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El presente trabajo fue realizado en la comunidad de Sablog San Isidro. Cantén
Guamote. Provincia Chimborazo. Con una poblacion de estudio de 60
adolescentes, mediante un estudio de tipo cuasi experimental se aplicdO una
encuesta estructurada para determinar el nivel de conocimiento y practica en
gestibn de riesgo. Los principales resultados encontrados después del
diagndstico son: el 47% de los adolescentes desconocen que es una amenaza
natural, 85% no conoce sobre sefialética, 80% no conocen sobre simulacro de
evacuacion, 67% no conocen sobre equipo basicos de emergencia, 70% de los
adolescentes no saben como actuar antes, durante y después de un desastre
natural. La metodologia utilizada fue, activa participativa y lidica; técnicas como
exposicion, lluvia de ideas, presentacion de videos y power point; este Programa
Educativo permite que los adolescentes puedan prevenir riesgos, amenazas
naturales y antropicas, también saber como actuar frente un evento adverso. De
los resultados obtenidos se ha logrado incrementar en niveles de conocimiento
y practicas en las tematicas de gestidon de riesgo el 87%, con una diferencia del
56% al nivel inicial que era el 31%. Se recomienda dar seguimiento al programa

educativo y apoderarse de los conocimientos adquirido.

SUMMARY



This study was conducted in Sablog San Isidro community, Guamote canton
belonging to Chimborazo province. In order to carry out this research; a study
population formed by 60 adolescents was interviewed by following a study of
quasi-experimental type based on structured survey to determine the level of
knowledge and practices in risk management. The main findings of this study
revealed: 47% of teenagers are not familiar with what a natural threat is, 85% of
them do not know about signage, 80% do not know about evacuation drill, 67%
do not know about basic emergency equipment, 70% of teens do not know what
to do before, during and after a natural disaster. The methodology used was
participatory active and playful. Thechniques such as exposure, brainstorming,
video presentation and Power point are included; also, this educational program
allows teenagers to prevent risks, natural and anthropic threats as well as it
enables to get well informed about dealing with an adverse event. From the
collected data it has been possible to increase the levels of knowledge and
practices in matter of risk management in 87% with a difference of 56% to the
initial level that was 31%. It is recommended to monitor the educational program

and take over the knowledge that has been gained.
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Desde su origen el hombre se encuentra expuesto a desastres naturales y con
la evolucibn del mismo, se produce cambios a gran escala como: la
globalizacion, la intensificacion de la competencia, la aceleracion de los cambios
tecnoldgicos, las crecientes exigencias para prevenir y trabajar en gestion de
riesgos, estos son en realidad un problema por falta de planificacion de

organizaciones e instituciones. (2)

A nivel mundial ha citado la UNISDR (Naciones Unidas para la Reducciéon de
Riesgos de Desastres), que existen 9 de cada 10 personas afectadas o
viviendas dafiadas, asi como la mitad de pérdida de vidas humanas por
desastres naturales como inundaciones, sequias, terremotos, tsunamis,

volcanes.(23)

Cabe agregar que, la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia), menciona que el 50% y el 60% de la poblacién afectada por desastres
naturalesen el mundo son nifos y adolescentes; este tipo
de emergencias aumenta los niveles de mortalidad infantil y de adolescentes.
(24)

En América Latina y el Caribe cita, Natural Hazards Unnatural Disasters.
(Peligros naturales, desastres no naturales) que, 150 millones de personas, 1 de
cada 3 habitantes de la regibn estan expuestos a las catastrofes
desencadenadas por fendmenos naturales; en efecto América Latina es una de
las regiones mas expuestas a eventos naturales, teniendo en cuenta que mas
del 80% de la poblacién habitan en ciudades grandes; por lo que 1,500 millones

de personas estaran expuestos a terremotos y volcanes. (2)

En Ecuador cabe destacar, que la SGR (Secretaria de gestion de riesgo)
menciona que Ecuador es uno de los paises mas expuestos al impacto de los
fendmenos naturales, registrando en el 2013; 2.289 eventos adversos

incluyendo actividad volcanica, contaminacion, deslizamientos, inundaciones,
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granizadas, incendios forestales, sismos, tormentas, vendavales, vientos

fuertes, terremotos, temblores, sequias. (16)

A nivel local en la provincia de Chimborazo la problematica de mayor
importancia son las amenazas climaticas como; las heladas con el 23%, la
sequia con el 23%, los vientos fuertes con el 20%, deslaves con el 9% e

inundaciones con el 7%, afectando directamente a la poblacion.(5)

Ademas cabe mencionar que en el Cantén Guamote se han identificado riesgos
a los que estan expuestas las comunidades como son: vientos huracanados,
vendavales, deslaves, lluvias fuertes con presencia de granizo, terremotos,

tormentas eléctricas, afectando a nifias, nifios, adolescentes y familias. (6)

Segun estudios realizados por Plan Internacional, oficina Chimborazo - Bolivar
menciona, que en la comunidad de Sablog San Isidro, se ha identificado riesgos

como: vientos huracanados, deslaves, lluvias fuertes, derrumbes, sismos.

Después de analizar todos estos antecedentes y tomando en cuenta que la
salud es el equilibrio en las areas del cuerpo. El Gobierno Nacional hoy en dia
toma importancia a la Gestion de Riesgo; como un programa de trabajo y
estrategia para disminuir la vulnerabilidad, promover acciones de conservacion,
desarrollo, mitigacion y prevencion frente a desastres o lograr la preparacion
pertinente para responder ante los dafios naturales y antropicos; siendo estos
destructores de bienes materiales, causantes de muertes, lesiones fisicas y

sufrimiento humano. (2)

La gestion de riesgo es un tema de importancia y demanda social, el cual debe
ser integrado a los procesos de capacitacion a través del reconocimiento de los
desastres naturales o antrépicos como problemas sociales contextualizados en
nuestros modelos de desarrollo.

Para garantizar el acceso a esta informacion la Constitucion de la Republica del

Ecuador en su articulo 389, indica que el estado protegera a las personas, las
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colectividades y la naturaleza frente a los efectos negativos de los desastres de
origen natural o antrépicos mediante la prevencion ante el riesgo, la mitigacién
de desastres, la recuperacion y mejoramiento de las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales, con el objeto de minimizar la condicion de
vulnerabilidad. (8)

Mientras que la ley organica del sistema nacional de gestion de riesgos en su
capitulo Ill, art. 21.- de la capacitacion dice que en este ambito se priorizara la
formacion de las autoridades, lideres comunitarios, poblacion en general y
medios de comunicacién, sobre gestion de riesgos de desastres. (9)

Por ello se ve la necesidad de implementar un “Programa Educativo en Gestiona
de Riesgo dirigido a los adolescentes de la comunidad Sablog San Isidro. Cantén
Guamote. Provincia Chimborazo 2015”. Impartiendo capacitaciones destinadas
a la implementacion de conocimientos y practicas en gestion de riesgo, para asi
concientizar, fortalecer conocimientos y habilidades, mejorar la calidad de vida,
estar preparados y saber cdmo actuar frente a un desastre natural o antropicos

de forma inmediata y de esa manera salvaguardar vidas.

I OBJETIVOS

A. OBJETIVO GENERAL

17



Implementar el programa educativo en gestion de riesgos dirigidos adolescentes
de la comunidad Sablog San Isidro. Cantdbn Guamote. Provincia Chimborazo
2015.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

[ERN

. Determinar caracteristicas socio demogréficas.

2. ldentificar conocimientos y practicas en gestion de riesgos.

3. Disefiar un programa educativo sobre gestion de riegos dirigido
adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

4. Ejecutar un programa educativo sobre gestion de riegos dirigido
adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

5. Evaluar el programa educativo en gestion de riesgos mediante

encuesta.

Il MARCO TEORICO

A. DEFINICIONES GENERALES

18



1. Desastres

Es la paralizacion de la actividad de una comunidad o sociedad ocasionando
muertes, pérdidas materiales, econdémicas y ambientales que sobre pasa la

capacidad de la comunidad, el barrio o la sociedad afectada. (7)

2. Riesgo.

Es la probabilidad de que se produzca dafios en el medio ambiente como

consecuencia de un evento adverso. (22)

3. Amenaza

Es un fendmeno de origen natural u ocasionado por la actividad del ser humano,
los mismos que ponen en peligro a las personas y afectan el medio ambiente

causando pérdidas humanas y de bienes materiales.

3.1 Tipos de Amenazas

Existen tres principales tipos de amenazas las cuales son

3.1.1 Amenazas Naturales

Son factores externos de origen natural, donde estan expuestos al peligro el ser
humano y el medio ambiente. Por ejemplo: Erupciones volcanicas, terremotos,

huracanes etc.

3.1.2 Amenazas Socio Naturales

Son aquellos fendbmenos que aparentemente son productos de la actividad de la
naturaleza, pero en el empeoramiento de sus efectos interviene la accién del
hombre los cuales son perjudiciales para el medio ambiente. Por ejemplo

inundaciones, sequias, deslizamiento etc.
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3.1.3 Amenazas Antropicas

Es aquel peligro latente generado por la actividad humana, el mismo que pone
en grave peligro al ser humano y el ecosistema. Por ejemplo: Incendios

forestales.

4. Vulnerabilidad.

Es el nivel de susceptibilidad interna de una ciudad, comunidad, barrio expuesta

a una amenaza.

4.1 Tipo de Vulnerabilidad v sus Indicadores.

4.1.1 Vulnerabilidad Fisica

Se refiere a la ubicacion de la poblacién en zona de riesgo fisico como laderas,
costados de rios, situacion causada por la falta de recursos econdémicos y la falta

de lugares de menor riesgo.
Indicadores

e Construccién de casas al pie de laderas.

e Caminos con mucho trafico en laderas de deslizamiento.

4.1.2 Vulnerabilidad Social

Es cuando los lideres o dirigentes desamparan a la ciudad, comunidad, barrio y
no hacen nada para proteger a las personas y permiten que esta sea afectada o

esté indefensa para enfrentar y actuar en cualquier evento adverso.
Indicadores

e La falta de informacion -capacitacion de los lideres o dirigentes

involucrados.
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4.1.3 Vulnerabilidad Econémica

Esta se refiere a los ingresos a nivel nacional, regional, local o poblacional y el
impacto de las amenazas fisicas intensas. Es decir, la carencia aumenta el riesgo

de desastre.

Indicadores:

Diversidad economica-productiva limitada.
¢ Inestabilidad profesional.

e Falta de responsabilidad social.

e EXxcesivo incremento poblacional.

¢ Ingresos en las familias muy limitados.

4.1.4 Vulnerabilidad Ambiental

Se refieres a que la poblacién, puede ser sujeto de las amenazas naturales o
antropicas, los mismos provocan la resistencia de la poblacion a condiciones

ambientales severas y a veces haciéndola sensible frente a ellas.
Indicadores:

e Malas practicas agropecuarias y ganaderas.
e Lenta mejoria después de eventos adversos.

e Procesos de deforestacion.

4.1.5 Vulnerabilidad Politica

Es la falta de capacidad de los dirigentes de una ciudad, comunidad, barrio en la
toma de decisiones, es decir; es la participacion de los gobernantes en
instancias politicas y ain mas en situaciones que les afectan. Por ello no pueden

afrontar los problemas.
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Indicadores:

e Falta de capacidad en el poder de decisién

e Falta de capacidad en solucionar problemas (25)

5. Capacidades

Son fortalezas, atributos y recursos con los que cuenta una comunidad, sociedad

u organizacion para enfrentarse a un evento adverso.(10)

B. GESTION DE RIESGO.

Es la capacidad de una colectividad y sus funcionarios de cambiar las
condiciones que crean desastres, actuando sobre las causas que lo originan,
entre ellas lo que debemos realizar es la prevencion, mitigacion y el manejo de

los desastres. (12)

C. GESTION DE RIESGO EN DESASTRES.

Es un conjunto de decisiones administrativas, organizacionales donde utilizamos
habilidades, capacidades y conocimientos para implementar politicas y
estrategias para mejorar las capacidades, con el propdsito de minimizar el

impacto de amenazas naturales y antrépicos.
1. Caracteristicas de la Gestién de Riesgo en Desastres.

v Esta constituido por un conjunto de acciones, para reducir el riesgo
existente en etapas de cambio.
v Es un proceso de toma de decisiones sobre el riesgo existente,

involucrando a toda la poblacién. (3)
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D. MEDIDAS DE PREVENCION, MITIGACION Y PREPARACION DE
DESASTRES.

1. Prevencidn

Es un conjunto de acciones que se realiza con anticipacion, con el fin de
minimizar los impactos adversos y evitar pérdidas de vidas humanas, bienes

materiales y dafios a la economia a causa de los desastres.(15)

2. Mitigacién

Es la ejecucion de medidas de intervencion orientadas a disminuir los dafios, de
las amenazas naturales o antrépicas, que afectan con frecuencia a la

humanidad, servicios basicos, bienes materiales y a la economia.(15)

3. Preparacién

Es un conjunto de medidas y acciones, que realiza la poblacién para estar
preparados y conocer coOmo actuar antes, durante y después de algin evento
adverso, para de esa manera facilitar las acciones de respuestas. (15)

E. MANEJO DE ALERTAS.

Es el estado pronunciado con el objetivo de tomar precauciones especificas,

debido a la posible y proxima ocurrencia de un evento adverso.

1. Alerta Blanca

Es cuando se ha identificado la presencia de una amenaza natural o antrépica
Yy N0S encontramos en reposo temporal porque no sabemos cuando va ocurrir el
desastre, puede ser a corto o largo plazo. El centro operativo de emergencia
(COE) debe informar a la poblacion sobre la amenaza identificada para tomar

medidas de prevencion. (14)
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2. Alerta Amarilla

Es cuando se establece que la amenaza existente, estd aumentando de forma
peligrosa; en esta alerta se prepara las instituciones publicas y privadas,

miembros encargados de operar en la respuesta. (14)

3. Alerta Naranja

Se refiere al aumento brusco de la amenaza existente en comparacion a las dos
alertas anteriores, el centro operativo de emergencia anuncia a la poblacion

posible emergencia. (14)

4. Alerta Roja

Es cuando se produce el impacto de la amenaza en el territorio, afectando
directamente a los seres humanos, bienes materiales y economia de la localidad.
Esta alerta a veces se declara sin haber pasado las anteriores, debido a que no
fue detectado, ni monitoreado la amenaza presente, las mismas que complican

las medidas de respuesta. (14)

F. PLAN DE EVACUACION

Una de las medidas de proteccion a la poblacion en situaciones de desastres, es
la evacuacion. Esta medida puede ser temporal o definitivamente dependiendo
del impacto adverso.

La evacuacion de la poblacion es la salida organizada de un lugar de riesgo,
hacia un punto mas seguro como: centro de albergues o centros de refugio

apropiadamente equipados. (17)

G. RESPUESTA O ATENCION DEL DESASTRE.

Son acciones que se realizan durante la ocurrencia de algun evento destructivo,
es decir; es la movilizacion social e institucional pertinente, para salvaguardar

vidas, evitar pérdidas de bienes de la propiedad y reducir el sufrimiento.
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La fase de respuesta es la reaccién inmediata para la atencion oportuna de la
poblacion, se aplica estas acciones:

e Busqueda, rescate o0 socorro y ayuda a personas afectadas

e Ayuda médica

« Evacuacién de personas en riesgos a los albergues temporales
e Aislamiento y seguridad

« Valoracion de dafios EDAN

e Provision de alimentos y vestimenta. (21)

H. REHABILITACION

Es la fase de transformacion que se empieza al final de la fase de respuesta, la
misma que continda con la atencion a la poblacién, mientras se restablece lo
mas antes posible los servicios basicos indispensables como: agua potable,

energia eléctrica, vias de comunicacion.(20)

I. ASPECTOS LEGALES

1. Constituciéon Politica del Ecuador 2008

a. Titulo VII - Régimen del Buen Vivir- Capitulo Primero -
Inclusién y equidad

Art. 340.- El sistema nacional de inclusién y equidad social es el conjunto
articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas
y servicios que aseguran el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos
reconocidos en la Constitucion y el cumplimiento de los objetivos del régimen de
desarrollo. Asi mismo el tercer inciso de este articulo indica que el sistema se
compone de los ambitos de la educacion, salud, seguridad social, gestién de
riesgos, cultura fisica y deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacién e
informacion, disfrute del tiempo libre, ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad
humana y transporte.(11)
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b. Seccion Novena - Gestion del Riesgo

Art. 389.- El Estado protegera a las personas, las colectividades y la naturaleza
frente a los efectos negativos de los desastres de origen natural o antropico
mediante la prevencion ante el riesgo, la mitigacion de desastres, la recuperacion
y mejoramiento de las condiciones sociales, econémicas y ambientales, con el

objetivo de minimizar la condicion de vulnerabilidad.

El sistema nacional descentralizado de gestion de riesgo esta compuesto por las
unidades de gestion de riesgo de todas las instituciones publicas y privadas en
los ambitos local, regional y nacional. El Estado ejercera la rectoria a través del
organismo técnico establecido en la ley. Tendrd como funciones principales,

entre otras:

1. Identificar los riesgos existentes y potenciales, internos y externos que afecten

al territorio ecuatoriano.

2. Generar, democratizar el acceso y difundir informacion suficiente y oportuna

para gestionar adecuadamente el riesgo.

3. Asegurar que todas las instituciones publicas y privadas incorporen
obligatoriamente, y en forma transversal, la gestion de riesgo en su planificacion

y gestion.

4. Fortalecer en la ciudadania y en las entidades publicas y privadas capacidades
para identificar los riesgos inherentes a sus respectivos ambitos de accion,

informar sobre ellos, e incorporar acciones tendientes a reducirlos.

5. Articular las instituciones para que coordinen acciones a fin de prevenir y
mitigar los riesgos, asi como para enfrentarlos, recuperar y mejorar las

condiciones anteriores a la ocurrencia de una emergencia o desastre.

6. Realizar y coordinar las acciones necesarias para reducir vulnerabilidades y
prevenir, mitigar, atender y recuperar eventuales efectos negativos derivados de

desastres 0 emergencias en el territorio nacional.
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7. Garantizar financiamiento suficiente y oportuno para el funcionamiento del

Sistema, y coordinar la cooperacién internacional dirigida a la gestién de riesgo.
(8)
J. PROGRAMA

Es la planificacion ordenada de las actividades con anterioridad, de lo que se
pretende realizar en algin espacio o circunstancia. (18)

K. PROGRAMA EDUCATIVO

Es un escrito que permite organizar y detallar un proceso pedagogico. El
programa educativo brinda orientacion a la persona, respecto a los contenidos
gue se pretende impartir, la forma en que tiene que desarrollar su actividad de
ensefianza, aprendizaje y los objetivos a lograr. (19)

1. Caracteristicas de un Programa Educativo.

e Comenzar todo proceso de capacitacion con la identificacion de los
problemas o situaciones reales que enfrentan las diferentes comunidades
para determinar las necesidades de aprendizaje.

e Se considera a la capacitacion como; un paso transformador, integral e
integrador, contextualizado, interactivo, multidisciplinario, responsable y
facil de conseguir.

e Entiende los aprendizajes a lograrse como pasos continuos, dinamicos y
ordenadores del pensamiento.

e Aplica y valora la diversidad de métodos y medios educativos, en

particular el uso de nuevas tecnologias de informacion y comunicacion.(4)
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V. METODOLOGIA

A. LOCALIZACION Y TEMPORALIZACION

La presente investigacion se realizé con los adolescentes de la comunidad

Sablog San Isidro. Cantén Guamote, Provincia de Chimborazo.

B. VARIABLES

1. Identificacién de variables.

» Caracteristicas socio demograficas de los adolescentes.
» Conocimientos sobre gestion de riesgos.

> Practicas sobre gestion de riesgos

2. Definicion de variables.

a. Caracteristicas demogréficas.

Hace referencia a los parametros que se pueden identificar como la edad, sexo

de los adolescentes.

b. Conocimientos sobre gestion de riesgos.
Es un conjunto de informacion almacenada a través de la experiencia o del
aprendizaje que tienen las personas sobre un determinado asunto o problema
de salud. Hace referencia al nivel de conocimientos que tiene los adolescentes

sobre gestion de riesgo.

c. Practicas sobre gestion de riesgos.

La practica en gestion de riesgos hace referencia a las acciones que se

desarrollan para prevenir y hacer frente a un desastre natural.
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3. Operacionalizacién de variables.

VARIABLE

CATEGORIA/ESCALA

INDICADOR

Caracteristica
S Socio

demograficas

Edad
o 12-14
e 15-17

% por Edad.

Sexo
e Masculino

e Femenino

% por Sexo.

Conocimiento

S

Amenazas naturales que
afectan con frecuencia.

e Temblores

¢ Incendios forestales

e Deslaves

e Erupcion Volcanica

e Inundaciones

e Tormentas eléctricas

e Ninguna

% de los adolescentes
segun conocimientos de
amenazas naturales que

afectan a la comunidad.

Sobre lugares con mayor
riesgo a las amenazas
naturales.

e Escuela

e Casa comunal

e Cancha

e C(Casas

e Carretera

e Iglesia

e Comunidad

% de los adolescentes
segun conocimientos de
lugares con mayor
riesgo a las amenazas
naturales.

de en la comunidad
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Sobre amenazas naturales.

% de los adolescentes

e Si segun conocimientos
e No sobre amenazas
naturales.
Sobre  equipo bésico de | % de los adolescentes
emergencia. segun conocimientos
e Si sobre equipo basico de
e No emergencia.

Sobre sefaléticas
e Sj
e NoO

% de los adolescentes
segun conocimientos

sobre sefaléticas.

Sobre plan de emergencia en
caso de un desastre.

e Si

e NoO

% de los adolescentes
conocimientos
de

emergencia en caso de

segun

sobre el plan

un desastre.

Actividades para prevenir

amenazas naturales.

% de los adolescentes

segun conocimientos

e Si sobre actividades para

e NoO prevenir amenazas
naturales.

Sobre la importancia de | % de los adolescentes

tener un mapa de riesgo y
recursos.

[ ] Si

e NoO

segun conocimientos
sobre la importancia de
tener un mapa de riesgo

Yy recursos.

Sobre la importancia de tener

brigadas en gestion de
riesgo.
e Si

e NoO

% de los adolescentes
segun conocimientos
sobre la importancia de
tener brigadas en gestion

de riesgo.
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Practicas

Sobre simulacro de

% de los adolescentes

evacuacion. segun conocimientos
e Si sobre simulacro de
e No evacuacion.

Sobre protegerse en un % de los adolescentes

sismo
e Si
e NoO

segun practicas sobre

protegerse en un sismo

Sobre co6mo actuar en una

amenaza natural: antes,
durante y después.
e Si

e NoO

% de los adolescentes

segun practicas sobre
cébmo actuar en una
amenaza natural: antes,

durante y despueés.

Sobre como actuar frente a

una amenaza nhatural como

% de los adolescentes

segun practicas sobre

temblor. como actuar frente una
e Si amenaza natural como
e No temblor.

Sobre construcciéon de % de los adolescentes

viviendas en zonas altas de | segun practicas sobre

la comunidad. construccion de

e Si
e No

viviendas en zonas altas

de la comunidad.

Sobre gestion de riesgo.
e Si

e NoO

% de

segun

los adolescentes
practicas sobre

gestion de riesgo.
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C. TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

El Estudio que se realizara, es de tipo cuasi - experimental. Porque se realizan

dos observaciones del fenbmeno, en distintos tiempos del mismo.

D. POBLACION DE ESTUDIO

Este estudio se realiz6 a 60 adolescentes que habitan en comunidad Sablog San
Isidro, por lo cual se trabaj6é con todo el universo ya que es un grupo manejable,
cabe recalcar que se trabajé en edades de 12 a 17 afios donde ellos
posteriormente tendrén la obligacion de compartir sus conocimientos al resto de

la comunidad.

E. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Para recolectar los datos socio-demograficos, los datos en cuanto a

conocimientos y practicas se utilizé una encuesta estructurada (Anexo 1)

F. DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTOS

Primero se realizd un acercamiento con el lider dela comunidad y se socializ6 el

programa.

Para alcanzar el primer objetivo de determinar caracteristicas socio-
demograficos, y el segundo objetivo es Identificar conocimientos y practicas se
utilizé una encuesta estructurada la misma que se validé por expertos para
determinar en qué medida se cumplié con la calidad técnica necesaria para ser
aplicada, con el fin de saber si el componente es exacto y claro, para dar

cumplimiento con lo que se desea obtener.

Para el tercer objetivo, Se disefié del programa educativo con el apoyo de la
técnica de gestion de riesgos de Plan internacional PU Chimborazo-Bolivar,
donde conjuntamente se seleccion60 los temas adecuados para las

capacitaciones.

Para el cuarto objetivo, ejecutar el programa educativo de gestion de riesgo se

coordind con la técnica de gestion de riesgos de Plan internacional PU
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Chimborazo-Bolivar, y con los dirigentes y lideres de la comunidad para

establecer dias y horarios, para la aplicacion de la misma.

Para el quinto objetivo se realiz6 una tabulacion y andlisis de la informacion,

utilizando programas estadisticos como Microsoft Excel, Microsoft Word.

G. ASPECTOS ETICOS

Este proceso ayudo a los adolescentes a fortalecer su nivel de conocimientos y
practicas en gestion de riesgo, posteriormente les beneficiard de una manera
positiva y facil de enfrentar cualquier evento adverso, para su respectivo
desarrollo se tiene todos los permisos correspondientes del cabildo de la
comunidad, en la cual se coordind con Plan Internacional PU Chimborazo-
Bolivar, Ministerio de educacién, Secretaria nacional de Gestion de Riesgos y
GAD Cantonal.

La comunidad sera quien se beneficie de este proceso, al final dando como
resultado una comunidad segura con conocimientos claros para enfrentarse ante

cualquier evento adverso.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
A. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

TABLA N°1
DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Sexo N° %
Masculino 32 53
Femenino 28 47

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 1

Fuente: Tabla N° 1
Elaborado por: Luz Morocho

En la comunidad de Sablog San Isidro de los adolescentes que habitan, la
mayoria corresponde al sexo masculino con el 53%, mientras que el 47% son de

sexo femenino.
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, TABLA N°2
DISTRIBUCION POR EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Edad N° %
12a14 35 58
15a17 25 42

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 2

Fuente: Tabla N° 2
Elaborado por: Luz Morocho

El total del grupo de estudio fue de 60 adolescentes de la comunidad de Sablog
San Isidro, la mayoria de los adolescentes se encuentra entre las edades de 12
a 14 afos, con un 58%; mientras que existe menos adolescente de 15 a 17 afios
con un 42%. Se evidencia estos resultados debido a que se trabajé solo con
estos rangos de edades porque Plan Internacional considera adolescentes a los
de 12 a 17 afios y se tuvo que alinear a los reglamentos internos de la

organizacion.
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B. CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

TABLA N° 3
CONOCIMIENTO DE LAS AMENAZAS NATURALES QUE AFECTAN CON
FRECUENCIA A LA COMUNIDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA
COMUNIDAD DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Amenazas Naturales N° %
Temblores 23 38
Incendios forestales 5 8
Deslaves 15 25
Erupciones Volcanicas 0 0
Inundaciones 12 20
Tormentas eléctricas 1 2
Ninguna 4 7
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 3

Fuente: Tabla N° 3
Elaborado por: Luz Morocho

Los adolescentes mencionan que la amenaza que afecta con mayor frecuencia a la
comunidad es los temblores con un 38%; seguido por deslaves con el 25%,
inundaciones 20%, incendios forestales 8%, ninguna 7%, mientras que el 2%
menciona que existen tormentas eléctricas. Segun la Organizacion Panamericana
de la Salud menciona que segun efectos a corto plazo de los desastres tenemos con
mucha frecuencia a los terremotos, pocos vientos huracanados, pocas

inundaciones, muchos deslaves.
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TABLA N° 4
CONOCIMIENTO DE LOS LUGARES DE MAYOR RIESGO DE AMENAZAS
NATURALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN

ISIDRO 2015.
Lugares de mayor riesgo N° %
Escuela 5 9
Casa comunal 18 30
Cancha 6 10
Casas 9 15
Carretera 8 13
Iglesia 12 20
Comunidad 2 3
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 4

Fuente: Tabla N° 4
Elaborado por: Luz Morocho

El 30% de los adolescentes manifiestan que el lugar con mayor riesgo es la casa
comunal, ya que esta construida debajo de una pefia; seguido por iglesia 20%,
casas 15%, carretera 13%, cancha 10%, escuela 9%, mientras que el 3%
menciona que el lugar de menor riesgo es la comunidad porque las amenazas

mas se les pueden ver en zonas especificas como casas.
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TABLA N° 5
CONOCIMIENTO SOBRE AMENAZA NATURAL DE LOS ADOLESCENTES
DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Amenaza Natural N° %
Si 32 53

No 28 a7
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N°5

Fuente: Tabla N° 5
Elaborado por: Luz Morocho

El 53% de adolescentes mencionan que si conocen 0 saben que es una
amenaza natural, ya que les ensefaron en la institucion educativa, mientras que
el 47 % de los adolescente manifiestan que desconocen que es una amenaza

natural.
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_TABLAN®6
CONOCIMIENTO SOBRE SENALETICADE EVACUACION Y SEGURIDAD
DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Sefaléticas N° %
Si 9 15

No o1 85
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N°6

mSi

m No

Fuente: Tabla N° 6
Elaborado por: Luz Morocho

Los adolescentes con el 85% manifiestan que en la comunidad de Sablog San
Isidro no existen sefialéticas como ruta de evacuacion, punto de encuentro, zona
segura la misma que puede ser una debilidad en caso de un desastre, mientras
que el 15% mencionan que si existen sefialéticas pero no de este tipo sino otras

como comedor, iglesia; tienen un conocimiento erréneo.
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TABLA N°7
CONOCIMIENTO SOBRE EQUIPO BASICO DE EMERGENCIA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Equipo basico de emergencia N° %
Si 20 33

No 40 67

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N°7

mSi

H No

Fuente: Tabla N° 7
Elaborado por: Luz Morocho

El 67% de los adolescentes mencionan que la comunidad no cuenta con los equipos
basicos de emergencia, el mismo que puede ser una dificultad en el momento de un
desastre, mientras que el 33% de los adolescentes mencionan que si tienen equipos
de emergencia pero no todos los necesarios para enfrentar un desastre. El equipo de
emergencia debe tener los siguientes elementos: Radio, linterna, silbato, dinero, ropa,
comida enlatada, agua, copia de documentos, botiquin de emergencia donde contiene

gasas, alcohol, mascarilla, pastillas, vendas etc.

TABLA N° 8
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CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE ELABORAR UN MAPA DE
RIESGOS Y RECURSOS DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Mapa de riesgos y recursos N° %
Si 50 83

No 10 17
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 8

Fuente: Tabla N° 8
Elaborado por: Luz Morocho

El 83% de los adolescentes manifiestan que es importante la elaboracion de un
mapa de riesgos y recursos, ya que esta nos permite estar prevenidos ante
cualquier evento adverso que pueda presentarse; mientras que el 17% de los
adolescentes mencionan que las autoridades de la comunidad no le da

importancia a estos temas, porgue consideran que es un gasto econémico.

TABLA N° 9
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CONOCIMIENTO SOBRE PLAN DE EMERGENCIA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Plan de emergencia N° %
Si 48 80

No 12 20
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 9
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Fuente: Tabla N° 9
Elaborado por: Luz Morocho

El 80% de los adolescentes mencionan que la comunidad debe tener un plan de
emergencia, ya que permitird estar todos los involucrados con responsabilidades
y en caso de que ocurra un desastre se podra actuar correctamente; mientras
que el 20% de los adolescentes manifiestan que no seria bueno tener el plan de
emergencia porque a la final todos van a olvidar las responsabilidades y se ve

como un desperdicio de tiempo.

TABLA N° 10
CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICAR ACTIVIDADES PARA PREVENIR
AMENAZAS NATURALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Prevenir amenazas naturales N° %
Si 43 72

No 17 28
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 10
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Fuente: Tabla N° 10
Elaborado por: Luz Morocho

El 72% de los adolescentes manifiestan que los lideres deben planificar
actividades para prevenir amenazas naturales y asi salvaguardar vidas,
mientras que el 28% manifiestan que no es importante realizar actividades de
prevencion porque a la final el desastre va ocurrir, esta actitud es por falta de

conocimiento del tema.

TABLA N° 11
CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DE TENER BRIGADAS EN
GESTION DE RIESGO PARA DISMINUIR Y PREVENIR AMENAZAS
NATURALES DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
DE SALBOG SAN ISIDRO 2015.

Brigadas en gestion de N° %
riesgo

Si 36 60

No 24 40

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho
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GRAFICO N° 11

mSi

H No

Fuente: Tabla N° 11
Elaborado por: Luz Morocho

El 60% de los adolescentes mencionan que es importante que su comunidad
tenga brigadas de gestion de riesgo para disminuir y prevenir amenazas
naturales, porque al existir una brigada de este tipo estaria capacitado y nos
podria capacitar para actuar en caso de algun evento adverso en lo posterior;
mientras que el 40% de los adolescentes no creen que debe existir una brigada
de gestion de riesgo porgue ya hay lideres o autoridades de la comunidad que

deben realizar esa funcion.

TABLA N° 12
CONOCIMIENTO SOBRE SIMULACRO DE EVACUACION ANTE LA
PRESENCIA DE UNA AMENAZA NATURAL DE LOS ADOLESCENTESDE
LA COMUNIDAD DE SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Simulacro de evacuacion N° %
Si 12 20

No 48 80

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho
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GRAFICO N° 12

m Si

H No

Fuente: Tabla N° 12
Elaborado por: Luz Morocho

De los 60 adolescentes encuestados el 80% mencionan que nunca han
participado en un simulacro de evacuacion por esa razén no saben como actuar
en caso de un desastre, mientras que el 20% de los adolescentes indican que

ellos si han participado en un simulacro de evacuacion en la institucion educativa.

TABLA N° 13
CONOCIMIENTO SOBRE LA GESTION DE RIESGO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Gestion deriesgo N° %
Si 40 67

No 20 33
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 13
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Fuente: Tabla N° 13
Elaborado por: Luz Morocho

Los adolescentes manifiestan con un 67%, que es importante conocer sobre
gestion de riesgos, ya que nos permitird estar preparados para los desastres
naturales o antropicos que se presente; mientras que el 33% menciona que no
es importante conocer del tema porque su necesidad es aprender otras

tematicas como computacion.

TABLA N° 14
COMO ACTUAR FRENTE A UNA AMENAZA NATURAL COMO TEMBLOR
DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Como actuar frente una amenaza N° %
natural como el temblor
Si 18 30
No 42 70
Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N° 14
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Fuente: Tabla N° 14
Elaborado por: Luz Morocho

El 70% de los adolescentes manifiestan que no saben como actuar frente una
amenaza natural como el temblor, porque en la comunidad no se ha realizado
capacitaciones de estas tematicas; mientras que el 30% mencionan que Si
saben actuar frente a cualquier amenaza en este caso como el temblor porque

ellos aprendieron en la institucion educativa.

TABLA N° 15
CONSTRUCCION DE VIVIENDAS EN ZONAL ALTAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Construccion de viviendas N° %
en zonas altas

Si 19 32

No 41 68

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho
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GRAFICO N° 15
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H No

Fuente: Tabla N° 15
Elaborado por: Luz Morocho

El 68% de los adolescentes indican que sus viviendas se encuentran construidas
en zonas altas de la comunidad, ya que ellos al construir las viviendas no
consultan a ninguan profesional y mencionaron que existe estos casos por falta
de una ordenanza territorial de la comunidad; mientras que el 32 % mencionan

gue sus viviendas estan construidas es zonas planas de la comunidad.

TABLA N°16
SE COLOCARIA DENTRO DE UNA MESA PARA PROTEGERSE DE UN
SISMO DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N°16
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Fuente: Tabla N° 16
Elaborado por: Luz Morocho

El 55% de los adolescentes manifiestan que se colocarian dentro de una mesa
para salvaguardar su vida, mientras el 45% menciona que no se colocaria porque

en el momento del panico reaccionaria de forma inadecuada.

TABLA N° 17
COMO ACTUAR ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UNA AMENAZA
NATURAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
SABLOG SAN ISIDRO 2015.

Como actuar antes, durante, después N° %
de una amenaza natural

Si 18 30

No 42 70

Total 60 100

Fuente: Encuesta aplicada a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.
Elaborado por: Luz Morocho

GRAFICO N°17
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Fuente: Tabla N° 17
Elaborado por: Luz Morocho

De los adolescentes encuestados el 70% menciona que no sabe cémo actuar
antes, durante, después de una amenaza natural, ya que ellos no han tenido la
oportunidad de participar en capacitaciones o talleres de estas tematicas;
mientras que el 30% de los adolescentes mencionan que conocen porque a ellos

les ensefaron en la institucién educativa mas no en la comunidad.

PROGRAMA EDUCATIVO

A. TITULO

“PROGRAMA EDUCATIVO EN GESTION DE RIESGO DIRIGIDO A LOS
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE SABLOG SAN ISIDRO. CANTON
GUAMOTE. PROVINCIA CHIMBORAZO 2015.”

B. ANTECEDENTES

Desde su origen el hombre se encuentra expuesto a desastres naturales y con

la evolucibn del mismo, se produce cambios a gran escala como: la
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globalizacion, la intensificacion de la competencia, la aceleracion de los cambios
tecnologicos, las crecientes exigencias para prevenir y trabajar en gestion de
riesgos, estos son en realidad un problema por falta de planificacion de

organizaciones e instituciones.

La encuesta que se aplico a los adolescentes de la comunidad Sablog San Isidro
indica que el 38% de los adolescentes conocen que la amenaza que afecta con
gran frecuencia a su comunidad son los temblores, el 30% de los adolescentes
manifiestan que el lugar con mayor riesgo es la casa comunal porque esta
construida debajo de una pefa, el 47% desconocen que es una amenaza natural,
el 85% mencionan que en su comunidad no existe sefialéticas como ruta de
evacuacion, punto de encuentro, zona segura, 67% menciona que la comunidad
no cuenta con el equipo basico de emergencia, 83% de los adolescentes
manifiestan que es importante la elaboracién de un mapa de riesgos y recursos,
ya que permite estar prevenidos ante cualquier evento adverso, 80% indican que
la comunidad debe tener un plan de emergencia, 72 menciona que los lideres de
la comunidad deben planificar actividades para prevenir amenazas naturales, el
60% de los adolescentes mencionan que es importante que su comunidad tenga
brigadas de gestion de riesgo para disminuir y prevenir amenazas naturales, 80%
menciona que no ha participado en simulacros de evacuacion, 67% de los
adolescentes manifiestan que es importante conocer sobre gestion de riesgos,
el 70% no sabe como actuar frete a una amenaza natural como el temblor, 32%
menciona que sus viviendas se encuentran construidas en zonas altas de la
comunidad, 45% menciona que no se colocaria porque en el momento del panico
reaccionaria de forma inadecuada, el 70% de los adolescentes no saben como

actuar antes durante y después de una amenaza natural.

Con estas perspectivas antes mencionadas, al conocer que la comunidad de
Sablog San Isidro no tiene conocimiento sobre lo que es gestion de riesgo y los
beneficios que le puede dar para prevenir riesgos, amenazas naturales o
antropicas; por ello se realizé un programa educativo para los adolescentes de

la comunidad; teniendo como objetivo concientizar y sensibilizar a los
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adolescentes para prevenir amenazas naturales o antropicas y estar preparados
para actuar frente a cualquier evento adverso, mejorando conocimientos,

aptitudes y practicas en gestion de riesgo.

C. OBJETIVOS

1. Objetivo general
Desarrollar el Programa Educativo en gestion de riesgo dirigido a los
adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro. Cantén Guamote. Provincia
Chimborazo 2015.”

2. Objetivo especifico

» Planificar acciones educativas en gestion de riesgo dirigido a los
adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

» Ejecutar acciones educativas en gestion de riesgo dirigido a los
adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

> Evaluar las intervenciones educativas.
D. META

> Incrementar en un 60% el nivel de conocimiento a los adolescentes de la

comunidad de Sablog San Isidro

E. METODOLOGIA

1. Localizaciéon y temporalizacion
La intervencion se realizé en la ciudad de Riobamba Cantén Guamote. Provincia
Chimborazo; a los adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro. La

investigaciéon tuvo una duracién de 6 meses.

2. Poblacion de estudio

Se trabajé con 60adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

F. TECNICAS

» Lluvia de ideas
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YV V V V

Exposicion
Charla educativa
Videos

Ludica

G. TEMAS A CAPACITAR

Los temas que se seleccionaron fueron de acuerdo a las necesidades de los

adolescentes de la comunidad de Sablog San Isidro.

>

A\ 4

H.

Conceptos béasicos de gestion de riesgo y la importancia de conocer sobre
gestion de riesgo.

Tipos de amenaza y su clasificacion

Medidas de prevencion, mitigacion,  preparacion, respuesta y
rehabilitacion de desastres y Medidas de seguridad antes, durante y
después de un desastre.

Manejo de alertas, estados de alertas y sefialéticas.

Mapa de riesgo

Plan de accion y simulacro.

IMPLEMENTACION DE PLANES DE CLASES Y RESULTADOS
OBTENIDOS

PLAN DE CLASE N° 1

TEMA: Conceptos basicos de gestion de riesgo y la importancia de conocer

sobre gestion de riesgo.

OBJETIVO: Informar a los adolescentes sobre los conceptos basicos de gestidn

de riesgo y la importancia de la misma de conocer sobre gestién de riesgo.
POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San

Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60LUGAR: Casa comunal
FECHA: 15 de Mayo del 2015
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RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas

Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos
» Conceptos Iniciales » Lluvia de | 5 min Humanos
béasicos de | 1. Seiniciaraun | idea » Facilitador.
gestion de | saludo y | » Ludica » Audiencia
riesgo. agradecimiento |>» Charla Materiales
a los | educativa » Computadora
Riesgo adolescentes. | > Interrogativa » Flash
Desastre » Infocus
Amenazas 2. Se explicara 10 min » Transporte
Vulnerabilidad | l0s horarios y » Papelotes
Capacidad los dias de la > Marcadores
Emergencias capacitacion. » Cinta
Gestion de adhesiva
fiesgo 3. Presentacion 5 min » Orejas de
del tema a gato y raton
tratarse.
» Importancia
de conocer
sobre gestion de Motivacion
fiesgo. 4, Dinamica 10 min
rompe hielo. LA
PELOTA
PREGUNTONA
para establecer
un ambiente de
confianza.
5. Arbol de 10 min
compromiso.
Construccién
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6. Se iniciara
con lluvia de

ideas de los

temas a
tratarse.
7. Juego del

gato y el ratén
para empezar
con el

capacitacion

8. Se
continuara con
Capacitaciéon

temas basicos
de gestion de

riesgo.

9. Dindmica el
BARQUITO

Evaluacion
10. Preguntas y
respuestas

11. Aplauso de
la chiva

Despedida

15 min

10 min

20 min

5 min

25 min

5 min
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 1

TEMA: Conceptos béasicos de gestion de riesgo y la importancia de conocer
sobre gestién de riesgo.
1. Actividades iniciales

La TDL de Plan Internacional PU Chimborazo-Bolivar y los dirigentes de la
comunidad, dividié a los adolescentes con las que se iba a trabajar en 2 grupos
de 30 personas, para mayor concentracion y mejor entendimiento de los mismos.
El taller se inici6 a las 14:00 pm, se dio la bienvenida a todos los adolescentes
y el agradecimiento a las autoridades de Plan Internacional PU Chimborazo-

Bolivar y los dirigentes de la comunidad, quienes me dieron la apertura a la
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ejecucion del programa educativo; se dio a conocer los horarios y los dias de las
capacitaciones y se presento el tema a tratar.

2. Actividad de motivacion
Se realizé una dinamica denominada “La pelota preguntona” pregunta: su
nombre, su comida favorita, su color favorito.
Donde uno de los integrantes del grupo empez6 diciendo su nombre, su comida
favorita, su color favorito, luego en forma al azar lanza la pelota a otro de su
compariero y dice lo mismo y asi fueron repitiendo cada una de los participantes.
Luego se realizo el arbol de compromiso para las capacitaciones.

3. Construccion de conocimientos
Para avanzar con las actividades planificadas se empez6 con la lluvia de ideas
y luego se realizé el juego del gato y el raton para mediante este juego dar a
conocer algunos conceptos basicos de gestion de riesgo como: Amenaza,
Vulnerabilidad, Capacidad, Riesgo. Después se procedio a dar el taller el mismo
que permitié incrementar el nivel de conocimiento en gestion de riesgo, y asi
concientizando y dando a conocer la importancia de aprender sobre estos temas.
Se realizé la dinamica el barquito donde se le cuenta una historia y se va
nombrado todas las amenazas que puede existir en el mar y los participantes
deben subir a cada uno de sus barcos para ello se divido 5 grupos de 6 personas.

4. Evaluacion
Se realizd preguntas y respuestas las mismas que fueron respondidas
espontaneamente por los adolescentes, se les agradecio la participacién con un
aplauso denominado el aplauso de la chiva, se pudo comprobar que si se
alcanzé el objetivo planteado; dejando como inquietud el tema a tratarse el

préximo encuentro, y luego se entreg6 el refrigerio.
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PLAN DE CLASE N° 2

TEMA: Tipos de amenaza y su clasificaciéon

OBJETIVO: Conocer sobre tipos de amenaza y su clasificacion

POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San
Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60 LUGAR: Casa comunal

FECHA: 16 de Mayo del 2015

RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas

Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos

Tipos de amenaza | Iniciales > Lluvia de | 5 min Humanos

» Amenaza 1. Saludo vy idea » Facilitador.
Natural presentacion » Luadica » Audiencia

e Terremoto del tema a| » Charla Materiales

e Tsunami tratarse educativa » Computadora
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Erupciones
volcanicas
Inundaciones

Deslaves

Amenaza
Socio cultural
Deslizamientos

Sequias

Amenazas
antropicas
Contaminacioén
ambiental
Incendios

forestales

Motivacion

2. Dinamica
rompe hielo. LA
TEMPESTAD
para establecer
un ambiente de

confianza.

Construccion
3. Se

con

iniciara
lluvia de

ideas de los

temas a
tratarse.
4, Se

continuard con

Capacitacion

Evaluacion

5. Preguntas y
respuestas

6. Aplauso del
torero

Despedida

> Interrogativa

10 min

25 min

40 min

25 min

15 min

> Flash
> Infocus
> Parlantes

» Transporte
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 2

TEMA: Tipos de amenaza y su clasificacion

1. Actividades iniciales
Se inicid a las 9:00 am, con un saludo dandoles la bienvenida al taller de gestién
de riesgo. También se les explicé el tema a tratar durante toda la jornada.

2. Actividad de motivacion
Se realizé una dindmica para romper el hielo y establecer ambientes de
confianza denominada “La Tempestad”
Se les dijo la regla del juego y luego se realizé la dinAmica donde los
participantes formaron un circulo sentados en las sillas de trabajo, el coordinador
empieza diciendo ola a la izquierda todos los participantes se mueven a la
izquierda y se sientan, después dice ola a la derecha todos los participantes se

mueven a la derecha y se sientan y cuando el coordinador dice tempestad todos
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se cambian de puesto el coordinador retira una silla quedando libre un jugador
quien pagara la penitencia y asi se finaliza la dinamica.

3. Construccion de conocimientos
Luego de la dinamica, se realiz6 una retroalimentacion del tema tratado la
anterior reunion, después para seguir con la planificacion se realizd una lluvia
de ideas de la tematica a tratar y se procedi6 con la capacitacion utilizando power
point y videos educativos en los temas tipos de amenaza: como amenazas
naturales, socioculturales, antropicos y la clasificacion de cada una de ellas; las
cuales permiten adquirir conocimientos y ponerlos en practica en el momento
oportuno.

4. Evaluacion
Se realiz6 preguntas y respuesta las mismas que fueron respondidas
espontaneamente por los adolescentes, se les felicito con un aplauso
denominado el aplauso del torrero, se pudo comprobar que si se logro el objetivo
planteado; dejando como inquietud el tema a tratarse el proximo encuentro,
luego se entrego.

PLAN DE CLASE N° 3

TEMA: Medidas de prevencion, mitigacidbn, preparacion, respuesta y
rehabilitacion de desastres y medidas de seguridad antes, durante y después
de un desastre.

OBJETIVO: Conocer sobre las medidas de prevencion, mitigacion,
preparacion, respuesta y rehabilitacion de desastres y medidas de seguridad
antes, durante y después de un desastre

POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San
Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60 LUGAR: Casa comunal
FECHA: 22 de Mayo del 2015

RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas

Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos
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Medidas
prevencion,
mitigacion,
preparacion

respuesta

de

y

rehabilitacion

de desastre

Medidas
seguridad
antes,
durante
después

un desastre

S

de

y
de

Iniciales

1. Saludo vy
presentacion
del

tratarse

tema a

Motivacion

2. Dinamica
rompe hielo.
IDENTIFICAN
-DO UN
ANIMAL, para
establecer un
ambiente de

confianza.

Construcciéon
3. Se iniciara

con lluvia de

ideas de los
temas a
tratarse.

4, Se
continuara
con

Capacitacion

Evaluacién
5. Preguntas y

respuestas

>

Lluvia de idea
Charla
educativa
Demostrativa

Interrogativa

5 min

10 min

25 min

40 min

25 min

15 min

Humanos

» Facilitador.

» Audiencia
Materiales

» Computadora

» Flash

» Infocus

» Parlantes

» Transporte
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6. Aplauso del
tren

Despedida

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 3

TEMA: Medidas de prevenciéon, mitigacidbn, preparacion, respuesta y
rehabilitacion de desastres y medidas de seguridad antes, durante y después
de un desastre.

1. Actividades iniciales
Se inicié a las 14:00 pm, se les dio la bienvenida al taller y se presenté el tema
a tratar.

2. Actividad de motivacion
Para tener un ambiente agradable se realizé una dinamica denominada
“Ildentificando un animal”, donde el coordinador explica las reglas del juego,

empieza a decir nombres de animales a los participantes, luego de haberles

64



puesto empieza diciendo cuando fui a la selva me perdi y me encontré con un
animal y sefialando a un participante el mismo que debera con movimientos y
sonidos imitar al animal mencionado mientras los demas adivinan que animal es.
Por ejemplo meee meee ¢qué animal es? La oveja, asi sucesivamente y se
termind la dindmica.

3. Construcciéon de conocimientos
Para avanzar con las actividades planificadas se realizé la retroalimentacion de
los talleres anteriores y se empezd con la lluvia de ideas de los temas a tratar.
Luego se presentd las diapositivas para seguir con la capacitacion en los temas
de: Medidas de prevencion, mitigacion, preparacion, respuesta y rehabilitacion
de desastres y Medidas de seguridad antes, durante y después de un desastre,
para la retroalimentacion se le hizo un video para mayor captaciéon de las
tematicas.

4. Evaluacién
Se culmind con preguntas y respuesta las mismas que fueron respondidas alzar
por los adolescentes y se les felicito con el aplauso del tren, luego se entreg6 el

refrigerio.

PLAN DE CLASE N° 4

TEMA: Manejo de alertas, estados de alertas y sefialéticas.

OBJETIVO: Identificar la importancia del manejo de alertas, estados de alertas
y sefialéticas.

POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San
Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60 LUGAR: Casa comunal
FECHA: 23 de Mayo del 2015

RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas

Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos
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» Manejo de

alertas
Sirenas
Campanas

Pitos

Manejo de
estados de
alerta

Alerta
blanca
Alerta
amarilla
Alerta
naranja

Alerta roja
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Ruta de
evacuacion
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encuentro
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Botiquin
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para
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Despedida
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25 min
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25 min

15 min

Humanos

» Facilitador

» Audiencia
Materiales

» Computadora
» Flash

» Infocus

» Parlantes

» Transporte
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 4

TEMA: Manejo de alertas, estados de alertas y sefialéticas.

1. Actividades iniciales
La capacitacion se inicio a las 9:00 am en la casa comunal, se dio un saludo y la
bienvenida a los participantes y al mismo tiempo agradeciéndoles por la
presencia, participaciony también se les presento el tema a tratarse.

2. Actividad de motivacion
Luego se realizd una dinamica denominada “La risa de la tela”, donde el
coordinador lanza la tela hacia arriba y los participantes mientras cae la tela

deben reirse y cuando la tela topa el piso deben ponerse serios y quien se rie
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después de que la tela tope el piso paga penitencia, de esta forma se establecid
ambientes agradables.

3. Construccion de conocimientos
Se realiz6 la retroalimentacion de los temas anteriores, y luego se hizo la lluvia
de ideas donde participaron los adolescentes y se continuo con la capacitacion
del dia.

4. Evaluacion
Se planted preguntas para la evaluacion donde los adolescentes respondieron
en forma alzar y se pudo comprobar que se cumplio el objetivo planteado, se les
despidio con el aplauso del gorro. Se les entrego el refrigerio.

PLAN DE CLASE N° 5

TEMA: Mapa de riesgo

OBJETIVO: Identificar las amenazas mientras se construye el mapa de riesgo.
POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San
Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60 LUGAR: Casa comunal
FECHA: 29 de Mayo del 2015

RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas

Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos
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,Qué es un
mapa de
riesgo?

Importancia

Construccion
del mapa de
riesgo de la
comunidad vy
mediante el
mapa se
Identifica

amenazas de

la comunidad

Iniciales
1. Saludo vy
presentacion

del tema a

tratarse
Motivacion

2. Dinamica
rompe hielo.
CASAS DE
ALQUILER

para establecer
un ambiente de

confianza.

Construcciéon
3. Se

con

iniciara
lluvia de

ideas de los

temas a
tratarse.
4, Se

continuara con

Capacitacion

5.Construccion
del mapa de
riesgo de la

comunidad

Evaluacion

» Lluvia de idea

» Charla
educativa

» Demostrativa

» Interrogativa

» Ludica

5 min

10 min

25 min

20 min

30 min

25 min

Humanos

» Facilitador.

» Audiencia
Materiales
Computadora
Flash
Infocus
Parlantes
Transporte
Papelotes

YV V V V V V V¥V

Marcadores

permanentes

Y

Crayones

Y

Marcadores
de colores
Fomix
Cartulinas
Tijeras
Cinta

YV V VYV VY

adhesiva

> Goma
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6. Preguntas y
respuestas;
presentacion
del mapa de
riesgo

5 min
7. Aplauso del
carifioso

Despedida

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 5

TEMA: Mapa de riesgo

1. Actividades iniciales
La capacitacion se inicié a las 14:00 pm donde se les dio un saludo y se les
extendio el agradecimiento por la participacion y se les expuso el tema a tratar
durante el dia y las actividades a realizar en papelotes.

2. Actividad de motivacion
Se realizdé una dinamica denominada “Casas de alquiler” donde el coordinador

explico que debian formarse casas con un inquilino grupos de tres personas,
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una vez formadas el coordinador explico en que consiste el juego y dijo que
cuando él decia viene una ola y destruye las casas todos debian cambiarse vy
formar nuevos grupos y cuando decia evacuar los inquilinos buscaban nuevas
casas Yy asi sucesivamente, se culminé la dinamica.
3. Construcciéon de conocimientos

Se realizé retroalimentacion de los talleres anteriores, luego se aplico la técnica
lluvia de ideas para conocer que saben acerca del tema a tratar y desde ahi se
partio la capacitacion del dia en el tema: ¢Qué es un mapa de riesgo?, la
importancia de tener un mapa de riesgo y se procedi6 a la construccion del mapa
de riesgo de la comunidad y mediante el mapa se Identificd las amenazas de la
comunidad. Aqui se entregd los materiales para todos en conjunto construir el

mapa de riesgo.
4. Evaluacion

Se realiz6 preguntas y respuestas donde los adolescentes respondieron
espontaneamente y se observé resultados favorables. Se les despidio con el

aplauso carifioso. Se les entrego el refrigerio.

PLAN DE CLASE N° 6

TEMA: Plan de accién y simulacro

OBJETIVO: Conocer la importancia de un plan de accién y el simulacro.
Orientar mediante el simulacro; como debe actuar durante un evento adverso.
POBLACION BENEFICIARIA: Adolescentes de la comunidad Sablog San
Isidro.

NUMERO DE ADOLESCENTES: 60 LUGAR: Casa comunal
FECHA: 30 de Mayo del 2015

RESPONSABLE: Luz Maria Morocho Quinche DURACION: 2 horas
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Contenido Actividades Técnica Tiempo | Recursos
» ¢Qué es un | Iniciales » Lluvia de idea | 5 min Humanos
plan de | 1. Saludo y| » Charla » Facilitador.
accion? presentacion educativa » Audiencia
del tema a| » Demostrativa Materiales
> Importancia tratarse » Interrogativa » Computadora
» Ludica > Flash
> Elaboracion Motivacion » Infocus
del plan de | 2. Dinamica 10 min » Parlantes
accion rompe hielo. EL » Transporte
PISTOLERO
> ¢Qué es un | para establecer
simulacro? un ambiente de
confianza.
» Importancia
Construccion
» Presentacion | 3. Se iniciara 20 min
de videos de | con lluvia de
simulacros ideas de los
temas a
tratarse.
4. Se 25 min
continuara con
Capacitacion.
5. Elaboracion 10 min
del plan de
accion.
6.Presentacion 30 min

de videos de

simulacro
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Evaluacion
7. Preguntas y 15 min
respuestas,
presentacion
del plan de

accion.

8. Aplauso de 5 min
la mosca

Despedida

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 6

TEMA: Plan de accién y simulacro

1. Actividades iniciales
Se inici6 a las 9:00 am, con un saludo y agradecimiento por la presencia en todos
los dias de capacitacién y la participacion, se present6 el tema a tratar durante
la jornada y las actividades a realizar.

2. Actividad de motivacién
Para entrar en armonia de realizo la dinamica denominada “El pistolero”, en esta

dinamica el coordinador se les explico en qué consistia el juego.
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En este juego todos se ubicaron en circulo, donde cada grupo es formado de 3
personas unos: los conejos: con las manos haciendo de conejos, Muros: palmas
estiradas al frente, Escopetas: manos en forma de escopetas, el enfrentamiento
es de dos grupos asi sucesivamente se jugo con los participantes y se finalizo
el juego.
3. Construcciéon de conocimientos

Retroalimentacion de todos los talleres, luego se realizé la lluvia de ideas donde
participaron los adolescentes, luego se inicid con la capacitacion presentando
las tematicas en power point; ¢ Qué es un plan de accién?, la importancia de la
misma también se elabor6 un plan de accion, se capacito en ¢Qué es un
simulacro?, la importancia de la misma y se presenté videos de simulacro y asi

se finalizé la capacitacion.

4. Evaluacion
Para la evaluacion del programa educativo se aplicé un instrumento llamada
encuesta el mismo que se utiliz6 antes y después de las capacitaciones,
permitiendo conocer el nivel de conocimientos y practicas de los trabajadores, el
desarrollo del programa educativo ayudo a mejorar conocimientos y practicas en
prevencion de riesgos, preparacion antes, durante y después de un desastre, en
estas capacitaciones los adolescentes aprendieron y saben cémo actuar en
caso de un desastre. Se les despidié con un aplauso llamada el aplauso de la

mosca. Y se les entrego el refrigerio.

TABLA N° 18
CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS SOBRE CONOCIMIENTOS
ANTES Y DESPUES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA CON
LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG
SAN ISIDRO 2015.

Contenidos Antes de la Después de la
capacitacion capacitacion
% %
Amenazas naturales que afectan con 38 92
frecuencia a la comunidad
Lugares expuestos a mayor riesgo de 30 87

amenaza natural
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significado sobre amenaza natural
Sefaléticas

Equipo bésico de emergencia

Participacion en simulacro de evacuacion
Como actuar antes, durante y después de

una amenaza natural

Fuente: Encuesta aplicada antes y después de los talleres educativos.

Elaborado por: Luz Morocho
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GRAFICO N° 18

B Antes de la capacitacion % B Déspues de la capacitacion %

90% 97%

92% 87% 88%

72% 802

Amenazas naturales Lugares expuestos a significado sobre Sefialéticas Equipo basico de Participacion en Cémo actuar antes,
gue afectan con mayor riesgo de amenaza natural emergencia simulacro de durante y después de
frecuencia a la amenaza natural evacuacion una amenaza natural
comunidad

Fuente: Tabla N° 18
Elaborado por: Luz Morocho
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La mayoria de los adolescentes desconocian sobre gestion de riesgo teniendo
conocimientos deficientes un 31%; por lo tanto ellos no conocian alas amenazas
y riesgos a los que se encuentran expuestos, pero si embargo después de los
talleres educativos, retroalimentacion en cada taller mediante exposiciones y
proyeccién de videos; se obtuvo buenos resultados incrementando el nivel de
conocimiento a un 87%, dando un promedio de incremento del 56% en
conocimientos sobre gestion de riesgos para prevenir desastres naturales y
antropicos y estar preparados para actuar ante cualquier evento adverso;

culminando con el programa educativo con resultados exitosos.
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VI.

CONCLUSIONES

En la comunidad de Sablog San Isidro dentro del grupo de adolescentes,
se evidencidé que existe la equidad de género con un 53% que
corresponde al sexo masculino y el 47% al sexo femenino, los mismos
que participaron en la realizacion de trabajos en grupos y talleres,
generando resultados positivos en el aprendizaje de las tematicas en
gestion de riesgo. También se pudo determinar que los adolescentes que
predominan en la comunidad son de 12-14 afios teniendo un 58%,
quienes son creativos, dinamicos y ayudaron a que las capacitaciones no

se vuelvan aburridas.

Mediante la aplicacion de la encuesta estructurada se determiné los
niveles de conocimiento y practicas sobre gestion de riesgo y se pudo
identificar que los adolescentes encuestados desconocian con un 31% de
algunas tematicas tales como: sefalética de evacuacion y seguridad,
como actuar antes durante y después de un desastre, simulacro de
evacuacion, equipo basico de emergencia; por ello se ve la necesidad de
elaborar un programa educativo en gestion de riesgo.

El programa educativo estableci6 ambientes de confianza mediante
estrategias metodoldgicas adecuadas como: dinamicas, lluvia de ideas,
videos, trabajo en grupo, exposiciones; para interactuar con los

adolescentes y de esta manera incrementar conocimientos y practicas.

El programa educativo logro incrementar en un 87% los niveles de
conocimientos y practicas en las tematicas de gestiébn de riesgo para
prevenir desastres naturales - antrépicos y saber como actuar frente a

cualquier evento adverso.
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VII.

>

RECOMENDACIONES

Se sugiere al TDL de Plan Internacional oficina Chimborazo-Bolivar,
aplicar este programa educativo en otras comunidades con las que trabaja
en temas de gestion de riesgo para incrementar conocimientos y practicas

mediante talleres educativos.

A los lideres de la comunidad y TDL de Plan Internacional oficina
Chimborazo — Bolivar se recomienda dar seguimiento al programa
educativo en las tematicas de gestion de riesgo en la comunidad de
Sablog San Isidro para fortalecer los conocimientos y habilidades

mediante las capacitaciones.

Se recomienda a los adolescentes replicar el programa educativo de
gestion de riesgo a los habitantes de la comunidad para que estén
preparados a enfrentar cualquier evento adverso realizando talleres
educativos, utilizando las técnicas dindmicas que garantice una mejor

comprension.

Que la técnica de desarrollo local, responsable del area de gestion de
riesgo de Plan Internacional oficina Chimborazo — Bolivar proponga la
implementacion del programa educativo en gestion de riesgos en las
instituciones educativas por medio del Ministerio de Educacion, como uno
de los clubs que tienen las instituciones, para enriquecer los
conocimientos y fortalecer habilidades por medio de presentacion de

videos, simulacros practicos.
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IX. ANEXOS
ANEXO 1

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

ENCUESTA DIRIGIDO PARA LAS/LOS ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS.

[. INSTRUCCIONES

v/ Esta encuesta es personal y anénima.

v/ Sus conocimientos, opiniones, aportes son muy valiosos para recopilar

informacién de su comunidad.

v' Lainformacién que usted nos comparta sera confidencial, asi se socializara a la

comunidad.

v' Lea detenidamente cada pregunta y responda colocando una (x) en los cuadros

gue estan a su derecha.

II. OBJETIVO

Determinar los conocimientos y practicas en Gestion de Riesgo a las y a los

adolescentes de la Comunidad de Sablog San Isidro.

lll. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

Edad Sexo

v 12-14 I:I v' Masculino I:I
O

v 15-17 D v" Femenino

IV. CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

1. (Qué amenazas naturales afectan con frecuencia a su comunidad?

Temblores
Incendios forestales
Deslaves

Erupcion Volcanica
Inundaciones

Tormentas Eléctricas

N N N NN

Ninguna

DO00000
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2. ¢Indique cudles son los lugares que estan expuestos con mayor riesgo a las

amenazas naturales?
v' Escuela

Casa comunal

Cancha

Casas

Carretera

Iglesia

N NN

CO00000

Comunidad

3. ¢Indiqgue con una X lo que usted considera correcto en los | Si | No
siguientes items?

3.1 | ¢Sabe que es una amenaza natural?

3.2 | Existe en su comunidad sefialéticas como: ruta de evacuacion,
punto de encuentro, zona segura.

3.3 | Su comunidad cuenta con un equipo basico de emergencia como:
megéafono, botiquin de primeros auxilios, extintor, sirena, entre otros.

3.4 | ¢(Crees que es importante elaborar un mapa de riesgos y recursos
de su comunidad?

3.5 | ¢Considera usted que su comunidad debe tener un plan de
emergencia?

3.6 | ¢(Cree usted que los lideres de su comunidad deben planificar
actividades para prevenir amenazas naturales?

3.7 | ¢Considera importante tener en su comunidad brigadas en gestion
de riesgos para disminuir y prevenir amenazas naturales?

3.8 | ¢Usted alguna vez ha participado en un simulacro de evacuacion
ante la presencia de una amenaza natural?

3.9 | ¢Consideras importante conocer sobre gestion de riesgo?

3.10 | ¢Usted sabe cémo actuar frente a una amenaza natural como
temblor?

3.11 | Su vivienda se encuentra construida en zonas altas de su
comunidad?

3.12 | ¢Usted se colocaria dentro de una mesa para protegerse de un
sismo?

3.13 | ¢Usted sabe cémo actuar en un amenaza natural que se dé en su
comunidad?: antes, durante y después

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO No. 2

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DE
CONOCIMIENTOS, PRACTICAS DEL “PROGRAMA EDUCATIVO EN
GESTION DE RIESGO DIRIGIDO A LOS ADOLESCENTES DE LA
COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO. CANTONGUAMOTE. PROVINCIA
CHIMBORAZO 2015.”

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacién para la Salud, Facultad de
Salud Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, pretendo
realizar el, “PROGRAMA EDUCATIVO EN GESTION DE RIESGO DIRIGIDO A
LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO.
CANTON GUAMOTE. PROVINCIA CHIMBORAZO 2015.”

Por tal razon como primer paso a la aplicacion del instrumento de recoleccion de
datos, se ve en la necesidad de someterlo a la validacion del mismo.

Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en tematicas de Gestion de
Riesgos. Solicito de la manera mas comedida valide el instrumento segun su
criterio, de esta manera me permitird hacer el andlisis y llegar al buen manejo de
este instrumento que me permitira alcanzar con el objetivo propuesto de este

Programa Educativo.

Por la atenciébn que se brinde a la presente le anticipo mis sinceros

agradecimientos.

Atentamente.

Luz Morocho
Estudiante de la Carrera de Promocion y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.
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Tabla N. 1

Distribucion de las preguntas de la encuesta, para la validacion segun los criterios de la Dra. Ménica Rivera.

CRITERIO DE LA DRA. MONICA RIVERA

VARIABLES CLARIDAD DE LA |JUSTIFICACION DE |RAZONABLE Y |IMPORTANCIA DE|OBSERVACIONES
ESCRITURA LA INFORMACION |COMPRENSIBLE LA INFORMACION

Caracteristicas Bien |Regular | Mal |Bien |[Regular |Mal |Bien |Regular|Mal |Bien |Regular|Malo

Generales

Caracteristicas
demograficas

1

2

Conocimientos

1

2

3.1

3.2

3.3

3.4
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3.5

3.6

3.7

3.8

Practicas

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

OBSERVACIONES:
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ANEXO N° 4
INSTRUCTIVO

1. El documento que se le envia es la primera version de la encuesta en la
cual me permitird identificar variables como caracteristicas demograficas,
conocimientos y practicas sobre gestion de riesgos.

2. En la guia de evaluaciéon para expertos se toma en cuenta las cuatro
propiedades basicas expuestas por la Dra. Moénica Rivera, que son muy
utilizadas para la valoracion del test.

e Claridad en la estructura: Si la pregunta se expresa claramente y tiene
coherencia.

e Justificacion de lainformacién: Si se justifica la inclusion de la pregunta
para medir el campo o la variable en estudio.

e Razonable y comprensible: Si se entiende la pregunta en relacion a lo
gue se pretende medir.

e Importancia de la informacion: Si a partir de las respuestas se puede
obtener informacion que ayude a cumplir con los objetivos de la
investigacion.

La codificacién a utilizar puede ser:

e BIEN= (3) REGULAR=(2) MAL=(1)

Nota: Si en su criterio se debe realizar algin cambio por favor anotar en la

columna de observaciones.
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ANEXO N° 3

CERTIFICADOS DE VALIDACION DE LA ENCUESTA.

Riobamba, 18 de Marzo del 2015

CERTIFICACION

Por medio de la presente me permito certificar que ha sido analizado y revisado
el Instrumento para la aplicacion del “PROGRAMA EDUCATIVO EN GESTION
DE RIESGO DIRIGIDO A LAS Y LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD
DE SABLOG SAN ISIDRO”. CANTON GUAMOTE. PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. Presentado por la seforita Luz Maria Morocho Quinche,
alumna de la Escuela de Educacién para la Salud de la Facultad de Salud
Publica, la cual ha sido revisada en conjunto previo a su aplicacion.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

TECNICA DE DESARROLLOLOCAL
PUNTO FOCAL DE GESTION DE RIESGOS
PLAN INTERNACIONAL — OFICINA CHIMBORAZO /BOLIVAR
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=

DISTRITO EDUCATIVO INTERCULTURAL Y BILINGUE
Ministerio COLTA - GUAMOTE

de Educacion ACUERDO MINISTERIAL 131 - 12
GESTION DE RIESGO

Villala Unién, 18 de Marzo del 2015

CERTICACION

s

Por medio de la presente me permito certificar que ha sido revisado y analizado el
instrumento para la aplicacion de la tesis de “PROGRAMA EDUCATIVO EN GESTION DE
RIESGO DIRIGIDO A LOS ADOLECENTES DE LA COMUNIDAD SABLOG SAN ISIDRO. CANTON
GUAMOTE. PROVINCIA CHIMBORAZO 2015”; presentado por la sefiorita Luz Maria
Morocho Quinche, estudiante de la Escuela de Educaciéon para la Salud de la Facultad de
Salud Publica; el instrumento se ha revisado y estd lista para su aplicacion en el grupo de
estudio.

Es tocdo cuanto que puedo certificar al honor a la verdad.

\%
Ing. Alexandra Tenelema Ninabanda

ANALISTA DISTRITAL DE GESTION DE RIESGO
06D04 “COLTA GUAMOTE”

92

[

i



Riobamba, 19 de Marzo del 2015

CERTIFICACION

Por medio de la presente me permito certificar que ha sido revisado el
Instrumento para la aplicacion del “PROGRAMA EDUCATIVO.EN GESTION
DE RIESGO DIRIGIDO A LOS ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE
SABLOG SAN ISIDRO”. CANTON GUAMOTE. PROVINCIA DE
CHIMBORAZO. Presentado por la sefiorita Luz Maria Morocho Quinche,
estudiante de la Escuela de Educacién para la Salud de la Facultad de Salud
Publica, el instrumento esta listo para ser aplicada en el grupo de estudio.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

ng/ ana Segovia
[‘DOC/NEI(T/‘E_DE LA FACULTAD

DE EDUCACION PARA LA SALUD
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ANEXO N° 4

FOTOGRAFIAS DE LOS TALLERES EDUCATIVOS.

BIENVENIDA Y AGRADECIMIENTO

DINAMICA

S e
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APLICACION DE LA ENCUESTA

5 ¥
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CONCEPTOS BASICOS DE GESTION DE RIESGO Y LA IMPORTANCIA DE
CONOCER SOBRE GESTION DE RIESGO.

96



MEDIDAS DE PREVENCION, MITIGACION, PREPARACION, RESPUESTA
Y REHABILITACION DE DESASTRES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN DESASTRE.
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MAPA DE RIESGO

PLAN DE ACCION Y SIMULACRO
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RETROALIMENTACION
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TRABAJO EN GRUPO

EXPOSICIONES
EXPOSICION DEL MAPA DE RIESGO
EXPOSICION DEL PLAN DE ACCION

I
L ¥ v
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PRESENTACION DE VIDEOS

REFRIGERIO
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