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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue implementar un proyecto de educacion sexual
infantil dirigido a padres y madres de familia de la comunidad La Industria. Canton
Urdaneta. Provincia de los Rios. El estudio que se aplicé fue descriptivo transversal
de disefio cuasi experimental, se trabajé con un universo de 29 padres y madres
sus edades comprendidas entre 20 a 45 afios de edad. Para determinar los
conocimientos se aplicé una encuesta de diagnostico, obteniéndose los siguientes
resultados el 79.35% de conocimientos fue insuficientes, mientras que solo el
20.65% de conocimientos correctos acerca de la tematica. Se procedio a disefiar y
ejecutar un proyecto educativo con el método activo participativo, utilizando técnicas
como lluvia de ideas, trabajos de grupo, dindmica, plenaria. De acuerdo a una
evaluacion final luego de las intervenciones educativas, se determin6 que el nivel
de conocimientos de padres y madres mejoré reflejados en 88.92% de
conocimientos correctos, cumpliendo asi el objetivo propuesto de incrementar el
nivel de conocimientos en la poblacion de estudio. De esta manera el nifio 0 nifia
podra gozar de una salud sexual infantil oportuna y saludable. se recomienda que
padres y madres pongan en practica lo aprendido en beneficio de sus nifios y nifias,
gue permita disminuir problemas o consecuencias en un futuro como la desigualdad
de género, infecciones de transmision sexual, embarazos no planificados entre
otros, se concluye que este proyecto es un aporte fundamental para posteriores

investigaciones de la problemética tratada.



SUMMARY

The objective of this research was to implement a childhood sexual education
Project oriented to parents in La Industria Commuity, located in Urdaneta Los Rios
Province. The study applied was cross-sectional descriptive quasi experimental
design, the survey was worked in a universe of 29 parents, ages between 20 to 45
years old. To determine the knowledge parent level, a diagnostic survey was applied,
based on this information, the following data was obtained: 79.35% of knowledge
was insufficient, while only 20.65% obtained accurate knowledge about the subject.
It was proceeded to design and execute an educational project with an active
participatory method, using brainstorming techniques, group works, warm ups,
plenaries. According to the final evaluation, after different educational interventions,
it was determined that the knowledge parent level improved reflected in an 88.92%
of correct knowledge, thus meeting the proposed goal of increasing the knowledge
level in the study population. To end with this research it is concluded that this project
is a critical input for further investigation of the treated problematic, because children
could enjoy a timely and healthy childhood sexual health, and it is recommended
that parents should apply what they had learnt in benefit to their children, leading to
a decrease problems or consequences in the future, such as: gender inequality,

sexually transmitted infections, unplanned pregnancy, among others.
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I. INTRODUCCION

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y psicoldgicas
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. Desde el punto de vista
historico cultural, es el conjunto de fenbmenos emocionales, de conducta y de
practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su
desarrollo en la vida. Durante siglos se consideré que la sexualidad en los animales
y en los hombres era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron
las teorias para fijar las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se
incluian todas aquellas practicas no dirigidas a la procreacién. (1)

La sexualidad empieza su proceso de formacioén desde el primer encuentro que el
bebé tiene con el mundo, que en ese momento se centra principalmente en su
madre. Las primeras vivencias relativas a la sexualidad tienen que ver con el
contacto con sus padres y las sensaciones de satisfaccion asociadas a este

contacto (tomar pecho, dormirse junto a ellos, ser acariciados, etc.) (2)

La sexualidad humana de acuerdo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
define como: Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencia o se expresan siempre.
La sexualidad esta influida por la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales. Es de suma importancia en la construccion de la identidad, parte de la

estructura sexual, basado en el sexo, incluye todas las construcciones mentales y



conductuales de ser hombre o mujer. Hay que tener en cuenta que es muy
importante que sepamos cuales son nuestras actitudes mas personales e intimas

hacia la sexualidad.

En efecto, cuando interacttian el erotismo (la capacidad de sentir deseo, excitacion,
orgasmo y placer), la vinculacién afectiva (la capacidad de sentir, amar o
enamorarse) y el género (lo que nos hace hombres o mujeres, masculinos o
femeninos) obtenemos alguna de las orientaciones sexuales a saber: la

bisexualidad, la heterosexualidad y la homosexualidad. (3)

En la actualidad, el tema de la sexualidad es divulgado de una forma mas abierta
en relacion a épocas pasadas, a través de programas de radio, television,
encargdndose hasta la saciedad en descubrir y destapar la sexualidad. La
Educacion Sexual ha sido estudiada a nivel mundial con sumo interés y muchos
paises han dedicado programas especiales de informacion sexual dentro del
curriculo Educativo, tal es el caso de Italia, Suecia y Estados Unidos de América.
Ofreciendo de esta manera una serie de estrategias a los docentes en la
Orientacion Sexual y aunque, constantemente suelen ser modificadas y estudiadas

han proporcionado gran informacion sobre la materia.

En Latinoamérica se destaca el caso de México, donde el tema de la Educacion
Sexual ha sido tratado con gran relevancia, iniciado con la implantacion de la
educacion sexual en 1932 por dictamen de la Secretaria de Educacion Publica, que
para la época fue duramente criticada y aun hoy dia se mantiene en estudio y
mejoramiento. En el 2006 la propuesta de trabajo por la OMS orienta también la
necesidad de atender y educar la sexualidad humana. Para esto es de suma

importancia, reconocer los derechos sexuales (WAS, OPS, 2000).

En el Ecuador podemos destacar que en Quito (1989), se realizo el Seminario



Latinoamericano de Educaciéon Sexual, donde se discutio la problemética en el &rea
sexual, realizandose recomendaciones favorables para la aplicacion de los

programas de Educacion Sexual. (4)

La sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifio o nifia
desarrolla su personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un
aspecto natural en los seres humanos, una funcién de la persona como comer,
caminar, leer, estudiar, etc. Y como tal, debe ser un tema tratado con naturalidad,
honestidad, carifio, y debe tener su propio espacio dentro del proceso educativo del
nifio. El desarrollo humano empieza con el contacto fisico, cuando los bebés son
sostenidos y acariciados. Es necesario reconocer al nifio como ser sexuado, en
relacion consigo mismo y con otros, para que se construya una identidad sexual

propia.

Hoy dia, las interferencias en este proceso de aprendizaje hacen que el nifio esté,
cada vez mas temprano, expuesto a unas manifestaciones severas, y en muchos
casos incomprensibles, de la sexualidad. Las malas influencias conceden nociones
equivocadas y perjudiciales al nifio. De una forma general, lo Unico que puede evitar

estas malas interferencias es la familia.

Son los adultos, los padres y madres los que deben ejercer el papel de filtro de las
informaciones. Es necesario crear y mantener un canal abierto de comunicacion
con los hijos e hijas, espacios de discusién y de intervencién sobre lo que es
correcto y lo que no, relacionados a todos los temas, y en especial a la sexualidad.
En la medida de lo posible, no se debe perder ninguna oportunidad para entablar

conversacion sobre sus dudas e intereses.

Pero no siempre los padres y madres de familia estan preparados, para responder



a las necesidades de sus nifos y nifias en materia de sexualidad, los padres deben
conocer estas etapas de desarrollo de la sexualidad de sus hijos y en cada una de
ellas actuen de tal forma que contribuyan a la maduracién y desarrollo de una

sexualidad sana. (5)

Después de socializar el planteamiento del proyecto sobre educacién sexual infantil
los padres y madres de familia manifestaron que si les interesaba la intervencion
ya que muchas veces les cuesta trabajo abordar adecuadamente temas

relacionados a la educacion sexual.

En el presente proyecto educativo, se abordé la tematica de la educacion sexual
infantil en padres y madres de familia enfocandose en conocimientos de abuso
sexual. Este proyecto tiene un enfoque constructivista. El proyecto de intervencion
estuvo dirigido a los padres y madres de familia, sus edades oscilan entre los 20 a
45 afos de edad. La educaciéon sexual a su vez se realiz6 desde un contexto global
de educacion para la salud siendo un tema muy interesante e importante, mediante

el cual se pudo crear procesos de intervencion.

Por lo expuesto anteriormente fue necesario educar a padres y madres de familia

de la comunidad, por ello se planteé el siguiente problema:

¢La implementacién de un Proyecto de Educacion Sexual Infantil, mejorara los
conocimientos en padres y madres de familia de la Comunidad la Industria.

Urdaneta. Los Rios. Febrero — Julio 20147



. JUSTIFICACION

A lo largo de la historia de la humanidad, por muchas razones, la sexualidad ha
sido encubierta, disfrazandola con falsas imagenes que han conseguido
desvirtuarla y mitificarla hasta convertirla en un tabu. Hoy dia, las interferencias en
este proceso de aprendizaje hacen que el nifio o nifia esté, cada vez mas temprano,
expuesto a unas manifestaciones severas, y en muchos casos incomprensibles, de

la sexualidad. (5)

La Educacion Sexual es un proceso que se caracteriza por su continuidad
abarcando toda la vida de la persona, resulta indudablemente que es en la infancia
y en especial en la adolescencia, cuando a los aspectos relativos a la sexualidad.
Si bien es cierto que la familia es el ndcleo socializador primario, donde la persona
construye sus valores, adquiere conocimientos y demuestra sus aptitudes y

comportamientos sexuales. (5)

Si bien una educacién sexual contribuye a disminuir problemas como el abuso
sexual infantil, probablemente la percepcion de padres y madres de invulnerabilidad
ante este hecho es decir creer que es algo que ocurrira en otras familias, no en la
propia predispone a que no se haga una adecuada prevencion. Ante este fenomeno
padres y madres, al igual que los docentes, educadores son los que poseen
herramientas para tratar de evitar que un nifio o nifia sea abusado basandose en

la Educacion Sexual para contribuir a disminuir este problema de Salud.

Pero debemos saber que la mayoria de padres y madres no tienen el conocimiento
sobre sexualidad 0 a su vez poseen conocimientos erréneos y la comunicacion es
muy escasa, por este motivo se pueden suscitar o dar paso a problemas muy
graves como, el abuso sexual, violacion, infecciones de transmision sexual y
embarazos no deseados entre otras.

Para contribuir a la disminucion del abuso sexual infantil es muy importante realizar



un trabajo con padres y madres de familia de la comunidad La Industria. Por ello y
de acuerdo a las necesidades de la comunidad, se elaboré un trabajo dindmico y
practico con padres y madres de familia, ya que ellos ejercen el papel de filtro de
las informaciones, teniendo en cuenta que para cada edad se abord6 una tematica
diferente, acorde a las necesidades de cada etapa de desarrollo del nifio o nifia,
brindando las herramientas adecuadas para la comprension de una sexualidad
plenay asi poder evitar las nociones equivocadas y perjudiciales. El cual se validé
a la comunidad como un escenario propicio para la construccion de relaciones

afectivas, descubrirla como puente natural con el sistema familiar.

La sexualidad estd directamente relacionada con los valores, pero estos en la
actualidad no se practican de una manera adecuada por las personas e incluso en
la familia, esto es muy perjudicial ya que el nifio o nifia aprende desde muy
tempranas edades las actitudes de padres y madres de familia, por esta razon
se promovera la importancia de valores y asi poder obtener un beneficio en el
cual el nifio o nifia pueda desarrollar a lo largo de su vida una sexualidad integral
hacia el medio que lo rodea , y por ende servird de mucha ayuda ya que los nifios

y nifias podran valorarse a si mismo , respetar y cuidar su cuerpo.

Por medio de este proyecto educativo padres y madres serdn capaces de ejercer
la informacion necesaria, crear y mantener un canal abierto de comunicacion con
sus nifios y nifias, espacios de discusion sobre lo que es correcto y lo que no, y por
ende estara relacionado a todos los temas sobre sexualidad lo cual puede influir en
el bienestar de una sexualidad segura, placentera y responsable dejando atras los

mitos y tables que muchas veces desorientan con malas influencias.

Plan Internacional trabaja por los derechos de los nifios, nifias y adolescentes

ecuatorianos promoviendo el desarrollo comunitario centrado en la nifiez.



Actualmente plan internacional maneja diferentes politicas entre ellas la de
Proteccion a la nifiez y Adolescencia. Promueve el ejercicio de los derechos de
nifias, nifos y adolescentes para que vivan en un ambiente seguro, saludable,
efectivo y estimulante.

Cabe mencionar que gracias al convenio de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo con Plan Internacional es necesario elaborar la tesis de grado en esta
institucion pues el rubro de bonificacion es para realizar la misma, de esta manera
estariamos cumpliendo con el convenio con Plan Internacional. En este sentido, el
proyecto de educacién sexual infantil en padres y madres de familia se considera
importante, ya que el mismo influye dentro de la Politica de Proteccion como

también de la politica de Derechos Sexuales y Reproductivos.

. OBJETIVOS



A. OBJETIVO GENERAL.

Implementar un Proyecto de Educacion Sexual Infantil dirigido a padres y
madres de familia de la Comunidad la Industria. Cantén Urdaneta. Provincia
de los Rios. 2014.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Determinar las caracteristicas generales del grupo de estudio.

2. ldentificar los conocimientos, actitudes y practicas que poseen padres y
madres de familia sobre los distintos aspectos en la sexualidad.

3. Disefiar el Proyecto de educacion sexual infantil.

4. Ejecutar el Proyecto.

5. Evaluar el Proyecto.

V. MARCO TEORICO CONCEPTUAL



A. EDUCACION SEXUAL.

El término Educacion Sexual se usa para describir el conjunto de actividades
relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacién acerca de la
sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el aparato
reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones
sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro,
la reproduccion y mas especificamente, la reproduccion humana, los
derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos
de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud

sexual y reproductiva.

La Educacion Sexual es un proceso permanente y continuo que inicia en el
mismo momento en que inicia la vida de la persona. La Educacion Sexual es
un proceso que facilita una sexualidad sana y satisfactoria. Para ello, las
personas necesitan auto-reconocerse como seres sexuados y sexuales.

La Educacién Sexual también implica dar alternativas para que las personas
tomen decisiones y evallen los riesgos a los que estan expuestas durante
su vida sexual. La Educacion Sexual es un proceso que facilita una
sexualidad sana y satisfactoria. Para ello, las personas necesitan auto-
reconocerse como seres sexuados y sexuales, educar sobre sexualidad no
es solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la reproduccion,
implica otros aspectos de la vida como la equidad de género, el erotismo, el
derecho al placer. La Educacion Sexual también implica dar alternativas para
gue las personas tomen decisiones y evallen los riesgos a los que estan

expuestas durante su vida sexual. (6)

1. Educacion sexual infantil.




Durante mucho tiempo se ha creido erroneamente que los nifios y nifias no
tiene sexualidad; es comun escuchar a las personas decir que los nifios son
“inocentes y puros" haciendo alusion a que mientras menos conozcan de
sexualidad mejor y, por el contrario se piensas que si se les hablaba del tema
0 conoce de él entonces o bien pierden la inocencia o bien se les pervierte.
Nada mas erroneo que esto ya que la sexualidad es una dimension
inherentemente humana que desde el momento del nacimiento se empieza

a socializar y moldear hasta terminarse con la muerte.

Dicha sexualidad se manifestara a través de diferentes expresiones segun
sea la etapa de la vida de la que se esté hablando: de ahi que las
manifestaciones para expresar la sexualidad que tiene el nifio y la nifia son
diferentes que las de los adolescentes y las del adulto. Dado que en cada
etapa vital una serie de cambios fisicos, psicolégicos y sociales, las
necesidades y manifestaciones también presentan cambios vy

consecuentemente diferentes significados y contenidos psicoldgicos. (7)

La educacion sexual infantil es un proceso, avanza de acuerdo al desarrollo
de los nifios y nifias esto debe darse durante toda la vida incluye todos los
elementos de la sexualidad (ser nifio o nifia, los afectos y las relaciones
interpersonales, las sensaciones y ser madre o padre). Que no solo brinda
informacion, ensefia a dirigir adecuadamente la sexualidad abarca tanto

aspectos fisicos como emocionales, de conducta, y valores.

La sexualidad infantil existe, aunque en diversos contextos y momentos
historicos se haya dicho que no. Se desarrolla y expresa fundamentalmente
a traves de la curiosidad (observacion, manipulacion, autodescubrimientos y
preguntas) y el juego (exploracion, imitacion e identificacion).

El sentido y los significados que nifias y niflos dan a sus descubrimientos y

juegos sexuales poco tienen que ver con los dados por las personas adultas.

10



Sus actividades sexuales se basan en motivos diferentes. Por ello, es
importante no interpretar las expresiones de su sexualidad desde nuestra
Optica y nuestra experiencia de personas adultas y atribuirles significados

gue no tienen.

Son multiples y de gran importancia las cuestiones referidas a la sexualidad
que estan presentes desde el nacimiento y en la primera infancia. Estas son

algunas de ellas:

% El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacion de sensaciones
a través de la autoexploracion y de los contactos (caricias, besos,
abrazos...) con otros cuerpos.

% Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los
sentimientos hacia ellas.

++ La conciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias
entre ambos.

+ Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas
a lo femenino y a lo masculino.

+ La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de otros
nifos y nifas.

¢ El interés por el propio origen, la reproduccion y las relaciones sexuales y

amorosas entre personas adultas. (8)
Finalidad de la educacion sexual.
La educacion sexual tiene como finalidad.
Guiar al nifio en la apropiacion de valores y actitudes que le permitan su

desarrollo en una sexualidad placentera y responsable.
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Fomentar la adquisicion de normas de convivencia y formas de relacionarse,
basadas en el respeto, la aceptacion y la tolerancia.

Informar sobre las funciones biolégicas de su cuerpo y las reacciones
psicolégicas.

Reafirmar la aceptacion y valoracion de su individualidad masculina o
femenina, respetando sus preferencias.

Mostrar al niilo modelos responsables y flexibles sobre la sexualidad, las
relaciones de pareja, la familia, la maternidad y la paternidad para que
puedan desarrollarse posteriormente como hombres y mujeres de bien.
Transmitir una actitud positiva frente a los periodos de concepcion,
embarazo, parto y lactancia.

Preparar al nifio con alegria, conocimiento y aceptacion frente a los cambio
que ira viviendo a lo largo de las etapas de su vida.

Motivar compromisos personales que le permitan aplicar en su cotidiano, los
conocimientos y actitudes adquiridos, responsabilizandose paulatinamente
de su comportamiento sexual.

Estimular su capacidad de compartir y actuar responsablemente,
preparandolo para la vida sexual, de pareja, familiar y reproductiva.

Crear un clima de didlogo, sensibilidad y confianza que facilite abordar el
tema de la sexualidad de manera tranquila y natural, en aras de que los nifios
no encuentren obstaculos en el momento de pedir ayuda frente a una dudad
o situacion de crisis.

La maduracién y la integracion de la sexualidad de los nifios y el
adolescente, en conjunto con su personalidad total, no solo desde los
conocimientos sino sobre todo desde las vivencias.

Consiste en ayudar a cada persona para que lleve una vida sexual sanay

satisfactoria. (7)

Los padres vy la educacidn sexual de sus hijos.
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El acceso que puede tener un menor a material sexual y pornogréafico
explicitos de texto y fotos, se convierte en un gran tema de peligro y discusion
que debera regularse muy estrictamente. Esta realidad transita en una
poblacion joven que la mayoria de las veces es ignorante y no bien informada
del tema, con carencias de comunicacion y sobre todo una gran dosis de

soledad a la hora de evacuar dudas y preocupaciones.

Estas evidencias confirman la necesidad de que los padres, intervengan mas
activamente en la formacion sexual de sus hijos. Estamos convencidos que
la familia es el ambito bésico de la educacion sexual y el lugar mas propicio
para realizar una actividad preventiva. El papel de los padres en el hogar es
insustituible y de ello debemos ser muy conscientes. ¢Qué actitud tenemos
que tomar los padres frente a la sexualidad de nuestros hijos? ¢ Como hablar
con ellos? ¢Qué decir como respuesta a las frecuentes preguntas e
inquietudes que surgen en la vida del menor? ¢ Cémo ayudarles para que en
el futuro no se tenga los minimos errores que los adultos a menudo tienen?
En algin momento estas son algunas de las interrogantes que aparecen y

responderlas no es una tarea facil.

Muchos temores y prejuicios se levantan como barreras para hablar de sexo
con los hijos. La historia personal de los padres no siempre es satisfactoria 'y
dificulta ain méas una docencia adecuada. La repulsion, el miedo y otros
sentimientos negativos afloran en algin momento. Se trata de disimular por
medio de las conversaciones que salen por las tangentes. Decirle a un nifio
‘cuando seas grande ya vas a saberlo”, “otro dia te lo voy a contar” son

respuestas que en este tiempo estan totalmente fuera de lugar. (9)

B. LA EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL.

13



La Educacion Afectiva y Sexual representa un aspecto de gran importancia
en la formacion integral de nifios y nifias, porque mas alla del conocimiento
puramente biologico explica procesos trascendentales como la construccion
de la identidad de género, o las relaciones afectivas en el ambito de nuestra

cultura.

La educacion sexual es hoy una demanda social, basada en el derecho de
los nifios, niflas y adolescentes a ser informados sobre este tema. Esta
informacion debe ser rigurosa, objetiva y completa a nivel bioldgico, psiquico
y social, entendiendo la sexualidad como comunicaciéon humana y fuente de

salud, placer y afectividad.

En este sentido es imposible separar sexualidad y afectividad. Si
pretendemos construir una sociedad en la que hombres y mujeres podamos
convivir en igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible proporcionar al
alumnado una educacion afectiva y sexual de calidad, pues la ausencia de
ésta no solo influird en posibles disfunciones sexuales sino que también
impedira transformar las bases sociales para favorecer la construccion de
una sociedad mas democratica. No podemos olvidar que si bien la sexualidad
humana esté intimamente ligada a lo privado, también esta regulada social y

culturalmente.

El conocimiento sexual nos ayuda a crecer como personas. Aprender a ser
felices es un reto permanente del ser humano, y la educacion sexual
contribuye, de una manera importante, a lograr esa felicidad, dando
respuesta a las necesidades de aprendizaje vividas activamente por el

alumnado.

Si por el contrario nos limitamos a hacer una educacion sexual centrada en

lo exclusivamente biologico estaremos negando la posibilidad de construir
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una personalidad sana y de modificar aquellas ideas educacion afectivo-
sexual en la educacion infantil, que en muchos casos estan cargadas de
prejuicios e impregnadas de estereotipos sexistas. No olvidemos que en todo
momento, de una u otra manera, estamos haciendo educacion sexual, ya
que cada manera de entender la educacion tiene en todo momento como

referente un modelo de sexualidad (10).

Factores que influyen en la afectividad.

A veces puede haber experiencias traumaticas a muy temprana edad que
troguelen una afectividad desenfocada. Logicamente esto habra que tenerlo
en cuenta, pero para trabajar de cara a la mas pronta normalizacion. Una
persona generalmente aprende mas de los fracasos que de los éxitos. Y
también de las experiencias muy negativas pueden salir personas que han
madurado mucho en poco tiempo. Eso no quiere decir que haya que buscar
esas experiencias negativas, o que no haya que tratar de evitar los fracasos
afectivos. Lo que quiere decir es que no se puede perder la esperanza en la
capacidad que tiene toda persona humana de ir a mas y de superar los
baches mas profundos. (11)

Caracteristicas de la sexualidad en la infancia.

La sexualidad infantil tiene una serie de caracteristicas que la hacen diferente
de la de otras etapas de la vida. De hecho, es posible afirmar que las
posteriores etapas encontrardn su base en la sexualidad de la infancia. La
confirmacion de que se pueden establecer vinculos afectivos satisfactorios
en este periodo seguramente sirve de referente para un desarrollo armonico
en la edad adulta. Los aspectos genitales no tienen especial importancia en
esta etapa. Mas bien, las expresiones de la sexualidad son un reflejo de las

necesidades del propio desarrollo. Durante el primer afio de vida, la relacion
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entre el bebé y los adultos mas significativos, como su madre y padre, para
él tiene un efecto modelador de enorme importancia. Hay autores que hablan
de que la vinculacion en el contacto, el apego y la separacion van a constituir

el nucleo de la personalidad y la sexualidad de la persona en el futuro.

De los 2 a los 6 afios es una etapa en la que hay una serie de cambios
fundamentales motores, afectivos e intelectuales — para su desarrollo en
general. Estos aprendizajes tienen un significado especial para el desarrollo
sexual. La forma de gestionar el control de los esfinteres puede influir en el
desarrollo de la sexualidad. Asimismo, el surgimiento de celos y la resolucion
de los mismos le van a permitir ver el mundo de las relaciones de forma

menos egoceéntrica. Puede aprender que compartir no es perder, sino ganar.

Desarrollo de la Sexualidad en la Infancia.

A continuacién se describen algunos hitos sobre el desarrollo sexual en la
infancia.

25-30 meses Curiosidad sexual. El nifio/a se reconoce como ser sexual. Se
pregunta: ¢De donde vienen los nifilos? Adn no hay indicios de pudor o
verguenza.

35-48 meses Se identifica con la persona que ha elegido como modelo. El
complejo de Edipo se transforma en la identificacion con el progenitor de su
mismo sexo. Hacen preguntas sobre las diferencias entre los nifios y las
nifias. Juegos sexuales: practicas de anatomia comparada. Descubrimiento
de las diferencias anatémicas entre uno y otro sexo. Le dan nombre a los
genitales.

4-6 afos Aparecen las primeras manifestaciones de pudor, en especial con
los extrafios. No se dejan ver desnudos ante ellos, menos aun que los
examinen o pregunten por sus genitales. No distinguen aun los roles sociales

de los sexos.
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6-7 aflos Aceptan roles de género. Quieren serindependientes en los habitos
de higiene que tienen que ver con sus genitales. Ya hay un completo control
de esfinteres.

8-9 afios Buscan hallar un lugar entre las personas de su edad. Tienen
amigos de su mismo sexo. Sienten curiosidad ante lo relacionado con el sexo
y hacen chistes sobre el tema que ellos mismos no entienden.

10-11 afos Las diferencias en los gustos y actividades entre nifios y nifias se
hacen mas marcadas. No hay mucho compromiso entre los sexos. Les
molesta ser vistos desnudos, aln con personas de confianza como sus

padres deciden bafarse solos.(12)

. EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NINO.

El pionero en el andlisis de la sexualidad infantil Sigmund Freud, planteo que
la vida sexual se inicia con evidentes manifestaciones poco después del
nacimiento y continla hasta la muerte, de esta manera, Freud plante6 en su
teoria del desarrollo psicosexual, la existencia de cinco etapas por las que
atraviesa cada sujeto: etapa oral, etapa anal, etapa falica, etapa de latencia
y etapa genital.

1. Etapaoral (0 al aios).

En el nifio, la busqueda de placer se despierta muy temprano. La primera
zona interesada es la boca. Freud llama a este periodo erotismo bucal,
porque se centra fundamentalmente en el placer mediante la succién. En
esta etapa, la sexualidad del nifio se desarrolla en funcion de los padres
de familia y a través de ellos. El hecho de mamar el pecho representa
para el pequeiio una fuente de goce. La lactancia constituye una
cooperacion entre dos personas la madre y el nifio ya que es el primer

contacto social del bebé, y por lo tanto resulta primordial.
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2. Etapa anal (de 2 a 3 afios de edad).

Tal como su nombre lo indica, que la zona erégena anal pasa a ser el
centro principal de sensaciones eroticas y placenteras a partir de las
acciones de expulsion o retencion del excremento, es decir, es alrededor

de esa zona que se organiza la energia sexual.

Es necesario recordar que en estas edades las heces adquieren un valor
simbdlico para el nifio y la nifia quienes ven en ellas una parte de su
cuerpo y no logra distinguirlas como un producto ajeno y tanto menos
como algo desagradable, como la pueden ver los adultos. Es ademas esta
la etapa en que socialmente se le estimula al infante a controlar los
esfinteres dandole a entender que la defecacion puede ser controlada
voluntariamente, acto que le enfrenta con sensaciones de satisfaccion y

ansiedad.

3. Etapafalica(de 4 a5 afios de edad aproximadamente).

Se caracteriza porque el placer se orienta hacia los genitales los cuales
empieza a descubrir y a explorar. En esta etapa el nifio y la nifia
experimentan lo que se ha conocido como complejo de Edipo, el cual
consiste en la vivencia de deseos amorosos hacia la madre del sexo
complementario y de deseos hostiles y agresivos hacia el padre del
mismo sexo, el cual es percibido como un rival, es decir cuando el nifio
se enamora de su madre. En el caso contrario, se denomina complejo de
Electra que es cuando la nifia experimenta un sentimiento posesivo por
su padre llegando a considerar a su madre como su rival. A partir de esta
dindmica, el nifio y la nifia adquiere la capacidad de incorporar en sus

relaciones sociales la conquista, la competencia, la perseverancia en los
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intentos por alcanzar una meta, etc. Con la declinacion de los impulsos
instintivos descritos anteriormente y la identificacion con el progenitor del

Mmismo sexo se entra en la Fase de Latencia.

Etapa de latencia (desde los 6 afios hasta la pubertad).

Es encausada por el nifio hacia la escolaridad y la sociabilidad. La
escolarizacion representa una etapa decisiva en el nifio. La socializacion
del niflo es una consecuencia directa de la escolaridad. El nifio a esta
edad estd equilibrado con su medio, sin embargo su afectividad
permanece bastante apagada, porque no existe para él, en ese momento,
ningun otro privilegio y en otros casos puede presentarse la inadaptacion
escolar, fobias, actos de delincuencia o robo, a este respecto es decisivo
el modo como se hayan resuelto los conflictos anteriores (complejo de
Edipo y Electra). El nifio necesita toda su energia para perfeccionar dicho

estudio y descubrir un mundo diferente al de su familia.

Etapa genital.

Se inicia con los cambios puberales, lo que lleva a centrarse y organizarse
alrededor de la zona genital, zona que adquiere una particular
supremacia en este momento vital. En el desarrollo de esta fase se
genera una progresiva integracion de las fases descritas como el amor y
la sexualidad genital, los patrones sexuales procreadores y los
productivos, etc. Es en esta fase en la cual se elabora la identidad sexual,
es importante una mayor comunicacion, brindando asi un ambiente de

confianza y atencion.

El nifio o nifa necesita culminar satisfactoriamente su identificacion

sexual y aprender a relacionarse y valorar el otro sexo. Es importante que
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estructure roles no discriminadores de género y sentimientos positivos
hacia el otro sexo de respeto, valoracién y solidaridad, asi como aprender
que la diferencia de género no implica desigualdad de oportunidades y
aprendizajes y que reconozca y valore las diferencias y similitudes

sexuales. (13)

D. CURIOSIDAD INFANTIL.

En la infancia, los érganos sexuales estan poco desarrollados, la cantidad de
hormonas sexuales es muy pequefia y las sensaciones de placer no han
adquirido aun significados especificos. En los dos primeros afios de vida, el
desarrollo corporal y sensitivo de una criatura es extraordinario, de tal manera
que, si no tiene deficiencias o problemas de salud, al finalizar este periodo,
las y los bebés ya disponen de todo lo necesario para controlar la vista, el
oido, el gusto, los sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla, la
memoria, el pensamiento y la destreza de movimiento. La sexualidad infantil
existe, aunque en diversos contextos y momentos historicos se haya dicho

que no.

1. La autoexploracién genital.

“La autoexploracion genital es una experiencia fundamental para una
sexualidad saludable” Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través
de: A) La curiosidad que esta dada por las capacidades de observacion,
manipulacion, auto descubrimientos, fisgoneo o preguntas. B) El juego
por el cual la nifia o nifio realiza la exploracion, imitacion e identificacion.
Toda exploracion genital esta asociada al descubrimiento del placer y el
autoconocimiento del cuerpo. Desde que descubren la zona genital los
nifos pasan a conocer sensaciones placenteras, y en muchos casos,

empiezan a recurrir a ellas como alivio a su tension.
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2. Lamasturbacion infantil.

La masturbacion es una forma de autoerotismo a traves de la cual se
obtiene placer sexual mediante la manipulacién directa de los genitales,
sea frotandolos o rozandolos con otra superficie como almohadas, la
cama, el agua de la ducha, etc. La autoexploracién es una experiencia
fundamental para una sexualidad saludable. La actitud de los padres en
estas situaciones debe ser la mas relajada. Nada de castigos ni regafias.
Si algun padre o madre; castiga o regafia a su hijo o hija por masturbarse,
estara vinculando la sexualidad de su hijo a lo malo, a lo prohibido, y a lo

feo. El nifio se sentira culpado por practicar este habito.

3. Los juegos sexuales.

Los juegos sexuales forman parte del desarrollo normal de los nifios y la
mayoria de las veces lo que los pequefios intentan con ellos es resolver
inquietudes como cuales son las diferencias que hay entre el cuerpo de
un varén y una mujer, qué sienten los adultos cuando se besan o qué
significa ser papa y mama. Los juegos sexuales tienen como funcién
basica la curiosidad sexual infantil y contribuir en la adquisicion y

estructuracion de los roles y la identidad sexual.

a. Laculpa.
Si los papas o maestros intervienen de manera inadecuada ante los

juegos sexuales de los nifios pueden provocar que se conviertan en

una experiencia negativa y cargada de culpa. Si los reprenden a los
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nifios se cancela la comunicacién sobre el tema, lo que los pone en

peligro de ser victimas de abuso sexual.

b. Laeducaciéon en reaccion a los juegos sexuales.

Los juegos sexuales infantiles no tienen un interés erético, aunque
algunos si originan experiencias agradables, no necesariamente
buscan obtener placer, o que suele suceder es que si al practicar uno
experimentaron una sensacion agradable lo repiten con ese fin. Esto
es una oportunidad para que se les explique lo que el nifio 0 nifia

quiere saber y para que los eduquen en este tema.

Hay juegos sexuales que pueden indicar que los nifios estan siendo
sujetos de abuso sexual o estan obteniendo informacién inadecuada
para su edad en internet o en la televisidon. Los nifios tienen que tener
claro entre la diferencia de un juego y lo que puede ser abuso, para

prevenirlo. (7)

4. Conociendo mi cuerpo.

El cuerpo es nuestra presencia fisica en el mundo y, en cuanto a tal,
constituye nuestra mas bésica identidad. Es nuestro primer medio de
comunicacion, el que mas directamente habla de nuestros estados de
animos y de nuestras emociones, de nuestra actitud hacia nosotros
mismos, hacia las otras personas, hacia el mundo. Es intérprete para los
demas y, muchas veces, antes de lo registre nuestra conciencia, sabe de
nuestro bienestar o malestar con la vida que llevamos y nos envia

complices avisos, que solemos desatender.

a. Anatomia y fisiologia femenina.
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1) Organos genitales externos.

a) Monte de venus: Situado en la parte superior del pubis, donde se
unen los labios mayores. Se halla cubierta de vellos. Sirve de
proteccién para todos los érganos externos.

b) Labios mayores: Son pliegues de piel que se extienden hacia atras,
en direccion del ano. Su cara externa esta cubierta de vellos. Protege

los labios menores.

c) Labios menores: Son pliegues mucosos, que se extienden desde al
clitoris hacia abajo, a ambos lados de la abertura o entrada de la
vagina. En su parte superior rodean y cubren al clitoris. Es como el

glande en el hombre.

d) El clitoris: Es un pequefio érgano eréctil muy rico en nervios y vasos

sanguineos. Su funcion es responder a la estimulacion sexual.

e) Orificio de la uretra: Esta ubicada por debajo del clitoris. Comunica
a la uretra con el exterior, permitiendo la salida de la orina. No es parte

del sistema reproductor.

f) El himen: Es una membrana que rodea parcialmente la entrada de la
vagina. Puede tener una o mas perforaciones para la salida de la
menstruacion y de las secreciones vaginales. El himen desaparece
parcialmente en la primera relacion sexual o la introduccién de un

tapdn, dedo, etc.

2) Organos genitales internos.

23



a) La vagina: La vagina aloja al pene durante la relacion sexual y recibe
el semen, sirve de canal de parto, permite la salida de secreciones y

la sangre en la menstruacion.

b) El Utero: Se le conoce también con el nombre de la Matriz. ES un
organo hueco, de paredes musculares mas gruesas. Se localiza por
detras de la vejiga y delante del recto. Su forma es triangular, como

pera invertida.

c) Cuello del utero o cérvix: Es el segmento inferior del Gtero, en donde
se produce el moco cervical. También es el sitio donde se toma las

muestras de Papanicolaou.

d) Trompas de Falopio: Son dos conductos que transportan al 6vulo
desde los ovarios hasta el Gtero.

e) Los ovarios: Son dos 6rganos pequefios situados a los lados del

Utero por debajo de las trompas, y unidos al Gtero por un ligamento.

f) El 6évulo: Es la célula de reproduccion femenina que madura en los
ovarios una vez al mes. Al salir del ovario vive 24 horas. Su unién con
el espermatozoide da vida a un nuevo ser, este proceso es la

fecundacion.

b. Anatomiay fisiologia masculina.

1) Organos genitales externos.
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a) El escroto: Es una bolsa de piel que contiene los testiculos y regula
la temperatura de éstos.

b) El pene: Esta formado por tejido cavernoso que se llena de sangre
para producir la ereccion durante la excitacion sexual. Sus funciones
son: depositar el semen en la vagina durante el acto sexual y

expulsar la orina a través de la uretra.

c) El glande: Parte final del pene, cubierto del prepucio en los nifos.

En los adolescentes y adultos el glande debe estar descubierto.

d) Los testiculos: Son dos glandulas ubicadas en el escroto. Producen

los espermatozoides y la hormona masculina llamada testosterona.

e) Perineo: Es el espacio comprendido entre el ano y las bolsas.

2) Organos genitales internos.

a) Los epididimos: Son dos tubos que sirven para que los

espermatozoides terminen su maduracion.

b) Los conductos deferentes: Son dos conductos tubulares que
parten de la terminacion de los epididimos. Llevan los

espermatozoides hasta las vesiculas seminales.

c) Las vesiculas seminales: Son dos glandulas, que producen un
liquido viscoso que ayuda a nutrir y transportar a los

espermatozoides.

d) La prostata: Glandula que produce un fluido o substancia liquida que

ayuda a la movilizacién de los espermatozoides.
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e) Las glandulas de cowper: Su funcion es la de lubricar la uretra en
el momento de la eyaculacion. Afiaden al semen una sustancia que

mediatiza la acidez de la uretra.

f) El semen: Incluye espermatozoides y los fluidos de las vesiculas
seminales, prostata y glandulas de Cowper.

g) La uretra: Conducto situado en el interior del pene, que da paso al
semen durante la eyaculacién. Lleva la orina desde la vejiga hacia el

exterior.

h) Los espermatozoides: Son las células masculinas de reproduccion.
Tiene una vida de tres a cinco dias como maximo, siempre y cuando

estén dentro de un medio adecuado para ello. (15)

E. ABUSO SEXUAL INFANTIL.

El abuso sexual infantil es “cuando un adulto utiliza la seduccion, el chantaje,
la coercidn, las amenazas o la manipulacion psicoldgica para involucrar a un

nifAo o niia en actividades sexuales de cualquier indole”.

Esta forma de maltrato infantil representa un problema social de grandes
proporciones, sobre todo por el sufrimiento que produce en la vida de las
victimas y su familia, a corto, mediano y largo plazo. Ademas, conlleva a un
impacto profundo en la manera de interrelacionarse con el mundo posterior
a este maltrato, corriendo el riesgo de reproducir dicho modelo y patrén de

interaccion abusiva y reproducir en la vida adulta. (16)

1. Tipos de abuso sexual infantil.
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a. Agresion sexual: Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
carnal con violencia, intimidacion y sin consentimiento.

b. Estupro: Obtener placer a través del menor con su consentimiento,
utilizando engafios, mentiras, chantajes, para que el menor acceda.

c. Violacién: Cuando existe la penetracion vaginal, anal, digital. durante el
abuso.

d. Vejacion sexual: cuando el contacto sexual se realiza por el tocamiento
intencionado de zonas erégenas del nifio o para forzarlo, alentar o permitir
gue este lo haga en las mismas zonas del adulto.

e. Abuso sexual sin contacto fisico: seduccion verbal, exposicion de los
organos sexuales y la auto-masturbacion en presencia del nifio con el
objeto de buscar gratificacion sexual.

f. Explotacion sexual: categoria de abuso sexual en la que el abusador
persigue un beneficio econdmico y que engloba la prostitucion, trafico

sexual infantil y la pornografia infantil.(17)

El abusador.

Abusador sexual puede ser cualquier persona: un hombre o una mujer

generalmente es mayor que sus victimas, tres afios 0 mas.

Suele ser la persona que menos uno se imagina. Por ejemplo: un sacerdote,
un vecino, un primo y hasta el papa o padrastro, segun cuenta la psicéloga
Mébnica Bejarano, especialista en el tema. Claro que es sélo por citar

ejemplos, no quiere decir que todos lo sean.

La mayoria de los abusadores son heterosexuales, por lo menos el 75 por
ciento de ellos tienen esposa e hijos. No todos son homosexuales, como se
cree. Puedes reconocer facilmente a un abusador sexual porque casi

siempre es muy simpatico, vive pendiente de ti, te sobreprotege y a la menor
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oportunidad trata de tener contacto fisico contigo. Es decir, te abraza, te
consiente, te besa, o te toca la piel y no te quita los ojos de encima. Luego
se vuelve mas lanzado y te puede obligar a tener relaciones con él (o
ella).También existe el abusador que se limita a ensefarte material
pornografico, bien sea en revistas o videos. Te puede decir obscenidades

por teléfono e, inclusive, masturbarse delante de ti.

El abusador es manipulador y te puede llenar de temores para conseguir lo
que quiere. Te puede amenazar con frases como: "si le cuentas a tu mama,
te mato”, o por el contrario, te puede convencer de que te quiere mucho y de
gue por medio de contactos sexuales te puede expresar todo el amor que
siente. Es muy habil para ganarse la confianza de las personas,
especialmente la de tus padres y eso le permite tener acceso a ti a cualquier
hora y sin despertar sospechas.

Suele ofrecerse para acompafarte a hacer vueltas, te hace invitaciones
(incluso para viajes largos en vacaciones), te compra regalos y cuando hay
discusiones en casa, siempre se pone a favor tuyo y en contra de tus papas.
Le gusta ser exhibicionista. Por eso, no es raro que camine semidesnudo
frente a ti 0 que deje la puerta abierta cuando entra al bafio, para que lo (la)
veas. Se niega rotundamente a discutir temas sobre sexo, violaciones y

temas parecidos.
Otra caracteristica de su comportamiento es que se ofrece a bafiar a los
nifios pequerios, de 1 a 10 afos, inclusive cuando ya ellos pueden hacerlo

solos y aprovecha esa oportunidad para tocarles los genitales. (18)

3. Como se da el abuso sexual infantil.
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El abusador generalmente utiliza estas estrategias que se ejecutan en varias

fases que tienen las siguientes caracteristicas:

a)

b)

Inicio o “enganche”. Es cuando el abusador logra establecer con su
victima un primer nivel de acercamiento y se asegura que ésta no contara
a nadie el contacto establecido. Por lo general, en esta fase el nifio o nifia,
dependiendo de la edad que tenga, esta confundido y no entiende
exactamente lo que esta ocurriendo. Algunas nifias han expresado que
sentian incomodidad, aunque no entendian de lo que se trataba. Por lo
comun, el abuso comienza como un "juego sélo entre los dos" "un secreto

sélo entre tu y yo" y también con promesas de dulces o dinero.

Continuidad. Una vez asegurado el silencio de la victima, el abusador
tratara de buscar mas y mas ocasiones para estar juntos, aumentando el
abuso sexual, pudiendo llegar hasta la penetracidon. En esta fase puede
ocurrir que el nifio o nifia, no quiera quedarse con el abusador. Cuando la
madre o padre le preguntan la razén, no da explicaciones porque el
abusador ya ha logrado de alguna manera asegurar su silencio. (Este
silencio es un signo a tomar en cuenta en caso de existir sospecha de

abuso).

Evidencia o confirmacién. Puede darse de improviso, cuando el
abusador es sorprendido o porque la victima cuenta lo que le ocurre. Por
lo general, la familia tiene mucha rabia y las reacciones se dirigen hacia
el violador pidiendo sancion o castigo. Puede pasar inclusive que la
victima sea interrogada, aun por la propia familia, una y otra vez, en un
afan de comprender qué le ha pasado. Esta actitud no es la mas

adecuada. Hay que considerar que la persona, ya sea nifio o nifia,
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necesita ayuda y hay que asegurarse que reciba tratamiento médico si
es necesario y, sobre todo, comprension, seguridad y afecto.(19)

4. Las relaciones de poder como semilla para el abuso sexual.

Las relaciones adultos-nifios, nifias estan basadas en un modelo autocritico,
vertical, en el cual los adultos tienen més poder, que nifios y nifias, en este
modelo los adultos ejercen poder basados en estrategias coercitivas, que
implican uso se la fuerza, la agresion, la amenaza, la imposicion, la
intimidacion, etc.. No cabe duda que estas son formas de abuso contra la
nifiez, sélo que estan avalados, aprobados e institucionalizados socialmente,
son pocos cuestionados y se repiten como forma aceptable tanto en la

escuela como la familia.

Este modelo de relaciones de poder siembra la semilla que facilita que
germine el abuso sexual. Este modelo predispone a que la nifiez tolere y
estructure aprendizajes de indefension frente al abuso, en este caso el abuso
no sexual y de los adultos. Desde este modelo practicando en la escuelay la
familia nifios y niflas aprenden que otros tienen mas poder (los adultos),
adquieren patrones de indefension frente al maltrato y al abuso, aprenden a
obedecer sumisamente incluso ante el maltrato y el abuso y estructuran una

ciega obediencia que no puede cuestionar la autoridad.(20)

5. Sintomas del abuso sexual infantil.

< Pérdida de apetito.

+ Llantos frecuentes.

X/
L X4

Miedo a estar solo, con un determinado miembro de la familia.

X/
L X4

Rechazo al padre o a la madre de forma repentina.
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« Cambios bruscos de conducta. Puede manifestar timidez o por el
contrario Agresividad, fugas o acciones delictivas

% Resistencia a desnudarse o a bafarse.

« Aislamiento y rechazo de las situaciones sociales.

+ Problemas escolares o rechazo a la escuela.

+ Autolesiones o intentos de suicidio.

% Rechazo de las caricias, de los besos y del contacto fisico.

+ Conductas precoces 0 conocimientos sexuales inadecuados para su
edad. (21)

6. Consecuencias del abuso sexual.

Los nifios y nifias que sobreviven al abuso suelen sufrir dafios fisicos y
psicoldgicos a corto y largo plazo, que afectan su capacidad de aprender y
de relacionarse socialmente. Junto a los graves problemas en el ajuste
sexual, destacan también trastornos disociativos de la personalidad que
originan problemas sociales. Las consecuencias son diferentes si la persona
abusadora es un familiar, un extrafio u otro nifio mayor que €l o ella. También
difieren si la relacién sexual ha sido violenta o no, los abusos en familia
suelen ser mas traumaticos, ya que para el nifio suponen ademas
sentimientos contradictorios en cuanto a la confianza, la proteccién, y el
apego que esperamos y sentimos con relacion a nuestros propios familiares.
Consecuencias como (fisicas, conductuales, emocionales, sexuales
sociales) (22)

7. Prevencion del abuso sexual.

Si bien existen diversos tratamientos para las victimas de abuso sexual
infantil, siempre la prevencion es lo mas efectivo. A continuacion, te

presentaremos, cOmo prevenir el abuso sexual Infantil.
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a)

b)

d)

f)

Comunicaciéon. Es fundamental que hables con tu hijo acerca de la
sexualidad. Brindale toda la informacion necesaria, acorde a su edad y
explicale la importancia del tema. Trata de hacerlo forma clara, utiliza
palabras simples que él comprenda. Debes tratar de que tu hijo sienta

confianza plena para poder hablar de estos temas contigo.

Derechos. El nifio debes saber que su cuerpo no puede ser tocado por
nadie, debes tratar de explicarle la diferencia que existe entre una

expresion de caricia y una expresion sexual.

Claridad. Enséfiale cuales son las partes de su cuerpo, incluso los
genitales y llAmalos por su nombre. Evita utilizar apodos. Debes tratar de
ser lo mas claro posible para evitar posibles confusiones. Explicale que si
alguna persona intenta algun tipo de acercamiento sexual, por mas de

gue sea de la familia, debe decir que NO e informarte en forma urgente.

Situaciones hipotéticas. Ponle ejemplo de situaciones en las que se
encuentra solo y alguien le insinda un acercamiento sospechoso, por
ejemplo, si se te acerca un hombre, y te ofrece caramelos y te da un
regalo, ¢tl qué haces? Ayudalo a resolver esta situacion y explicale

porque debe negarse.

Personas de confianza. Muchas veces, el abuso sexual es realizado por
familiares o allegados al nifio, por eso es fundamental que el nifio tenga
claro con quien debe hablar si se presenta esta situacion. Ademas de ti,
tienes que informarle referentes de confianza con los que pueda hablar

del tema.

Efectos. El nifio debe saber cuales son las consecuencias que tiene esta
situacion y la importancia de prevenirla. Enséfiale la direccion de su casa,

el teléfono y el numero de la emergencia para su seguridad, debes
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aclararle que esta informacion no la debe compartir con nadie que no

conozca.

g) Entorno. Es importante conocer a todas las personas con las cuales tu
hijo se relaciona, esto implica profesores, nifiera, padres de comparieros,
etc. Incluso puedes compartir con ellos el tema de la prevencion del abuso
para poder trabajar en conjunto.

h) Diferenciar. Explicale la diferencia que existe entre el respeto hacia los
adultos y acatar sin cuestionar todo lo que ellos digan. Es importante que
tenga claro que ningun adulto tiene derecho a tocarlo ni hacer cualquier

actividad sexual frente a él.

i) Autoestima. Demuéstrale tu carifio y genera confianza con tu hijo. Es
importante que él se sienta comodo hablando contigo. Ensefiar la
importancia de que lo respeten y del cuidado a si mismo, es el pilar

fundamental para la prevencion del abuso sexual infantil.(23)

DERECHOS DE NINOS Y NINAS.

En 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 la Convencién
sobre los Derechos del Nifio. Este tratado sin precedentes, que ya ha sido
ratificado por todos los paises del mundo con dos excepciones, explica los
derechos de todos los nifios a la salud, la educacién, condiciones de vida
adecuadas, el esparcimiento y el juego, la proteccién de la pobreza, la libre
expresion de sus opiniones... y mucho mas. Esos son derechos de los que
deberian disfrutar todos los nifios.

¢Pero como se puede garantizar el cumplimiento de esos derechos si no se
sabe cuales son? Constituyendo la herramienta ideal para informar a los
nifios de todo el mundo acerca de sus derechos y a todas las sociedades

acerca de sus obligaciones, los derechos de nifios y niflas tenemos:

33



+ Los niflos/as tienen derecho al juego.

+ Los nifios/as tienen derecho a la libertad de asociacion y a compartir
sus puntos de vista con otros.

+ Los nifos tienen derecho a dar a conocer sus opiniones.

% Todos los niflos/as tienen derecho a una familia.

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccion durante los conflictos
armados.

% Todos los niflos/as tienen derecho a la libertad de conciencia.

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccion contra el descuido o trato
negligente.

% Los nifios/as tienen derecho a la informacién adecuada.

% Los nifios/as tienen derecho a la libertad de expresion

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccién contra la trata y el
secuestro.

% Los nifios/as tienen derecho a conocer y disfrutar de nuestra cultura.

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccibn contra las minas
terrestres.

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccion contra todas las formas
de explotacion y abuso sexual.

* Los nifios/as tienen derecho a un hogar.

+ Los niflos/as tienen derecho a la intimidad

% Los nifios/as tienen derecho a crecer en una familia que les dé afecto
y amor.

% Los nifios/as tienen derecho a la proteccién contra las armas de fuego.

% Todos los nifios tienen derecho a la educacion.

% Todos los nifios tienen derecho a un nombre y una nacionalidad.

++ Todos los nifios/as tienen derecho a la alimentacion y la nutricion. (24)

1. Preguntas de nifo/as sobre el sexo.
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El nifio o nifla pregunta porque desea conocer mas. Esto puede causar

ansiedad en los padres. De las respuestas que los adultos le den al nifio(a)

depende que éste se forme una idea correcta o incorrecta de la sexualidad.

Preguntas y algunas sugerencias de respuestas.

a)

b)

¢, Soy distinto a mi hermanita?

A partir de los dos afios, y en algunos casos hasta antes, los nifios y nifias
notaran sus diferencias al buscar conocer sus propios cuerpos. En este
caso, lo mejor es decirle que un nifio es distinto de una nifia y que €l no
se preocupe porque todos los hombres son distintos de las mujeres. Para

un nifo pequefo esta respuesta es suficiente.

¢;De dénde vienen los nifios, como se forman los bebes, como naci

yo?

Para muchos nifios es un misterio pensar como entré y salié del vientre
de su madre. Pero también para los padres estas preguntas
desconciertan y se tornan dificiles de responder. Debemos hacerlo con
honestidad, en forma clara y evitando todo tipo de fantasias. Tampoco se
trata de entrar en complejas explicaciones. Para responder estas
interrogantes debemos tener en cuenta el grado de conocimiento que
tiene el menor. Debe quedar lo mas claro posible que el vientre de la
madre tiene un lugar apropiado y especial para alojar a los nifios que se

estan formando.
Se sugiere en primera instancia, responderle con la misma pregunta: y a

ti... ¢ qué te parece? Una vez conocido su grado de entendimiento nuestra

respuesta podra ser mas acertada. Por ejemplo, las primeras respuestas
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pueden ser: tu papito y yo nos amamos mucho, un dia decidimos tenerte
y asi fue que él puso dentro de mi algo como si fuera una semillita que se
unié a mi cuerpo y como resultado de esto te fuiste formando en mi cuerpo
hasta los 9 meses. Una vez crecido el médico me ayudoé en el hospital a
gue nacieras. Nuestra respuesta debe dejar en claro los siguientes
aspectos:

« EIl nifio debe conocer que los dos padres intervienen en la
formacion del bebe. Los dos son necesarios e indispensables para
su formacion.

% La union de ambos forma él bebe.

++ Dicha unién es fruto del amor y del placer que esto origina.

% Por lo tanto, su llegada ha sido esperada y aceptada por los

padres.

Siempre debemos cuidar el tono, la expresiéon y el grado en que se
comunican los sentimientos en relacion con sus antecedentes de gestacion.
Tal vez no haya significado una buena experiencia, muy dolorosa fisica o
afectivamente. Pero una nifia que oye a su madre hablar con calma,
tranquilidad y alegria otorgara elementos positivos para su hija. Esto no
significa que debemos ocultar el grado de sufrimiento que significa el parto y
otras situaciones eventuales que puedan ocurrir. Pero puede explicarse con
claridad, que la alegria del producto de gestacion es mayor que el sufrimiento

transitorio que pudo experimentar.

c) ¢Por qué las nifias no tienen pene?

Se debe sefalar que justamente esta es la diferencia que existe entre las
niias y los nifios. Esta respuesta puede satisfacer la curiosidad del menor
y generalmente en estos momentos no serd necesario dar mas detalles.
El momento del bafio es oportuno para responder esta interrogante.

Debemos aclarar algunas nociones equivocadas que comienzan a
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gestarse en esta edad. Por ejemplo, el varén puede suponer que perdera
su pene en algin momento y la nifia puede creer que lo tuvo o lo tendra

en su futuro. Estas nociones deberan ser aclaradas.

d) ¢Una vez que los bebes se forman en el vientre de la mamé, por

doénde sale?

Claramente debemos decir la verdad. Mama tiene un orificio, al igual que
todas las nifias y mujeres, por donde salen los nifios, un orificio distinto
por donde se orina o se defeca. El nombre de dicho orificio se llama
vagina (recordamos que siempre se debe decir los 6rganos y las
funciones Unicamente por su nombre correcto) y se dilata cuando él bebe
esta pronto para salir y luego vuelve a su tamafo habitual. Recalcamos
cuidar los sentimientos que acompafian esta explicacion ya que
frecuentemente esta asociada con la descripcidon de dolores, molestias y

sufrimientos que atemorizan desmedidamente este acto. (5)

. APARATO CONCEPTUAL.

Abuso sexual: Accidn en que se obliga a alguien a tener relaciones sexuales
usando la fuerza o la intimidad.

Actitudes: Forma de motivacion social que predispone la accion de un
individuo hacia determinados objetivos o metas.

Afecto: Elemento fundamental de la afectividad (amor, alegria, placer, etc.)
Autoestima: Evaluacion que realiza una persona acerca de su propia valia,
basada en la imagen que tiene de si mismo y en su conocimiento de los
valores de la sociedad.

Coito: Introduccion del pene en la vagina.
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Cultura: Conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos, que caracterizan a una sociedad o grupo social en
un periodo determinado. El término ‘cultura’ engloba ademas modos de vida,
ceremonias, arte, tecnologia, sistemas de valores, derechos fundamentales
del ser humano, tradiciones y creencias.

Derecho: Son los atributos que tienen los nifios, nifias y adolescentes como
seres humanos.

Discriminar: Proteccion de caracter extraordinario que se da a un grupo
histéricamente discriminado, especialmente por razén de sexo, raza, lengua
o religion, para lograr su plena integracion social.

Educacién Sexual: es un proceso que facilita una sexualidad sana y
satisfactoria. Para ello, las personas necesitan auto-reconocerse como seres
sexuados y sexuales.

Embarazo: Estado en que se encuentra una mujer que tiene un o6vulo
fecundado.

Equidad de género: La capacidad de ser equitativo, justo y correcto en el
trato de mujeres y hombres segun sus necesidades respectivas

Ereccidn: Accidon de ponerse tieso y duro el pene.

Explorar: Reconocer, registrar, inquirir o averiguar con diligencia una cosa o
un lugar.

Género: Identifica las caracteristicas socialmente construidas que definen y
relacionan los ambitos del ser y quehacer femeninos y masculinos, dentro de
contextos especificos.

Genitales: Asi se les llama a los érganos reproductores, es decir, las partes
del hombre y de la mujer que sirven para hacer bebés y para producir placer.
El conjunto de estos organos reciben de aparato genital.

Identidad sexual: Significa que la persona se identifica con el sexo que
tiene, es decir, reconocerse como hombre o mujer.

Infecciones de Transmision sexual: Las infecciones de transmision sexual,

ITS se adquieren por tener relaciones sexuales con una persona infectada.
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Masturbacion: Acto de acariciarse los érganos genitales con el fin de
proporcionar placer sexual.

Menstruacion: Expulsion mensual del évulo no fecundado acompafiado de
sangre.

Métodos anticonceptivos: Son formas de planificar y evitar que el
embarazo.

Pene: Organo genital externo masculino que se encuentra en el bajo vientre,
entre las piernas.

Placer sexual: Una sensacion agradable de satisfaccion, que nos gusta, a
través de los sentidos.

Pornografia infantil: Se suele definir como la "descripciéon o exhibicion
explicita de actividad sexual en literatura, cine y fotografia, entre otros medios
de comunicacion, con el fin de estimular el deseo instintivo del contacto méas
que sensaciones estéticas o emocionales".

Prepucio: Piel fina y movil que cubre el glande.

Privado: Algo es solamente de uno, no queremos gue vean ni toquen otros.
Préstata: Organo masculino interno que produce el liquido seminal. Este
liquido, junto con los espermatozoides, forma el semen.

Pubertad: Es el periodo que abarca desde los 9 a los 14 afos
aproximadamente y coincide con la con la primera etapa de la adolescencia.
Durante la pubertad, se producen grandes cambios en el cuerpo debidos al
crecimiento.

Relaciones sexuales: Comportamientos que llevan a cabo las personas
estas incluyen caricias, besos, y también el coito; su fin es obtener place
Rol sexual: Es el papel que cada uno asume en la sociedad segun su sexo.
Rol de género: Son las asignaciones de tareas, responsabilidades,
caracteristicas de comportamiento, espacios de accion, limites, que cada

sociedad determina para los hombres y para las mujeres.
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Semen: Liquido blanco, que sale expulsada por el pene, durante la
eyaculacién y sirve para hacer bebes. En cada gota de semen hay millones
de espermatozoides.

Sexo: Hace referencia a las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer.
Sexualidad: Dimension de la persona implicada en las relaciones y en la
evolucion individual.

Testiculo: Organos genitales externos masculinos que producen
espermatozoides.

Vagina: Conducto que va desde la vulva hasta el utero.

Vulva: Conjunto de los 6rganos genitales femeninos.(7)

METODOLOGIA

LOCALIZACION Y TEMPORALIZACION.

El proyecto se realiz6 en la Comunidad la Industria, perteneciente a la
Parroquia Rural de Ricaurte del Canton Urdaneta correspondiente a la
Provincia de Los Rios. La comunidad la Industria se encuentra a 35 Km de
la Ciudad de Ventanas, sus limites son los siguientes: al Norte con el Canton
Ventanas, al sur Parroquia Caracol y Cantén Babahoyo al este con la

Provincia Bolivar y al Oeste con las Riveras del Rio Catarama.

El Proyecto de Educacion Sexual infantil en padres y madres tuvo una
duracion de 5 meses calendario comprendido desde Febrero — Julio 2014
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B. VARIABLES.

1. IDENTIFICACION.

o o T o

Caracteristicas generales
Conocimientos.
Actitudes.

Préacticas

2. DEFINICION.

a.

Caracteristicas generales.

Son todos aquellos aspectos o variables que configuran el estado e
identidad de una entidad en particular, las caracteristicas generales
de las personas, como sexo, edad, estado civil, nivel de escolaridad,
etnia, ocupacion, religion, condicionan su conducta frente a la
fecundidad, mortalidad, los movimientos migratorios, por lo cual
inciden de manera importante en los estandares demograficos de la

poblacion.

. Conocimientos.

El conocimiento por una parte es el estado de quien conoce o sabe
algo, el saber que se consigue mediante la experiencia personal, la
observacion o el estudio. Por extension, suele llamarse también
"conocimiento” a todo lo que un individuo o una sociedad dados

consideran sabido.
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Es decir en este caso los padres y madres de familia que saben
sobre educacién para la sexualidad o que a su vez aprendan para que

su nivel de conocimientos se incremente.

c. Actitudes.

Predisposicion de la persona a responder de una manera determinada
frente a un estimulo tras evaluarlo positiva 0 negativamente, es decir
como es o seria el comportamiento de los padres y madres de familia
ante la Educacion Sexual.

d. Préacticas.

Accién que se adquiere con la realizacion continuada de una actividad.
Es decir en este caso los padres y madres que practicas realizan en

relacion a la educacion sexual de sus nifios y nifias.

3. OPERACIONALIZACION.

VARIABLES CATEGORIA/ INDICADOR
ESCALA

CARACTERISTICAS | Sexo Porcentaje de padres y

GENERALES. Hombre madres segun sexo.
Mujer
Edad Porcentaje de padres y
20 -25 madres segun edad.
26-30
31-35
35-més
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Estado civil

Soltero/a
Casado/a
Divorciado/a
Viudo/a
Unién libre

Numero de hijos —
hijas menores de 12

afos.
1-2
3-4
mas de 4

Nivel de Escolaridad
Primaria

Secundaria

Superior

Ninguno

Etnia ala que
Pertenece
Mestiza

Indigena

Afro — Ecuatoriana
Montubia

Otros

Porcentaje de padres y
madres segun estado

civil.

Porcentaje de padresy
madres  segun el

namero de hijos —hijas.

Porcentaje de padres y
madres segun nivel de

escolaridad.

Porcentaje de padres y
madres segun a la

etnia que pertenece.
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Religion

Catolico/a Porcentaje de padresy
Evangélico/a madres segun  su
Cristiana religion.
Otra

CONOCIMIENTOS Definicion Porcentaje de padresy
sexualidad. madres segun

a) Correcto

b) Incorrecto.
Definicién identidad
sexual.

a) Correcto

b) Incorrecto.

Definicién sexo.
c) Correcto

d) Incorrecto.

Definicion de
relaciones
sexuales

a) Correcto

b) Incorrecto.

definicion de

sexualidad.

Porcentaje de padresy
madres segun
definicion de identidad

sexual.

Porcentaje de padresy
madres segun

definicidon sexo.

Porcentaje de padresy
madres segun
conocimientos de

relaciones sexuales.
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Definicién educacion
sexual infantil.
a) Correcto

b) Incorrecto

Conocimiento sobre

Inicio de educacion

para la sexualidad
a) Correcto

b) Incorrecto

de

derechos sexuales y

Definicién

reproductivos
a) Correcto

b) Incorrecto

Definicion género.
a) Correcto

b) Incorrecto

Nombres correctos
de los genitales.

a) Correcto

Porcentaje de padresy
madres segun
conocimiento de
educacion sexual

infantil.

Porcentaje de padresy
madres segun
conocimientos de inicio
de educacion para la

sexualidad.

Porcentaje de padresy
madres segun
conocimiento de
derechos sexuales y

reproductivos.

Porcentaje de padresy
madres segun

concepto de género.

Porcentaje de padres 'y
madres segun

conocimientos de
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b) Incorrecto.

Autoexploracion
genital.
a) Correcto
b) Incorrecto.
Métodos
anticonceptivos.
a) Correcto

b) Incorrecto.

Definicion de abuso
sexual infantil.

a) Correcto

b) Incorrecto.

Definicién de
abusador sexual.
a) Correcto

b) Incorrecto.

Conocimiento sobre
la Situacion de abuso

sexual.

nombres correctos de

los genitales.

Porcentaje de padresy
madres segun
conocimiento de
autoexploracion genital
Porcentaje de padresy
madres segun
conocimiento de
meétodos

anticonceptivos.

Porcentaje de padresy
madres segun
definicion de abuso

sexual infantil.

Porcentaje de padresy
madres segun
concepto de abusador

sexual.

Porcentaje de padres 'y
madres segun

conocimiento de
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a) Correcto
b) Incorrecto.

situacion de abuso

sexual.

ACTITUDES

Preguntas que realiza

su nifo o nifa sobre

sexualidad.
< Evade

% Sugiere que no
haga ese tipo
de preguntas

% Mantiene una

conversacion

Su niflo o nifa tuviera
una opcion sexual

distinta a la de usted.

< Lo margina

% Loignora

Porcentaje de padres y
madres segun
actitudes sobre
preguntas que realiza
Su nifo/a sobre

sexualidad.

Porcentaje de padres y
madres sobre si su nifio
0 nifla tuviera una
opcion sexual distinta a

la de usted.
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PRACTICAS

% Lo acepta con

amor

Educacion sexual

promueve a tener

relaciones sexuales.
Si

No

Padres y madres que
hablan sobre
sexualidad con su
nifio o nifia.

s+ Siempre

s A veces

*Nunca

Prohibe a su nifio o
nina hablar de
sexualidad.

Si

No

Porcentaje de padresy
madres segun
consideran que la
educacion sexual
promueve a tener

relaciones sexuales.

Porcentaje de padresy
madres segun
frecuencia que habla
de sexualidad con su

nifo o nifa.

Porcentaje de padres y
madres segun prohibe
a su nifio o nifla hablar

de sexualidad.
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Informacién que Porcentaje de padresy
obtiene sobre madres segun
educacion sexual. informacion que

. obtiene sobre

< Medios de .
L educacion sexual.
comunicacion

% Familia,

o
A5

amigos/as

R/
A X4

Escuela

e

*

Nunca
Otros

e

*

C. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION.

Esta investigacion fue de tipo descriptivo transversal de disefio cuasi
experimental, debido a que se determind los conocimientos mediante una
encuesta con el grupo de padres y madres de familia de la comunidad La

Industria, ademas se implemento6 una estrategia de intervencion educativa.

D. GRUPO DE ESTUDIO.

La poblacion estuvo constituida por 29 padres y madres de familia entre 20
a 45 afnos de la comunidad La Industria por lo que fue un grupo factible con

el cual se pudo trabajar, motivo por el cual no se realiz6 muestreo.

E. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS.
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Para el cumplimiento de los objetivos planteados se tratd los siguientes

procedimientos:

Se realizé la Coordinacion con los directivos, padres y madres de familia de

la comunidad la Industria del canton Urdaneta para organizar las actividades

realizadas.

X/
L X4

Para dar cumplimiento al primer y segundo objetivo: Se determinaron
las caracteristicas generales del grupo de estudio como son: sexo ,
edad , estado civil, numero de hijos/as, nivel de escolaridad , etnia,
religion , para lo cual se realizdé una encuesta (Anexo 1) la cual fue
previamente elaborada y validada (Anexo 3) y se diagnostico los
conocimientos, actitudes y practicas sobre educacién sexual infantil
en padres y madres, a través de una encuesta previamente elaborada
y validada (técnica de David Leyva y Morganov Heredia).

Luego de recoger la informacion y los datos se pasan a:

Ordenar o clasificar la informacién obtenida.

Revisién de datos para evitar errores u omisiones.
Tabulacién de los datos de la encuesta.

Presentacion de datos estadisticos en tablas y graficos.
Analisis e interpretacion de resultados.

Evaluacion de datos obtenidos.

Para dar cumplimiento con el objetivo tres: Se disefié un proyecto de
intervencion  educativa, basandose en el diagndstico de
conocimientos, actitudes y practicas de los padres y madres de familia

de la comunidad La Industria.
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VI.

% Para dar cumplimiento al cuarto objetivo: Se llevé a cabo el proyecto
aprobado, en la que los padres y madres de familia participaron de
manera permanente, obteniendo buenos resultados en su

aprendizaje.

% Para cumplir con el objetivo cinco: Se evalu6 los conocimientos
aprendidos a través de la aplicacion de una encuesta final, lo cual

fueron mejorados favorablemente en sus conocimientos.

El proyecto no asumid implicaciones éticas, debido a que se conté con la
aprobacion y participacion libre y voluntaria por parte de los padres y madres
de familia de la comunidad, formando parte de la misma, para la cual se

accedi6é a llenar una carta de aceptacion.(Anexo 4)

RESULTADOS Y DISCUSION.

A. CARACTERISTICAS GENERALES.

1. Sexo.

Tabla N°1

Sexo de Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Sexo Frec. %
Hombres 8 28
Mujeres 21 72
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Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréfico N°1
Sexo de Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Hombres

M Mujeres

Fuente: Tabla N°1
ANALISIS

A través de la informacion obtenida de padres y madres de familia segin sexo, se
tiene un nimero de 8 hombres que corresponde al 28%, mientras que 21 mujeres
corresponden al 72%, lo cual se puede constatar que la diferencia entre nimero de

mujeres es mayor a la de hombres.

52



2. Edad.

Edad Padres y Madres

Tabla N°2

. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Edad Frec. %
20-25 1 3
26-30 8 28
31-35 17 59
35 mas 3 10
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual

. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°2
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Edad Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

N! Padres y Madres

20-25 26-30 31-35 35 mas
Aiios de edad

Fuente: Tabla N°2

ANALISIS

Del total de padres y madres de familia de la comunidad, la mayor parte (59%) tiene
en la actualidad de 31 a 35 afios de edad, el 28% corresponde a la edad de 26 a 30
afos, el 10% a la edad de 35 afios o mas y con un 3% la edad de 20 a 25 afios, se
puede constatar que en su mayoria estan en un rango de edad de 31 a 35 afios de

edad, lo cual este grupo de edad fue ideal para trabajar en el tema del proyecto.
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3. Estado civil.
Tabla N°3

Estado Civil Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Estado Civil Frec. %
Soltero/a 11 38
Casado/a 12 42
Divorciado/a 1 3
Viudo/a 1 3
Uniodn libre/a 4 14
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educaciéon Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°3

Estado Civil Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°3

ANALISIS

De acuerdo a los resultados obtenidos, el grafico indica que un 42% es casado/a,;

el 38% es soltero/a; un 14% Union libre y otro 3% divorciado/a y de igual manera

un 3% es viudo/a.
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4. Numero de hijos/as menores de 12 afios.
Tabla N°4
NUumero de hijos/as menores de 12 afios. Comunidad La

Industria. Urdaneta. 2014.

N° de hijos/as Frec. %
1-2 17 59
3-4 7 24
Mas de 4 5 17
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°4
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Numero de hijos/as menores de 12 afios. Comunidad La Industria.

Urdaneta.2014.
18
L 59%
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N° De hijos/as

Fuente: Tabla N°4

ANALISIS

De acuerdo a los resultados obtenidos la mayor parte (59%) de padres y madres
de familia tiene de uno a dos hijos/as, un 24% tienen de 3 a 4 hijos, mientras que
17% tienen mas de 4 hijos, se puede constatar que es un nimero importante de
nifios y niflas lo cual es fundamental la intervencién en los padres y madres de
familia ya que ellos son el filtro de informacion hacia sus hijos/as en este caso en

temas de educacion sexual.
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5. Nivel de escolaridad.
Tabla N°5
Nivel de Escolaridad Padres y Madres. Comunidad La Industria.

Urdaneta. 2014.

Nivel de Frec. %
Escolaridad

Primaria 23 79
Secundaria 6 21
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Gréafico N°5

Nivel Escolaridad Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

® Primaria

®m Secundaria

Fuente: Tabla N°5

ANALISIS

El nivel de escolaridad de padres y madres de la comunidad la Industria se divide
de la siguiente manera la mayor parte (79%) tiene solamente instruccion primaria
mientras que un 21% ha terminado la secundaria, pero por otro lado ninguno de
padres y madres de familia tiene instruccion superior, los datos indican que la mayor
parte tiene un bajo nivel de escolaridad los mismos que al parecer podrian
perjudicar en la orientacién de sus hijos/as, por lo cual es factible fortalecer los

conocimientos en relacion a la educacion sexual.
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6. Etnia.
Tabla N°6

Etnia Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Etnia Frec. %
Mestiza 23 79
Afro 4 14

Ecuatoriana

Montubia 2 7

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°6
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Etnia Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°6

ANALISIS

Del total de padres y madres de familia la mayor parte (79%) pertenece a la etnia
mestiza, el 14% pertenece a la etnia afro — ecuatoriana y mientras que en su menor
parte (7%) corresponde a la etnia montubia, se puede constatar que la mayoria de

padres y madres de familia son de etnia mestiza.
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7. Religion.
Tabla N°7

Religién Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Religion Frec. %
Catdlica 27 93
Evangélica 2 7
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°7

Religion Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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m Catdlica

m Evangélica

Fuente: Tabla N°7

ANALISIS

En la comunidad la Industria prevalece la religion catélica con un 93% a excepciéon
de dos personas equivalente a un 7% que pertenece a la religién evangélica; cabe
mencionar que se respeta la diversidad y la forma de pensar de las distintas
religiones, contribuyendo con esto al derecho de recibir una educacién sexual de
manera equitativa. Todas las familias tienen costumbres y celebraciones de acuerdo
al tipo de religion en el que los nifios y las nifias disfrutan al igual que los padres y

madres de familia.
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B. CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD EN PADRES Y MADRES.

1. Definicién sexualidad.
Tabla N°8

Conocimientos sobre definicion de sexualidad en padres y madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
sexualidad

Correctos 4 14
Incorrectos 25 86
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Gréafico N°8

Conocimientos sobre definicion de sexualidad en padres y madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°8

ANALISIS

Las respuestas correctas sobre la definicion de sexualidad fue del 14%, en cambio
las respuestas incorrectas fueron el 86%, por lo que es necesario la intervencion
educativa. El entendimiento de la definicion de sexualidad es fundamental para
tratar la temética de educacion sexual infantil, ya que padres y madres no
comprenden este término y por ende no van a poder asimilar posteriores

conocimientos impartidos.
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2. Definiciéon identidad sexual.
Tabla N°9

Conocimientos sobre definicion de identidad sexual en padres y madres.

Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
Identidad

sexual

Correctos 4 14
Incorrectos 25 86
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta.2014.

Grafico N°9
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Conocimientos sobre definicion de identidad sexual en padres y madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Fuente: Tabla N°9

ANALISIS

En lo que corresponde a definicidbn sobre identidad sexual se tiene un 14% que
corresponde a 4 personas que respondieron correctamente, en su mayor parte
(86%) equivalente a 25 personas respondieron incorrectamente, se puede constatar
que padres y madres de familia no conocen que es la identidad sexual, cabe
recalcar que se debe tener bien claro esta definicién ya que es un comportamiento
gue cada una de las personas posee en base a la cual se manifiesta su orientacién

sexual.
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3. Definicién sexo.
Tabla N°10

Conocimiento sobre definicién sexo padres y madres. Comunidad La
Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
sexo

Correctos 3 10
Incorrectos 26 90
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta.2014.
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Grafico N°10

Conocimiento sobre definicion sexo padres y madres. Comunidad La
Industria. Urdaneta. 2014.

Fuente: Tabla N°10

ANALISIS

El 10% de padres y madres tiene conocimientos correctos en lo que corresponde a
la definicién de sexo, mientras que un porcentaje mayor (90%) tuvo conocimientos
incorrectos. Generalmente esto se debe a que existe confusion entre las
definiciones de sexo y relaciones sexuales, lo cual puede generar preocupacion ya

que sexo Yy relaciones sexuales son definiciones totalmente diferentes.
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4. Definicidn relaciones sexuales.
Tabla N°11

Conocimientos sobre definicion de relaciones sexuales en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
relaciones

sexuales

Correctos 7 24
Incorrectos 22 76
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Gréafico N°11

Conocimientos sobre definicion de relaciones sexuales en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Fuente: Tabla N°11

ANALISIS

De acuerdo a la informacion obtenida se puede constatar que el 24% de padres y
madres respondieron correctamente acerca de lo que son las relaciones sexuales,
mientras que en un porcentaje mayor (76%) respondieron incorrectamente, motivo
por el cual la intervencidn educativa es necesaria ya que padres y madres de familia
al no tener conocimientos sobre sexualidad también perjudican a sus nifios y nifias

ya que no va existir la ensefianza correcta.
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5. Definicién educacion sexual infantil.
Tabla N°12

Conocimientos sobre definicién de educacion sexual infantil en Padres y

Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
educacion

sexual infantil

Correctos 7 24
Incorrectos 22 76
Total 29 100%

73



Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°12

Conocimientos sobre definicion de educaciéon sexual infantil en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°12

ANALISIS

El 24% de padres y madres respondieron correctamente a lo que es la educacion
sexual infantil, mientras que el 76% respondio incorrectamente, se puede constatar
que un poco mas de la mitad de padres y madres no tiene muy claro esta definicion
0 no conocen, lo cual es muy importante ya que la educacion sexual infantil permite

brindar la informacidén necesaria al nifio o nifia para el desarrollo de su sexualidad.
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6. Conocimientos sobre inicio de la educacién para la sexualidad.
Tabla N°13

Conocimientos sobre inicio de educacion parala sexualidad en Padres y

Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Inicio Frec. %
educacioén

sexualidad

Correctos 5 17
Incorrectos 24 83
Total 29 100%
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Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°13

Conocimientos sobre inicio de educaciéon parala sexualidad en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

Fuente: Tabla N°13

ANALISIS

De acuerdo a la informacion obtenida el 17% de padres y madres respondieron
correctamente siendo asi un porcentaje bajo y de vital preocupaciéon en lo que
compete al inicio de la educacién para la sexualidad, mientras que el 83%
respondieron incorrectamente, se puede constatar que la mayor parte de padresy
madres de familia no saben cuando se debe iniciar la educacion para la sexualidad,
se debe aclarar que la educacién debe iniciar desde la nifiez y en la adolescencia

en forma progresiva.
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7. Definicién derechos sexuales y reproductivos.
Tabla N°14

Conocimientos sobre definicién derechos sexuales y reproductivos en

Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Frec. %
derechos

sexuales y

reproductivos

Correctos 3 10
Incorrectos 26 90
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Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°14

Conocimientos sobre definicion derechos sexuales y reproductivos en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

m Correctos

B Incorrectos

Fuente: Tabla N°14

ANALISIS

En lo que corresponde a definicion sobre derechos sexuales y reproductivos los
resultados se dividen de la siguiente manera, el 10% respondieron correctamente
lo cual es un porcentaje bajo y en su mayor parte (90%) respondieron
incorrectamente se debe recalcar que los derechos sexuales y reproductivos son
parte de los derechos humanos, por el cual los nifios y las nifias son seres con
derechos que deben ser respetados por todos y todas sin distincion de edad, sexo,
etnia, motivo por el cual padres y madres de familia necesitan conocer para asi

poder ejercerlos de una manera correcta.

78



8. Definicidén género.
Tabla N°15

Conocimientos sobre definicion de género en Padres y Madres. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
género

Correctos 5 17
Incorrectos 24 83
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Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Gréfico N°15

Conocimientos sobre definicion de género en Padres y Madres. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°15

ANALISIS

De acuerdo a la informacion obtenida el 83% de padres y madres respondieron
incorrectamente sobre definicidbn de género, mientras tanto un porcentaje menor
(17%) contestaron correctamente, se debe recalcar que existe confusion en las
definiciones de género y sexo, es de vital importancia que padres y madres de

familia deban reconocer lo masculino y femenino.
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9. Nombres de los genitales.

Tabla N°16

Conocimientos sobre nombres de los genitales en Padres y Madres.

Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Nombres de Frec. %
los genitales

Correctos 11 38

Incorrectos 18 62
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Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°16

Conocimientos sobre nombres de los genitales en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°16

ANALISIS

A través de la informacion obtenida se obtuvieron los diferentes resultados en lo que
corresponde a la pregunta nombres correctos de los genitales, el 38% respondieron
correctamente mientras que el 62% respondieron de manera incorrecta. Se debe
mencionar que el cuerpo es muy importante por el cual se debe respetar
empezando a llamarle por su nombre que es la manera correcta y no como al

parecer se lo practica a través de apodos o sobrenombres.
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10.Definicién autoexploracion genital infantil.
Tabla N°17

Conocimientos sobre definicién de autoexploracidon genital infantil en Padres

y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Frec. %
autoexploracién

genital

Correctos 7 24
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Incorrectos 22 76

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°17

Conocimientos sobre definicion de autoexploracién genital infantil en Padres
y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Fuente: Tabla N°17
ANALISIS
El 24% de padres y madres contestaron correctamente, mientras que en su mayor
parte (76%) contestaron de manera incorrecta a la pregunta sobre la definicion de
la auto exploracién genital infantil, cabe mencionar que la autoexploracion genital
ayuda al nifio o nifia explorar su cuerpo a través de sus sentidos. Toda exploracion

genital estd asociada al descubrimiento del placer y el autoconocimiento del cuerpo.
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11.Métodos anticonceptivos.
Tabla N°18

Conocimientos sobre definicibn métodos anticonceptivos en Padres y

Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicién Frec. %
métodos

anticonceptivos

Correctos 9 31
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Incorrectos 20 69

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Gréafico N°18

Conocimientos sobre definicion métodos anticonceptivos en Padres y

Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°18

ANALISIS

El 31% de padres y madres contestaron correctamente en lo que corresponde a
métodos anticonceptivos, por otra parte el 69% respondieron de manera incorrecta,
se debe recalcar que los métodos anticonceptivos permiten planificar y evitar el
embarazo al igual de infecciones de transmision sexual, es de vital importancia que
padres y madres de familia puedan entender de una manera clara en beneficio de

su nifio o nifa.
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12.Definicién abuso sexual infantil.
Tabla N°19

Conocimientos sobre definicién de abuso sexual infantil en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicidn abuso Frec. %
sexual infantil
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Correctos 5 17

Incorrectos 24 83

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°19

Conocimientos sobre definicion de abuso sexual infantil en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°19

ANALISIS

La mayor parte (83%) de padres y madres contestaron incorrectamente en lo que
corresponde a la definicibn de abuso sexual infantil, tan solo un 17% contestaron
correctamente, motivo por el cual es de vital importancia la intervencion educativa
ya que al no saber la mayor parte de las personas no podran distinguir cuando su

nifo o nifa este en una situaciéon de abuso.
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13.Definicién abusador sexual.

Tabla N°20

Conocimientos sobre definicion de abusador sexual en Padres
y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Frec. %
abusador

sexual

Correctos 8 28
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Incorrectos 21 72

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°20

Conocimientos sobre definicion de abusador sexual en Padres
y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°20

ANALISIS

El 72% de respuestas son incorrectas en relacion a la definicion de abusador sexual,
mientras que 28% de respuestas son correctas. Es importante que padresy madres
de familia conozcan que es o se pueda convertir en un abusador sexual, para que
sepan reconocer las sefiales de alerta, y a su vez poder ensefiar a su nifio o nifia

como actuar o estar prevenido.
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14.Situacién de abuso sexual.
Tabla N°21

Conocimientos sobre situacion de abuso sexual en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Situacion de Frec. %
abuso sexual
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Correctos 6 21

Incorrectos 23 79

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°21

Conocimientos sobre situacion de abuso sexual en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

M Correctos

M Incorrectos

Fuente: Tabla N°21

ANALISIS

De acuerdo a la informacién obtenida se puede determinar que el 21% contestaron
correctamente en relacion a conocimientos de situaciones de abuso sexual,

mientras que el 79% respondié incorrectamente lo cual es muy preocupante. Es de
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vital importancia diferenciar entre las que pueden ser situaciones de abuso, ya que

esto permitird de alguna manera prevenir el abuso sexual en los nifios y nifias.

C. ACTITUDES EN SEXUALIDAD DE PADRES Y MADRES.

1. Actitudes frente a preguntas que realizan los nifilos y niflas sobre

sexualidad.

Tabla N°22
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Actitudes frente a preguntas que realizan los nifios y nifias sobre
sexualidad en padres y madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Actitudes Frec. %

preguntas que

realiza su nifio o nifia

Evade la conversacion 9 31
Sugiere que no haga 12 41
ese tipo de preguntas

Mantiene una 8 28
conversacion

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°22

Actitudes frente a preguntas que realizan los nifios y nifias sobre
Sexualidad en padres y madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°22
ANALISIS
De acuerdo a preguntas que realiza su nifio 0 nifia sobre sexualidad, padres y
madres de familia respondieron de la siguiente manera, el 31% contestaron que

evade la conversacion motivo por el cual manifestaron que no tenian los
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conocimientos apropiados para poder mantener una conversacion o poder explicar
acerca del tema. La mayor parte (41%) sugiere que no haga ese tipo de preguntas,
esto se debe a que padres y madres les molestaba que su nifio o nifia hablara de
sexualidad y recalcaban que esos temas es exclusivamente para personas adultas
motivo por el cual sugerian que no haga ese tipo de preguntas sobre el tema. La
falta de comunicacion puede generar que el nifio/a pierda confianza y acuda a
otras fuentes de informacion lo cual genera confusion, como parte final el 28%
dedujeron que mantienen una conversacion. La actitud de padres y madres en su
mayoria es negativa se debe recalcar que es de suma importancia mantener una
comunicacién abierta, ya que es una oportunidad fundamental que el nifio o nifia
brinda al momento de hacer preguntas lo cual debe ser aprovechada de la mejor

manera.

2. Actitud de padres y madres sobre si sus nifios o nifias tuvieran una

opcion sexual distinta a la de usted.
Tabla N°23

Actitud de los padres sobre si sus nifios o nifias tuvieran una

opcién sexual distinta a la de usted.
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Actitud sobre nifo Frec. %
0 nifia opcién
sexual distinta

Lo margina 8 28
Lo ignora 14 48
Lo acepta con 7 24
amor.

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°23

Actitud de los padres sobre si sus nifios o nifias tuvieran una opcion sexual
distinta a la de usted.
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Fuente: Tabla N°23
ANALISIS
En lo que corresponde a la pregunta si su nifio o nifia tuviera una opcion sexual
diferente el 24% de padres y madres de familia contestaron que lo acepta con amor
lo cual es muy positivo, manifestaron que solo les importaba la felicidad de su nifio

o nifla y poder brindar el apoyo fundamental, el 28% su respuesta fue lo margina ,
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padres y madres mencionaron que no aceptarian que su nifio o nifia tuviera otra
opcion sexual ya que esto generaria vergienza y burla por parte de personas,
creando criticas y discriminaciones ya que en la comunidad este tipo de situaciones
no era en su mayor parte bien vista. El 48% respondio que lo ignora, manifestando
qgue no es lo correcto por el cual no tendrian el apoyo fundamental hasta que su
nifio o nifia pueda cambiar su forma de ser , se puede determinar que existe un alto
grado de discriminacion hacia las diferencias sexuales. Se debe respetar y sobre
todo brindar informacion hacia su nifio o nifia para asi poder despejar dudas el cual
pueda ayudar a entender sobre la identidad sexual y hacer respetar el derecho de

la misma.

3. Actitud sobre educacién sexual promueve a tener relaciones

sexuales.
Tabla N°24

Actitud sobre educacion sexual promueve tener relaciones sexuales.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Actitud educacion Frec. %
sexual promueve

relaciones
sexuales
Si 22 76
No 7 24
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°24

Actitud sobre educaciéon sexual promueve tener a relaciones sexuales.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°24
ANALISIS
De acuerdo a la informacion obtenida un 24% contestd que la educacion para la
sexualidad ayuda a que los nifios y nifias tengan conocimientos sobre su propio
cuerpo, su funcionamiento y sentimientos, mientras que la mayor parte de padres

y madres respondieron de manera negativa, el 76% manifestaba que la educacion
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para la sexualidad ayuda o motiva a los nifios y nifias tener actitudes negativas
desde tempranas edades motivando a tener relaciones sexuales. Para lo cual es

necesaria la intervenciéon educativa.

D. PRACTICAS DE PADRES Y MADRES SOBRE SEXUALIDAD INFANTIL.

1. Padres y madres que hablan de sexualidad con su nifio y nifia.

Tabla N°25
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Padres y madres que hablan de sexualidad con su nifio o nifia. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.

Padres y madres Frec. %
que hablan de

sexualidad

Siempre 3 10

A veces 4 14
Nunca 22 76
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°25

Padres y madres que hablan de sexualidad con su nifio o nifia. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°25
ANALISIS
El 10% de padres y madres de familia contestaron que siempre hablaban con su
nifio o nifia sobre temas de sexualidad lo cual es muy positivo pero al mismo tiempo

es un porcentaje bajo, se debe recalcar que la comunicacién es muy fundamental
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en temas de sexualidad, el 14% respondi6 a veces, padres y madres manifestaban
que hablaban de sexualidad con sus nifios y nifias temas que no eran muy
complicados o complejos y mientras que en su mayor parte (76%) contestaron que
nunca hablaba sobre sexualidad con su nifio 0 nifia ya que se tenia vergiienza de
hablar estos temas y también desconocian motivo por el cual no lo hacian. Se debe
recalcar que la comunicacion es de suma importancia sobre temas de sexualidad al
igual que la confianza, tanto padres y madres resultan el filtro de informacion hacia
los nifilos y nifias por ende deben estar preparados para poder brindar una
informacion veraz y oportuna por ende es necesario la intervencion educativa, ya
qgue si no se tiene una comunicacion asertiva sobre sexualidad puede traer
consecuencias en un futuro como embarazos no planificados, infecciones de

transmision sexual, paternidad y maternidad irresponsable entre otras.

2. Padres y madres que prohibe a su nifio o nifia hablar de sexualidad.
Tabla N°26

Padres y madres que prohibe a su nifio o nifia hablar de sexualidad.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Padres y madres Frec. %
prohiben hablar de

Sexualidad.
Si 22 76
No 7 24
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
Grafico N°26

Padres y madres que prohibe a su nifio o nifia hablar de sexualidad.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°26

ANALISIS

El 24% en lo que corresponde a la pregunta prohibe a su nifio o nifia hablar de
sexualidad respondieron que no lo hacian lo cual es positivo ya que se va a generar
la confianza y por ende la aclaracion a inquietudes de sus nifios y nifias acerca de

estos temas , mientras que la mayor parte (76%) de padres y madres contestaron
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que si prohiben a nifios y nifias hablar de sexualidad, lo cual es muy negativo ya
que al prohibir al nifio o nifla mantiene a romper el nexo de comunicacion y poner
una barrera en la ensefianza, esto hace que el nifio o nifia acuda a otras fuentes de

informacion no adecuadas.

3. Informacién que obtiene sobre educacién sexual.
Tabla N°27

Informacidén que obtiene sobre educacién sexual en Padres y madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Informacién que Frec. %
obtiene sobre

educacién sexual.

Medios de 7 24
comunicacion.

Familia, amigos/as. 14
Escuela. 7
Nunca. 15 52
Otros: Centro de 1 3
Salud.

Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°27

Informacidén que obtiene sobre educacién sexual. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°27

ANALISIS

El 3% de padres y madres de familia ha obtenido informacion sobre educacion

sexual en el centro de salud, pero se dificultaba ya que la comunidad no contaba
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con sub centro por el cual se acudia al mas cercano, el 7% ha obtenido informacién
en la escuela pero se manifestaba que la informacién no era la necesaria y a veces
no se comprendia ya que los maestros y maestras entregaban material educativo
pero no se tenia una explicacion correspondiente y tampoco una aclaracion de
inquietudes, también se manifesto que la escuela no involucraba a padres y madres
a formar parte de una educacién sexual , el 14% han obtenido informacion por
medio de familiares y amigos ya que como no se contaba con un lugar en el cual se
pueda acceder tener informacion sobre sexualidad padres y madres preguntaban
a sus amigos/as o también pedian comentarios en su familia con el fin de poder
ayudar a enriquecer conocimientos, un 24% a través de medios de comunicacion
como radio, television y prensa, internet. En su mayor parte (52%) nunca han
obtenido informacion sobre educacion sexual, el principal problema fue la falta de
interés en temas de sexualidad. Se debe recalcar que la educacion para la
sexualidad es un derecho fundamental por ende nifios y nifias deberian gozar de

una educacién sexual saludable y oportuna.

VIl.  INFORME DE PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL INFANTIL.

A. INTRODUCCION.
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El término Educacion Sexual se usa para describir el conjunto de actividades
relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacién acerca de la

sexualidad humana en todas las edades del desarrollo.

La Educacion Sexual es un proceso permanente y continuo que inicia en el
mismo momento en que inicia la vida de la persona, es un proceso que facilita
una sexualidad sana y satisfactoria. Para ello, todas las personas necesitan
auto-reconocerse como seres sexuados. Educar sobre sexualidad no es
solamente educar en cuanto a las relaciones sexuales o la reproduccion,
implica otros aspectos importantes de la vida como la equidad de género, el

erotismo, los derechos.

El proyecto de educacion sexual infantil en padres y madres de familia en la
comunidad La Industria fue necesario ya que después del disefio, aplicacion
y tabulacion de datos, se pudo determinar que poseen un bajo nivel de
conocimientos en temas de sexualidad, se ha enfocado en padres y madres
ya que la sexualidad infantil es una de las puertas a través de la que el nifio
desarrolla su personalidad y sus relaciones con la afectividad, por ende los
padres deben ejercer el papel de filtro de ensefianza, crear y mantener un

canal abierto de comunicacion correcta referente a temas de sexualidad.

Las causas que se ha podido determinar para que exista un bajo nivel de
conocimientos en educacion sexual han sido: la confusién por partes de
padres y madres sobre temas de sexualidad, esto debido principalmente a
tables dentro de la sociedad lo cual genera un impedimento muy grave en
la ensefianza de educacion sexual de los padres y madres de familia hacia

Sus nifios y nifas.

La falta de interés por parte de padres y madres en este tipo de temas

también juega un papel importante ya que en su mayoria piensan que el nifio
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0 nifia segun vaya pasando los afios va a darse cuenta de todos los aspectos
en la sexualidad. Hoy en la actualidad existen varios medios de comunicacion
en la cual las interferencias en este proceso de aprendizajes hacen que nifios
y niflas estén mas expuestos a unas manifestaciones severas y en muchos
casos incomprensibles de la sexualidad, es una de la cusas importantes ya
que nifios y niflas tienen acceso a servicios de comunicacion como el
internet, la television, prensa etc., lo cual genera preocupacion ya que si no
existe una adecuada educacion u orientacion por parte del padre o la madre

puede generar consecuencias en un futuro.

Entre las principales consecuencias de una educacion sexual ineficiente a
corto o largo plazo estan los embarazos no planificados que pueden
desembocar en abortos; abuso sexual infantil, enfermedades; infecciones de
transmision sexual; machismo o feminismo; una paternidad o

maternidad irresponsable; entre otros.

Por tal razén, la ensefianza de educacion sexual debe ser clara y explicita
de una manera informativa, formativa, liberadora para poner fin a tantos
mitos, tables, desinformaciones y represiones lo cual contribuird a la
obtencion de una comunicacion asertiva en la sexualidad. El estar
informados sobre todas las consecuencias del ejercicio de la sexualidad por

tal razén desde edades tempranas aprenda a cuidarse y valorarse.

. JUSTIFICACION.
La enseflanza de educacioén sexual fue clara de una manera informativa,

formativa, liberadora sin mitos, tabues, desinformaciones y represiones

contribuye a la obtencion de una comunicacion asertiva en la sexualidad.
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Por tal razén una educacion sexual adecuada contribuira a disminuir
posteriores problemas como los embarazos no planificados, abuso sexual
infantil, abortos, = machismo, maternidad y  paternidad irresponsable,

enfermedades e infecciones de transmisién sexual.

Para contribuir a disminuir este tipo de problemas es muy importante haber
realizado la intervencion educativa en padres y madres de la comunidad La
Industria, proporcionando una educacién adecuada, sin limitaciones ni
sobreprotecciones, en la que pudieron gozar de libertad plena para expresar
sus sentimientos, deseos e ideas, en lugares y momentos apropiados. La
falta de comunicacion y ensefianza sobre temas de sexualidad de padres -
madres hacia sus hijos/as crean interferencias en el proceso de aprendizaje
hacen que el niflo o nifia este cada vez méas temprano expuesto a
manifestaciones severas y en muchos casos incomprensibles de la
sexualidad , teniendo en cuenta que los nifios y niflas son los mas
vulnerables, hizo necesaria la planeaciébn y ejecucion del proyecto
encaminado a mejorar los conocimientos sobre educacion sexual infantil en

padres y madres de familia en beneficio de sus nifios y nifas.

Los resultados debidamente obtenidos en el diagnostico fueron en su
mayoria conocimientos incorrectos en todas las preguntas lo que da un
promedio del 79.35% de respuestas incorrectas, y en menor proporcion el
porcentaje de respuestas correctas que en promedio fueron de un 20.65%.

Como se observa el porcentaje de conocimientos incorrectos referentes a
educacion sexual infantil en padres y madres es demasiado alto en
comparacion a los conocimientos correctos, por tal razon se quiere modificar
la realidad de este problema logrando mayores conocimientos positivos que

puedan contribuir a una sexualidad sana y oportuna de los nifios y nifias.
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Ademas se pudo determinar que padres y madres tienen cierta vergiienza
en el momento de tratar temas relacionados con educacion sexual al igual
al hablar con sus hijos/as y a su vez la comunicacion es escasa, lo que no
deberia ser asi, debido a que la sexualidad es una parte fundamental
y maravillosa del ser humano que debe ser respetada con responsabilidad
ya que el nifio o nifia puede desarrollar su personalidad y sus relaciones con

la afectividad.

Padres y madres constituyen el modelo de actitudes que el nifio o nifia tiende
a seguir por tal razén es importante estar preparados para poder brindar
conocimientos positivos y a su vez crear nuevos nexos de comunicacion y

para garantizar en un futuro una sexualidad saludable y responsable en su

niio o nina.

C. OBJETIVOS.

1. OBJETIVO GENERAL.

++ Elevar el nivel de conocimientos sobre educacion sexual infantil en

padres y madres de la comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Disefar un proyecto educativo sobre educacion sexual infantil en
padres y madres de familia.

2. Implementar el proyecto educativo sobre educacion sexual infantil
en padres y madres de familia.

3. Evaluar el proyecto educativo.

D. MARCO TEORICO.

1. MARCO INSTITUCIONAL.

a. Aspecto Geogréfico del lugar.

La comunidad de la industria es una poblacion perteneciente a la

Parroquia rural de Ricaurte del canton de Urdaneta, correspondiente a la
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provincia de los Rios. La comunidad La Industria se encuentra ubicada a
unos 35 km de la ciudad de Ventanas, sus limites son los siguientes: al
norte con el cantén Ventanas, al sur con la Parroquia Caracol y con el
cantén Babahoyo, al este con la Provincia de Bolivar, y al oeste con las

riveras del Rio Catarama y el cantén Pueblo Viejo.

El presente proyecto de educacion sexual infantil dirigido a padres y
madres de familia se llevo a cabo en las instalaciones de la escuela
Yaguachi, pese a situaciones climaticas desfavorables se culminé la

intervencién en las instalaciones del colegio la Industria de la comunidad.

b. Dinamica Poblacional.

La comunidad la industria tiene una poblacion de 499 habitantes,
conformando en total de 150 familias, entre las cuales 143 adultos
pertenecientes al género masculino y 156 al género femenino. El total de
nifios y niflas de la comunidad es de 200, en el cual 96 son nifios y 104

son nifas.

c. Mision.

Ser una comunidad que pueda articular esfuerzos y movilizar recursos
para acompafar el desarrollo de los pobladores y mediante ello poder

conseguir un bienestar econémico, social y cultural para la comunidad.

d. Vision.

En el aflo 2018 La Industria sea una comunidad impulsadora cuyos
objetivos se veran realizados debido a la planeaciéon que se adelanta
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desde la formacién de sus directivos mejorando asi las relaciones
intergrupales e interinstitucionales a fin de poder combatir y reducir
algunas problematicas de nuestra comunidad como la salud, equidad de
género, cultura, recreacion y deporte, medio ambiente, justicia y

solidaridad.

e. Organizacion Administrativa.

La comunidad La Industria tiene directivos, lideres como también
lideresas que han aportado incondicionalmente en el desarrollo de la
comunidad en el ambito organizativo el cual se ha creado confianza y
experiencias de ellos hacia la comunidad, la comunidad tiene conformado
varias organizaciones en las que participan nifios, nifias como también
adultos y adultas. (Presidente) Enrique Santos. (Vice presidenta) Gloria
Hurtado. (Tesorera) Anita Chica. (Voluntarios/as) Ruth Lépez y Juan
Cando.

E. DISENO METODOLOGICO.

1. MATRIZ DE INVOLUCRADOS.

GRUPOS/ INTERESES RECURSOS Y PROBLEMAS
INSTITUCIONES MANDATOS PERCIBIDOS
Padres y Madres de | Aprender Carta de Conocimientos
la comunidad La| nuevos aceptacion para la | inadecuados y
Industria. conocimientos | participacion libre | confusién en
en educacion | y voluntaria por padres y madres
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sexual infantil.

Asistencia a los

referente a

talleres. temas de
Responsabilidad. | educacion
sexual infantil.
Escasa
comunicacion.
Desinterés en
temas de
educacion sexual.
Nifios y nifias de la | Niflos y nifias | Asistencia para el | Falta de
comunidad La adquieran taller de educacion | conocimientos
Industria. conocimientos | sexual en nifiosy | en temas de
basicos en nifias en la educacion
educaciéon comunidad. sexual.
sexual infantil. | Permisos de Abuso sexual.
padres y madres | Inequidad de
para asistir al género.
taller. Derechos de
Niflos y nifias.
(Instituciones Que se Infraestructura Deficiente
Educativas) promueva la (Colegio La educacion
colegio La ejecucion y Industria y Escuela| sexual infantil
Industria y escuela | desarrollo de Yaguachi)Director | por parte de las
Yaguachi. talleres del colegio Sr instituciones.
educativos Enriqgue Mufioz
como el de Colaboracion en
educaciéon La logistica para

sexual infantil.

impartir los
distintos talleres.
Convocatorias a
padres y madres a
los talleres del

proyecto.
Personal técnico | Desarrollo del| Transporte. Escaso personal
de Plan proyecto de | Material educativo | capacitado en
Internacional intervencion y equipos temas de
Ventanas. educativa para | tecnolégicos. educacion sexual
contribuir en el | Refrigerios. infantil.
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proyecto global
de derechos
sexuales y
derechos
reproductivos.
Campafia “Por
ser nifa”
,’Abuso sexual
Infantil”

Recurso humano.

Investigador Desarrollo y | Asistencia en los | Dificultades en
(Educador para la | ejecucion del diferentes talleres | recursos de
Salud) proyecto. de educacion transporte.
sexual infantil.
Recurso humano.
2. ARBOL DE PROBLEMAS.
Paternidad y maternidad irresponsable posteriormente en
ninos y niias de
la comunidad La Industria.Urdaneta.2014
Embarazos Enfermedades e EFECTOS
ggusacl)l o infecciones de I, Desigualdad
Xu isio ortos z
infantil Planificados trag:;lllzion de géenero
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! 1 ! ]
)

Nifios y nifias buscan informacién

)

Escasa comunicacion de padres y Nifios y nifias
madres hacia nifios/as en desinformados en lugares y personas no
educacion sexual. . adecuadas.
PROBLEMA CENTRAL

Bajo nivel de conocimientos en educaciéon sexual infantil de
padres y madres de
la comunidad La Industria.Urdaneta.2014

!

T T CAUSAS
Ausencia de proyecto Desmotivacion de padres y
educativo sobre educacion madres de familia en temas
de educacion sexual infantil.

sexual infantil en padres y
Deficiente educacién sexual

infantil en padres y madres
de familia de la comunidad.

T

Falta de coordinacion con las
institiiciones ediicativas

3. ARBOL DE OBJETIVOS.

Paternidad y maternidad responsable posteriormente en nifios
y nifas de
la comunidad La Industria.Urdaneta.2014 FIN

Menos abuso Embarazos Disminucién de Menos Equidad
sexual infantil planificados enfermedades e abortos de género
infecciones de
/I\ /]\ transmision sexual /I\ /]\
A
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/I\

y madres hacia nifios/as en
educacion sexual.

T

Excelente comunicacion de padres

Nifios y nifias

Informados.

T

/|\

Nifios y nifias buscan informacién
en personas adecuadas padres y
madres.

i)

PROPOSITO

Elevar el nivel de conocimientos en educaciéon sexual infantil
de padres y madres de
la comunidad La Industria.Urdaneta.2014.

)

Implementar un proyecto
educativo sobre educacion
sexual infantil en padres

y madres.

|

7

/I\RESULTADOS

Padres, madres, nifios y nifias
motivados en temas de
educacién sexual infantil.

N

Eficiente educacion sexual

infantil en padres y mad

res

de familia de la comunidad.

I

Coordinacion con las
institliciones ediicativas.

4. MARCO LOGICO.

RESUMEN INDICADORES | MEDIOS DE SUPUESTOS
NARRATIVO VERIFICACION
FIN Nifios y niflas | Datos estadisticos | Que nifios vy
Contribuir a  una | gozan al 100% | sobre salud sexual | ninfas mejoren
de una de nifios y nifias. | los

sexualidad saludable

en nifios y nifias d
comunidad La

ela

sexualidad
saludable.

conocimientos
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Industria. relacionados en
sexualidad.

Propdsito 85 % de Datos Estadisticos | Que padresy
Elevar el nivel de |padresy Encuesta de | madres de
conocimientos en | madres de Diagnéstico y de familia participe
educacion sexual | familia con Evaluacion. activamente en
infantil de padres y | mejores el proyecto vy
madres la comunidad | conocimientos gue mejoren su
La Industria. en educacion nivel de

sexual infantil. conocimientos.
Resultado 1 100% de | Planes de | Que padresy
Disefiado el proyecto | instrumentos intervencion madres de
educativo sobre disefiados. educativa. familia participe
educacion sexual Material educativo | activamente en
infantil en padres 'y elaborado. el proyecto.
madres.
Resultado 2 Del 80% - 100% | Carta de | Que sepan de
Implementado un de aceptacion para la | forma clara
proyecto educativo conocimientos participacion varios temas
sobre educacién mejorados. voluntaria de | referentes a
sexual infantil en padres y madres. | sexualidad
padres y madres de Listas de | infantil.
familia de la asistencia.
comunidad. Fotografias.

Estadisticas  de
Evaluacion.

Resultado 3 100% de Estadisticas de Participacion de
Evaluado el Proyecto | Instrumentos evaluacion final del | la totalidad de
de Educacion sexual disefados, proyecto. padres y madres
Infantil. validados, Encuestas. sujetos de

aplicados y Informe. intervencion.

tabulados.
Actividades del 1.100% de e Fotografias. | Que padresy
resultado N° 1: planes de e Carteles. madres de
Disefio del proyecto intervencion e Listas de familia participe
educativo sobre educativa activamente en
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educacioén sexual elaborados. de el proyecto.
infantil en padres y asistencia.
madres. 2. 100% de ¢ Rotafolio.
material e Afiches.

1. Disefio de planes| educativo e Tripticos

de intervencion | elaborado.

educativa sobre

sexualidad infantil

en padres y

madres.
2. Disefo de material

educativo.
Actividades del | 1.100% de ¢ Oficios. Que padresy
resultado N° 2: apoyo por parte e Carta de madres asistan
Implementar un de las aceptacion. | a los distintos
proyecto educativo instituciones e Permiso de talleres en el
sobre educacion educativas en padresy desarrollo del
sexual infantil en la ejecucioén del madre_:~s para | proyecto
padres y madres. proyecto. QUENINGS Y | educativo.

nifias asistan.
1. Coordinacion con 2.100% de
las instituciones planes de
educativas. intervencién
educativa
2. Ejecucion de planes | ejecutados.
de intervencion
educativa. Que nifios y
nifias asistan a

3. Casa abierta de 3. 100% de la intervencion

educacion sexual
infantil en nifios y nifias
de la comunidad.

nifos y nifas
participe en la
casa abierta
sobre
sexualidad
infantil.

educativa sobre
sexualidad
infantil.(Casa
Abierta)
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de padresy
madres
exponiendo

los
conocimientos
adquiridos.

Actividades del
resultado N° 3:

Evaluacion del
Proyecto.

1. Disefio de
instrumentos para la
evaluacion.

2. Aplicacion de
instrumentos.

3. Procesamiento de
datos.

4. Andlisis y
sistematizacion de
resultados.

1. Instrumento
de evaluacion
disefiado y
validado.

2. 100% de
instrumentos
aplicados.

3. 100% de
datos
procesados.

4. 100% de
informacion
analizados y
sistematizados.

1. Instrumentos
de evaluacion.

2. Fotografias.
Instrumentos
llenos.

3. Estadisticas.

4. Informe.

1. Que padres y
madres
respondan de
manera correcta.

2.Que padres 'y
madres  estén
dispuestos a
participar.

3.Que los datos
sean procesados

4. Que todos
los padres y
madres
participen en el
estudio.

PLANES DE INTERVENCION EDUCATIVA
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. DATOS INFORMATIVOS.
Intervencion.
Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.
Grupo beneficiado: Padres — madres de familia y directivos de la comunidad
la Industria.
Tema: Socializacion del Proyecto de Educacion Sexual Infantil a padres y
madres de familia.

Tiempo: 80 min.

2. OBJETIVOS:

% Socializar el proyecto de educacion sexual Infantil dirigido a padresy
madres de familia de la comunidad La Industria.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Humanos:
1. Saludo y bienvenida 5 min.
del facilitador. Educador para la Salud.
2. Dinamica de (Angel Huilcapi) Padres y
ambientacion “El bum.” 5 min

. ., madres asistentes.
3. Socializacion del

proyecto. Directivos de la comunidad.
a) (Motivacion y 10 min o
presentacion) Tecnolodgicos:

i Camara, laptop.
b) ¢lmportancia de la 10 min

educacion sexual

infantil? Materiales:

Papelotes.
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c) Detallar los aspectos 15 min 5
que se van a tratar Carta de aceptacion.
durante el proyecto Hojas de
de educacion sexual _ .
infantil a padres y asistencia.
madres. Esferos.

d) Interés por la 15 min Marcadores.
tematica y Cartulina.
COMpromisos por
parte de padres y
madres. Llenado de
la carta de
aceptacion para la
participacion libre y
voluntaria del
proyecto.

15 min
. Aplicacién de la
encuesta inicial.
. Despediday 5 min
agradecimiento.
TOTAL: 80 min

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA.
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1. Saludo y bienvenida.

De acuerdo a lo establecido la reunion inicio a las 2 pm, en el cual asistieron
padres — madres de familia y directivos de la comunidad La Industria. Se dio
la cordial bienvenida con un caluroso saludo y sobre todo un agradecimiento
muy afectuoso por la presencia y el tiempo brindado por parte de los

diferentes asistentes a la reunién.

2. Dinamica de ambientacion “El bum”.

Desarrollo: Todos los participantes se sientan en circulo, se dice que vamos
a enumerarse en voz alta y que todos a los que les toque un mdultiplo de tres
(3- 6- 9- 12, etc.) o un numero que termina en tres (13- 23- 33, etc.) debe
decir jbum! en lugar del nimero el que sigue debe continuar la numeracion.
Ejemplo: se empieza, uno, el siguiente dos, al que le corresponde decir tres

dice bum, el siguiente dice cuatro, etc.
Pierde el que no dice bum o el que se equivoca con el nUmero siguiente. Los
que pierden van saliendo del juego y se vuelve a iniciar la numeracion por el

namero uno. La numeracion debe irse diciendo rapidamente si un compafiero

se tarda mucho también queda descalificado. (5 segundos maximos).

3. Socializacion del proyecto.
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Se utilizé la pizarra para dar a conocer el objetivo del proyecto educativo y a
su vez con la metodologia que se trabajo que es Activa participativa, a través

de lluvia de ideas, dinamicas, plenarias.

Posteriormente a través de una lluvia de ideas se hablo sobre la importancia

de la educacion sexual infantil, también se trato el interés de la tematica.

Después se entrego a cada uno de padres y madres una carta de aceptacion,
el cual se procedi6 a llenar la misma que constataba la participacion libre y
voluntaria, de cada uno de padres y madres a formar parte del proyecto

educativo como medio de compromisos.

4. Aplicacién de la encuesta inicial.

Por ultimo a cada padre y madre se entregd una encuesta inicial para valorar
los conocimientos acerca de la educacion sexual infantil, se aclaré que al final

del proyecto se evaluara mediante una encuesta final.

5. Despediday agradecimiento

Después de todas las actividades en el transcurso del tiempo establecido se
agradecio por la asistencia y tiempo brindado, ademéas se programd los
diferentes dias y los horarios que se llevaran a cabo los distintos planes de

intervenciones educativas.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencion N°1

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: La sexualidad humana.

Tiempo: 80 min.

2. OBJETIVOS:
% Explicar las diferencias entre sexo, género y relaciones sexuales.
% Padres y madres puedan definir temas como sexualidad, curiosidad

sexual infantil, sexo, género, identidad sexual.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Saludo y bienvenida. 5 min. Humanos:
2. Técnica de presentacion: 10 min. Educador para la
(La telarafia) Salud. (Angel
3. Desarrollo de actividad sobre 20 min Huilcapi)

sexualidad y corporalidad.
Padres y madres

4. Aclaracion de inquietudes de 5 min
la actividad anterior. .
asistentes.
5. Charla educativa sobre: .
25 min Tecnolégicos:
¢, Qué es sexualidad?
Camara,

¢, Curiosidad sexual infantil?
¢, QUEé es sexo y género? computador
¢,Qué son las relaciones

_ Materiales:
sexuales? ¢ ldentidad sexual? o
Lapices
6. Evaluacion del tema: Hojas de papel

preguntas y respuestas: 10min.
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¢, Qué es sexo, género, bond.
relaciones sexuales, Identidad
sexual?

7. Despedida y agradecimiento 5min

TOTAL: 80 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y
psicolégico - afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. Desde
el punto de vista histérico cultural, es el conjunto de fendmenos
emocionales, de conducta y de practicas asociados a la busqueda del
placer sexual, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas y

cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la vida.

La sexualidad empieza su proceso de formacion desde el primer
encuentro que el bebé tiene con el mundo, que en ese momento se centra
principalmente en su madre. Las primeras vivencias relativas a la
sexualidad tienen que ver con el contacto con sus padres y las
sensaciones de satisfaccion asociadas a este contacto (tomar pecho,

dormirse junto a ellos, ser acariciados, etc.)

b. Curiosidad sexual infantil.

En los dos primeros afos de vida, el desarrollo corporal y sensitivo de una

criatura es extraordinario, de tal manera que, si no tiene problemas de
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salud, al finalizar este periodo, lasy los bebés ya disponen de todo lo
necesario para controlar la vista, el oido, el gusto, los sentimientos, el acto
de caminar, el equilibrio, el habla, la memoria, el pensamiento,

movimiento.

1) La autoexploracién genital: “La autoexploracién genital es una
experiencia fundamental para una sexualidad saludable” Se desarrolla

y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad.

2) La masturbacion infantil: La masturbacion es una forma de
autoerotismo a través de la cual se obtiene placer sexual mediante la

manipulacion directa de los genitales, sea frotandolos o rozandolos.

c. Los juegos sexuales: Los juegos sexuales forman parte del desarrollo
normal de los nifios y la mayoria de las veces lo que los pequefios
intentan con ellos es resolver inquietudes como cuales son las diferencias
gue hay entre el cuerpo de un varon y una mujer, qué sienten los adultos

cuando se besan o qué significa ser papa y mama.

d. Sexo.

Caracteristicas biolégicas que diferencian al hombre y a la mujer

(anatémicas, fisioldgicas, hormonales etc.)

e. Género.
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Las diferencias socioculturales que caracterizan como masculino
o femenino. Construccion social por lo tanto arbitraria respecto a lo que

debe ser femenino y masculino.

f. Relaciones sexuales.

La relacion sexual abarca muchas posibles actividades o formas de
relacion y no se limita solo a coito o penetracion, su fin es el placer.
Conjunto de comportamientos que llevan a cabo dos 0 mas personas
estas incluyen caricias, besos en el cuerpo y genitales. Desde el punto de
vista de la sexologia se puede definir una relaciébn sexual como el
contacto fisico entre personas fundamentalmente con el objeto de dar y/o

recibir placer sexual, o con fines reproductivos.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 1.

1. Presentacion de facilitador.

Se comenzé brindandoles una cordial bienvenida a padres y madres de

familia y agradeciéndoles por su tiempo y la participacion del taller.

2. Técnica de Presentacion “La telarana”.

La presentacion de los integrantes del taller se lo realizé utilizando la técnica
participativa: "La telarafia" se les explicé que se les va a entregar un ovillo de
hilo que debe pasarlo de un compafiero a otro a la vez que mencionan su
nombre, como le gustan que lo llamen y cuantos nifios o nifias tiene, por

altimo se llego al facilitador quien también se presentd, habiéndose conocido
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todos los integrantes, se informd las caracteristicas de los talleres y los

objetivos de los mismos.

3. Desarrollo de actividad sobre sexualidad y corporalidad.

Procedimiento: Este es un juego tipo gincana, en el cual cada grupo va
acumulando un namero de puntos, es un juego de cooperacion y no de

competencia.

a. Como facilitador se explico el juego y sus reglas.

Cada tarea asignada debia ser cumplida en cierto tiempo (variable entre
1 a 3 minutos).

c. Se discuti6 con el grupo como serian asignados los puntos: por
ejemplo por cada item cumplido (eje: el cuerpo de un hombre adulto
debian haber vellos pubicos, testiculos, pene, vellos corporales, etc. y se
asigno un punto a cada uno de los items dibujados.

d. Los dibujos de cada grupo fueron mostrados al resto del grupo.

e. Las tareas o preguntas para los grupos fueron:

Dibujar un hombre y una mujer adulto desnuda.

+¢+ Dibujar una nifia y un nifio desnudo.
< Escribir una lista de cambios que ocurren con un nifio/a en la
pubertad.

X/

s Explicar porque los seres humanos nos cubrimos el cuerpo.
X/

s Expliquen ¢Un adulto puede tocar a una nifio/a en sus

Partes intimas?

Al final de las tareas, contamos los puntos conseguidos por cada grupo, se
felicita a todos por el trabajo realizado y se corrige los errores que aparecieron

durante el juego, se analiza con todo el grupo que la sexualidad no es solo el
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cuerpo son también los afectos, el ser hombre y el ser mujer, etc. Padres vy

madres se aplaudieron a si mismos.

4. Aclaracion deinquietudes de la actividad anterior.

Al terminar la actividad anterior se pregunto si tenian alguna duda o inquietud

sobre el tema a lo que manifestaron que no.

5. Intervencion Educativa.
El marco tedrico referente corporalidad y sexualidad se explicé aclarando las
inquietudes de las personas en cuanto al tema. En esta charla educativa se
explic6 los siguientes temas: ¢Qué es sexualidad? ¢Curiosidad sexual
infantil? ¢ Sexo y género? ¢ Qué son las relaciones sexuales?

6. Evaluacién de laintervencion.

En esta evaluacion se realizé algunas preguntas referentes al tema: ¢ Qué es

sexo? ¢ Qué es género? ¢ Qué son las relaciones sexuales?

Mediante lo cual se determiné los conocimientos de los padres y madres de
familia que fueron adquiridos durante la capacitacion sin ninguna objecion

por parte de los mismos.

7. Despediday agradecimiento.
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Al culminar con la intervencién se procedio con la despedida Yy se les
agradecido muy amablemente a todos los presentes por su colaboracién y
participacion en esta intervencion educativa. Se recordé el horario del

proximo taller y la hora.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencion N°2

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Reconocimiento del cuerpo.

Tiempo: 70 min.

2. OBJETIVOS:

% Padres y madres seran capaces de identificar los diferentes cambios
gue se dan en la pubertad y la estructura de los genitales.
% Padres y madres seran capaces de diferenciar las expresiones de

afecto y las de abuso.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
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1. Saludo y bienvenida. 5 min. Humanos:
2.Técnica de evaluacién de la Educador para la
clase anterior: “Tingo y Tango 10 min. Salud. (Angel
pararecordar ¢Qué hemos lcani
aprendido?“(sexo, sexualidad, Huilcapi)
relaciones sexuales, género). Padres y madres
, asistentes.
3. Charla educativa sobre 16 _
“Conociendo mi cuerpo y partes 20 min Tecnologicos:
privadas”. Camara.
; Cambios en la pubertad?
(.J p Marcadores.
¢ Estructura y cuidado de los
genitales.? Privado. Dibujos de nifio y
nifa desnudos,
4. Actividad diferenciando :
. 20 min mujer 'y hombre
demostraciones de afecto y
. adultos, estructura
demostraciones de abuso.
de los genitales.
5. Evaluaplor] del tema: 10 min
Se re-,allzara preguntas como: . Tarjetas de
¢ Qué es la pubertad? Que cambios _ _
se dan en la misma, ¢partes de situaciones de
los genitales? demostracién de
afecto o de abuso.
6. Despediday agradecimiento 5 min
Marcadores.
Hojas de
asistencia
esferos.
TOTAL: 70 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.
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a. Pubertad:

La pubertad se refiere al proceso de cambios fisicos, psicolégicos, y
sociales los nifo a o nifas se convierten en adolescentes, de la
reproduccion. El crecimiento se acelera en la primera mitad de la
pubertad y alcanza su desarrollo al final. Las diferencias corporales
entre nifos y niflas antes de la pubertad son casi Unicamente sus
genitales. Durante la pubertad, se notan diferencias mas grandes en
cuanto a tamafio, forma, composicién y desarrollo funcional en muchas
estructuras y sistemas del cuerpo. De una manera estricta, el término
pubertad. Se refiere a los cambios corporales de la maduracién sexual
mas que a los cambios psicosociales y culturales del desarrollo
adolescente. Este es un periodo de mucha trascendencia en la vida de

todo ser humano, ya que marca el final de una etapay el inicio de otra.

b. Privado.

Es algo que es solamente de una/o y de nadie mas, que son las cosas
que no queremos que otros vean o toquen porque las queremos mucho y
son solo para nosotras/os. Algunos objetos son privados, porque no
debemos compartir, como el cepillo de dientes. Algunas partes del
cuerpo, como los genitales, son privadas porgue las cubrimos con ropay
no permitimos que otras personas vean o0 toquen. También hay

actividades que son privadas.

c. Estructura delos genitales.
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1) Anatomia femenina

a) Organos genitales externos

Monte de venus

Labios mayores y menores.
El clitoris

Orificio de la uretra

El himen

b) Organos genitales internos

R/
L X4

X/ X/
> ° °

*¢

La vagina

El atero

Las trompas de Falopio
Los ovarios

El 6vulo

2) Anatomiay fisiologia masculina:

a) Organos genitales externos

El escroto

El pene

El glande

Los testiculos

Perineo

b) Organos genitales internos
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% Los epididimos

+ Los conductos deferentes y vesiculas seminales
+ La prostata

+ Las glandulas de cowper

+ El semen, los espermatozoides

« La uretra

d. Cuidado de los genitales.

Las bacterias que entran en contacto con la orina, los fluidos vaginales o
el semen pueden entrar al cuerpo por la vagina, el pene y la abertura de

la uretra.

1) La higiene femenina.

Esta incluye la limpieza cuidadosa y regular de los 6rganos genitales
externos y ciertas precauciones para evitar irritaciones e
inflamaciones. Para ello debemos:

Lavar regularmente la vagina con agua tibia y jabon con el Ph

adecuado.

% No usar productos quimicos como desodorantes, duchas
vaginales o anti transpirantes.

%+ Usar ropa interior de algodon para prevenir las alergias.

% Lavary secar después de la deposicidén de adelante hacia atras
para asi evitar que las bacterias del recto se propaguen.

% Tener precaucion en el uso de bafios publicos.

2) Higiene en el varon.
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“ El hombre debe prestar atencion al glande, que es la parte
terminal del pene, como es el glande. Debemos:

% Hacer la limpieza diaria de los genitales.

% Usar jabones con PH balanceado.

% Usar calzoncillos de algodon

% Retirar completamente el prepucio y lavar delicadamente por

debajo.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 2.

1. Saludo y bienvenida.

La reunion inicio a las 2 de tarde como estaba previsto, se agradecio
por la asistencia y posteriormente padres y madres iban firmando la lista

de asistencia.

2. Técnica de evaluacion del Tingo y Tango.

Para recordar Qué hemos aprendido sobre (sexo, sexualidad, relaciones

sexuales, género).

“Tingo y Tango” donde participaron todos y todas, esta técnica consistia en
que el facilitador se colocaba de espaldas y sin mirar a los participantes
repetia varias veces tingo tingo tingo....durante un tiempo, mientras que
padres y madres se pasaban de uno en uno un objeto (marcador) que
se les fue entregado, hasta que se decia (tango) y era ahi donde el
participante que se quedo con el objeto debia responder preguntas sobre el
taller anterior. En este punto la mayoria de padres y madres respondieron
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correctamente, sin embargo hubieron preguntas que se les aclaro en ese

momento logrando asi su comprension.

3. Intervencion educativa sobre “Conociendo mi cuerpo y partes
privadas”.
¢, Qué es la pubertad?, cambios en la pubertad, privado, estructura y cuidado

de los genitales.

a. Se explicd con carteles el concepto de privado, pubertad. Para exponer
los cambios que se dan en la pubertad se utilizé dibujos de nifia y mujer,

de nifio y hombre adolescente desnudo.

b. Observando las los dibujos utilizados para la explicaciéon de la pubertad
se pidi6 a padres y madres sefalaran en los dibujos, lo que
consideraban privado en el momento que lo hacian se realizd las
siguientes preguntas: ¢, Por qué estas partes del cuerpo a veces se llaman
partes privadas? ¢Qué entiendes cuando escuchas “privado”?. ¢las
partes, objetos y actividades privadas deben ser respetadas?. ¢Qué
partes de tu cuerpo son privadas?

Entonces logramos definir la palabra privado. Finalmente Se di6 una lista de
objetos, y actividades que los padres debian diferenciar si era privado o no como

por ejemplo:

% El cepillo de dientes.

% La cocina de la casa.

% Ducharse o banarse.

+« Almorzar con la familia.

+* Tocarse uno mismo las partes privadas
% Jugar con los amigos.

% La ropa interior.
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4. Actividad diferenciando demostraciones de afecto de las

demostraciones de abuso.

Para esta actividad se utilizo cartulinas de colores las mismas que contenian
una demostracion de abuso o una demostracion de afecto, estas cartulinas
fueron entregadas a cada padres y madre de familia se les dio cinco minutos
para que analicen que situacion consideran que tienen en sus mano.
Posteriormente en un papelote se traz6 una linea divisoria escribiendo a
la derecha situacion de abuso y a la izquierda situacion de afecto, los
padres y madres pasaban al frente y pegaban su cartulina en una de las dos
columnas segun consideraban, cada situacion se iba analizando con todo el
grupo logrando diferenciar correctamente las demostraciones de abuso y las
de afecto.

Evaluacién del tema:

Se realiz6 preguntas como: ¢ Qué es la pubertad, que cambios se dan en la
misma, partes de los genitales, privado, situaciones de abuso y situaciones
de afecto? Padres y madres respondieron acertadamente, a pesar que

hubo respuestas incompletas posteriormente se dio la respectiva aclaracion.
Despedida y agradecimiento

Como parte final de la intervencibn educativa se agradecid muy
amablemente a padres y madres de familia por la colaboracion y

participacion, también se les hizo acuerdo el horario para el préximo taller y

posteriormente se brind6 un refrigerio.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencion N°3

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Espacio y limite personal.

Tiempo: 75 min.

2. OBJETIVOS:
« Aplicar el concepto de espacio personal y respeto al espacio de los/as

personas.
+ Padres y madres seran capaces de identificar sensaciones corporales

asociadas a la Intromisién del nifio o nifa.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

1. Saludo y bienvenida. 5 min. Humanos

2. Evaluacion de la clase Educador para la

anterior. Salud. (Angel

¢, Qué es Pubertad? 15 min Huilcapi
¢, Cambios en la uilcapi)
pubertad?, ¢ Qué significa Padres y madres
privado?, ¢ Enumere '
ejemplos de cosas, Asistentes.
partes y actvidadies Profesores

15 min Tecnolégicos:

3. Dinamica de ambientacion
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“Tres Islas”. Cémara.
25 min.

4. Charla educativa Computador,
sobre espacio personal, infocus.
limite personal. (Plenaria)

5. Evaluacion de la clase: 10 min Materiales:
Espacio personal. Papelote

; 5 min
6. Despediday Marcadores
agradecimiento
Tarjetas de
nombres de
islas cinta,
esferos.
Hojas de asistencia.
TOTAL: 75 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Espacio personal.

Espacio personal es el espacio fisico que existe alrededor del
cuerpo humano, determinado por una linea invisible llamada limite
personal, que indica hasta donde otras personas pueden acercarse sin
sentir incomodidad. Este espacio debe ser respetado por todos y todas. Si
el espacio personal es respetado la persona se siente segura, feliz,
comoda, aceptada, protegida, apoyada, pero si su espacio personal
es invadido la persona se siente incomoda, confusa, ansiosa, atacada,

invadida.
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DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 3.

1. Saludo y bienvenida.

Se inici6 saludando a padres y madres de familia agradeciéndoles por su
asistencia y permanencia en el taller donde se dio6 la bienvenida y a su vez

el tema de la clase del dia que fue espacio personal.

2. Evaluacién de la clase anterior:

Se realizo las siguientes preguntas a lo cual respondieron asertivamente asi:
¢ Qué es la pubertad?: Conjunto de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
de los adolescentes. ¢ Cambios que se dan en la pubertad?: Crecimiento de
vellos en la vagina, pene, axilas, brazos, pecho. Ensanchamiento de
caderas, crecimiento de senos .Las nifias comienzan a pintarse, arreglarse
méas. Cambio de la voz en los hombres. Aumentan de talla y peso. Espalda
mas ancha en los hombres, etc... ¢, Qué significa privado?: Es algo solamente
de uno que debe ser respetado, pueden ser objetos, actividades o partes del
cuerpo. ¢Enumere ejemplos de cosas, partes y actividades privadas?:
Celular, diario, ropa intima, la vagina, pene, nalga, cepillarse los dientes,
bafarse, cambiarse de ropa. etc.

3. Técnica de ambientacién 3 islas.

Esta técnica consistio en lo siguiente:
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Cortar 3 circulos de corddn suficientemente grandes para acomodar
todos/as. Cada grupo debe poner un nombre de isla: isla1l (Isla Puna), isla
2 (Isla Galapagos), Isla 3 (Isla Filadelfia).

Se advierte a los participantes que una de las islas se va a hundir en el mar
muy pronto y los participantes de esa isla se veran forzados a moverse
rapidamente a otra isla, el suspenso crece mientras se dice el nombre de la
isla que se esta hundiendo. EI juego continuo hasta que todos estan
apretados en una isla. Finalmente se realiza las siguientes preguntas a lo

que respondieron:

¢,Como se sintieron de tener que quedarse todos en una solaisla?

Nos sentimos mal porque todos estabamos apretados y no podiamos hacer

nada porgue nos empujabamos.
¢, Qué fue lo méas que te molesto?

Que los demas estuvieran demasiado pegados, nos empujaban, y querian
meterse, a nuestra isla.

Este juego sirvi6 para comparar el hecho de estar apretados en una sola
isla, con el espacio personal que es Unicamente nuestro, que nadie

debe invadirlo porque nos sentimos incomodos sino respetarlo.

4. Charla Educativa sobre Espacio personal y limite personal.

Contenido cientifico.
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5. Evaluacién de la clase.

Se les pregunté a padres y madres que es el espacio personal y ellos
manifestaron: Que es nuestro espacio debe ser respetado para no sentirnos
incobmodos. Lo cual comprendieron que el nifio y nifia tiene que saber sobre

gue es el espacio personal ya que es de suma importancia.
6. Despediday agradecimiento.
Como parte final de la intervencibn educativa se agradecid muy

amablemente a padres y madres de familia por la colaboracién y

participacion, también se les hizo acuerdo el horario para el proximo taller.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencion N°4

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Derechos sexuales y reproductivos.

Tiempo: 80 min

. OBJETIVOS:

% Padres y madres seran capaces de identificar cuales son los

principales derechos sexuales y derechos reproductivos.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
. Saludo y 5min. Humanos
bienvenida Educador para la

Salud.(Angel Huilcapi)

. Evaluacion de la 5min Padres — madres y
clase anterior. Profesor/a asistentes.
Espacio personal y
l[imite personal. .
P Materiales:
. Actividad deseos 25min

y necesidades Cartulina y marcadores

esferos

. Charla educativa 20min Tarjetas’ Hojas
sobre “Derechos de los
nifos y nifias, derechos
sexuales”.

. Elaboracion de Lamina de derechos.
“Convencion de los 20 min.
derechos de la clase”.

de asistencia,

FOmix y masquin,

. Despediday
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agradecimiento

5 min

TOTAL: 80min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Derechos.

Los derechos humanos son aquellas libertades, facultades, instituciones o
reivindicaciones relativas a bienes primarios o basicos que incluyen a toda
persona, por el simple hecho de su condicion humana, para la garantia de
una vida digna, sin distincion alguna de etnia, color, sexo, idioma, religion,
opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

econOmica, nacimiento o cualquier otra condicién.

b. Derechos sexuales y reproductivos.

Son parte de los derechos humanos, incluyen las libertades y toma de
decisiones de las personas sobre su sexualidad. Aportan al proceso de

compresion formaciéon y desarrollo de la sexualidad especialmente de nifios,

nifias y adolescentes.

c. Listade derechos de los nifios y nifias:

+ Los niflos/as tienen derecho al juego.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

DS

*

X/
°

X/
°e

Los nifios/as tienen derecho a la libertad de asociacion y a compartir
sus  puntos de vista con otros.

Los nifios tienen derecho a dar a conocer sus opiniones.

Todos los nifios/as tienen derecho a una familia.

Los nifios/as tienen derecho a la proteccion durante los conflictos
armados.

Todos los nifios/as tienen derecho a la libertad de conciencia.

Los nifios tienen derecho a la proteccion contra el descuido o trato
negligente.

Los nifios/as tienen derecho a la informacién adecuada.

Los nifios/as tienen derecho a la libertad de expresion

Los nifios/as tienen derecho a la proteccion contra la trata y el
secuestro.

Los nifios/as tienen derecho a conocer y disfrutar de nuestra cultura.
Los nifios/as tienen derecho a la proteccidbn contra las minas
terrestres.

Los nifios/as tienen derecho a la proteccion contra todas las formas
de explotacion y abuso sexual.

Los nifios/as tienen derecho a un hogar.

Los nifios/as tienen derecho a la intimidad.

Los nifios/as tienen derecho a crecer en una familia que les dé afecto
y amor.

Los nifios/as tienen derecho a la proteccién contra las armas de
fuego.

Todos los nifios/as tienen derecho a la educacion.

Todos los nifios/as tienen derecho a un nombre y una nacionalidad.
Todos los nifios/as tienen derecho a la alimentacion y la nutricion.
Derecho a la libertad sexual.

Derecho a la integridad sexual.

Derecho a la privacidad sexual.
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+ Derecho a la equidad sexual.
X/

% Derecho a la expresion sexual.

++ Derecho a educacion sexual integral.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 4.

1. Saludo y bienvenida.

Se inici6 saludando a padres y madres de familia agradeciéndoles por su
asistencia y permanencia en el taller donde se dio la bienvenida y se les hizo
conocer el tema de la clase del dia que fue derechos sexuales y

reproductivos.

2. Evaluacién de la clase anterior:
Se realizo las siguientes preguntas a lo cual respondieron asertivamente asi:
¢,Que es espacio personal?: es un espacio solo nuestro que debe ser
respetado para no sentirnos incobmodos al igual los nifios y nifias también
necesitan hacer respetar su espacio personal.

3. Actividad deseos y necesidades.
a. Se divide a padres y madres en tres grupos
b. Se les cuenta una historia sin final sobre los derechos para que ellos

puedan redactar un final feliz. La historia fue: Una bruja que vivia en el

reino del nunca jamas, se robd¢ a todos los nifios y nifias del pueblo, les

encerrd en un castillo oscuro y solamente les daba agua y comida, los
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niflos no tenian con que jugar, ni recibian carifio ni proteccién, estaban
siempre muy tristes lejos de las personas que ellos querian, de su hogar,
de su barrio, de su escuela, estaban tristes y se sentian muy pero muy

mal.

Cada grupo penso cuales son las cosas que nifias y nifios necesitan para

que la historia termine con un final feliz.

Con las necesidades mencionadas por todos los grupos, se reunieron

a todos los grupos se cred una sola historia con un final feliz.

Finalmente se realizo las siguientes preguntas:

¢Por qué nifias y nifios necesitan proteccion y quien debe
protegerlos?

Manifestaron que como padres debemos cuidarlos a nuestros nifios y
nifias de los peligros que hay porgue son muy pequefios para que se

puedan defender por si solos.

¢ Qué derechos de los nifios/as no se cumplian en el cuento de la
bruja?

Derechos a jugar, derecho a una familia, derecho a la libertad, derecho a
la proteccién, derecho a la educacién, derecho a la salud, derecho a la
intimidad derecho a la libertad sexual, derecho a la equidad sexual, entre

otros.

¢Por qué un adulto/a debe respetar a un/a nifia/o?
Porque todos debemos respetarnos, padres y madres a sus nifios y nifias

al igual que nifos y nifas a padres y madres.
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4. Charla Educativa sobre los derechos de los nifios, nifias.

Contenido cientifico: Con la utilizacion de una lamina de los derechos de

nifos y nifas.

. Elaboracién de convencién de derechos de la clase.

Para esta actividad padres y madres elaboraron un cartel de convenciéon de
los derechos de la clase donde cada uno escribié un derecho en  una
tarjetita de cartulina y lo peg6 en la cartulina grande finalizando asi la

clase.
. Despediday agradecimiento.
Como parte final de la intervencidbn educativa se agradecid muy

amablemente a todos y todas por la colaboracion y participacion, también se

les hizo acuerdo el horario para el proximo taller.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE

SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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1. DATOS INFORMATIVOS.
Intervencion N°5
Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.
Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Equidad de género en el seno familiar.

Tiempo: 70 min.

2. OBJETIVOS:
« Explicar sobre equidad de género.

% Identificar los roles de género que prevalece en la comunidad.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Humanos:
1. Saludo y bienvenida. 5min
Educador para la
2. Evaluacion de la clase 10min
anterior: (Que sony enumere Salud. (Angel
algunos derechos sexuales y
reproductivos) Huilcapi) padres y
3. Charla educativa sobre 20min madres asistentes.
equidad de género y
plenaria. Asistentes de la
4. Dindmica de ambientacién 15min comunidad
(Se murié choche) '
5. Despedida y agradecimiento, 5min Tecnoldgicos:
actividad se proyecta
un dibujo: “Qué maravilla Cémara, infocus,
es ese papa”
laptop.

149




Materiales:
Encuesta
Papelote,
marcadores,
formatos a4,

Hojas de asistencia,
Esferos, masquin.

TOTAL: 70 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Género.

b.

Es una construccion social en la cual se desarrollan una serie
de caracteristicas y papeles, socialmente diferenciados que conforman

las identidades masculinas y femeninas.

El género es la constatacion cultural de la diferencia sexual, y simboliza
lo que es “propio” de los hombres (lo masculino) y lo que es “propio” de
las mujeres (lo femenino); pero ademas de ser un mandato cultural,
también implica procesos psiquicos; y toda esa complejidad se arma
como un conjunto de creencias y practicas que jerarquizan y discriminan

a los seres humanos.

Identidad de género.

\ HOMBRE \ MUJER \
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Agresivo - Sumisa

Valiente - Temerosa
Sexual - Asexual
Insensible - Sensible
Proveedor - Dependiente
Protector - Protegida

c. Roles de género.

Son las asignaciones de tareas, responsabilidades, caracteristicas de
comportamiento, espacios de accion, limites, que cada sociedad

determina para los hombres y para las mujeres.

d. Equidad de género.

La equidad de género es la capacidad de ser equitativo, justo y correcto
en el trato de mujeres y hombres segun sus necesidades respectivas. La
equidad de género se refiere a la justicia necesaria para ofrecer el acceso
y el control de recursos a mujeres y hombres por parte del gobierno, de

las instituciones educativas y de la sociedad en su conjunto.

La equidad de género representa el respeto a nuestros derechos como
seres humanos y la tolerancia de nuestras diferencias como mujeres
y hombres, representa la igualdad de oportunidades en todos los
sectores importantes y en cualquier ambito, sea este social, cultural o
politico. Es en este ultimo donde es necesario que la mujer haga
valer su lugar, sus capacidades y sus conocimientos, su voto, su

voz. En el terreno econdmico, es también de vital importancia lograr la
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equidad de género, ya que si a la mujer se le restringe el acceso al campo
productivo, al campo laboral o al campo comercial, se genera pobreza.
En el caso de mujeres estudiantes y trabajadoras, las madres solteras
que son el pilar de la familia, ¢(Qué pasa si no tienen una fuente
generadora de ingresos? Se restringe la educacion, el esparcimiento, la

recreacion, la salud y sobretodo la alimentacion.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 5.

1. Saludo y bienvenida.
Se di6 la bienvenida a padres y madres agradeciéndoles una vez mas por su
asistencia y puntualidad al taller, ademas se les indico el tema de la clase
del dia que fue Equidad de género.

2. Evaluaciéon de la clase anterior:

Se realiz6 las siguientes preguntas ¢Qué son y enumere los principales

derechos sexuales y reproductivos? A lo cual respondieron asertivamente.

3. Charla Educativa sobre Género:

Contenido cientifico relacionado con: género, identidad de género roles

de género, equidad de género.

4. Dinamica de ambientacion “Se murié choche”:
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Desarrollo: Se coloc6é a todos y todas en circulo, un participante inicia la
rueda diciendo al que tiene a su derecha "Se murié coche”, pero llorando y
haciendo gestos exagerados. El de la derecha le debe responder lo que se
ocurra, pero siempre llorando y con gestos de dolor. Luego, debera continuar
pasando la noticia de que Choche se murid, llorando igualmente, y asi hasta
que termine la rueda. Puede iniciarse otra rueda pero cambiando la actitud.
Por ejemplo: riéendose, asustado, nervioso, tartamudeando, borracho, etc. El
que recibe la noticia debera asumir la misma actitud que el que la dice. Una
variante puede consistir en que cada cual, luego de recibir la noticia y asumir
la actitud del que se la dijo, cambia de actitud al pasar la noticia al que sigue.

(Ej.: uno llorando, la pasa el otro riendo, otro individuo indiferente, etc.)
5. Despediday agradecimiento:
Antes de despedirnos se proyect6 un dibujo animado llamado “Que maravilla

es ese papd”. Se di6 las gracias a padres y madres por su asistencia,

también se les hizo acuerdo el horario para el préximo taller.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencién N°6

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.

Tema: Evaluacion de lo aprendido.

Tiempo: 60 min.

2. OBJETIVOS:

% Evaluar y determinar los conocimientos aprendidos.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
. . _ Humanos:
1. Saludo y bienvenida 10 min Educador para la
Salud. (Angel Huilcapi)
2. Evaluacién de lo .
aprendido. (Técnica 40 min Padres y madres
la ruleta de
evaluacion. asistentes.
10 min .
_ Tecnoldgicos: Camara.
3. Despediday
agradecimiento Materiales: Hojas de
papel con preguntas.
Hojas de asistencia
Esferos, ruleta
TOTAL:60min

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 6.

1. Saludo y bienvenida.
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Se inici6 dando una cordial bienvenida a padres y madres, agradeciéndoles
por su asistencia en el taller, también se procedié a pasar las hojas de
asistencia en el cual se les fue comunicando que el taller del dia de hoy

consistia de una evaluacion de los talleres aprendidos.

2. Evaluacion de lo aprendido “Técnica de evaluacién la ruleta”.

En esta actividad se aclar6 que esta técnica es muy util para trabajar con los
nifos y nifias lo cual sera de mucho beneficio tanto para la evaluacion como

para el aprendizaje del nifio y nifia.

Se ensefi6 a padres y madres de familia una ruleta en el cual consistia de
varios colores en total 10 casilleros debidamente enumerados, ya que cada

uno de los casilleros tenia su pregunta correspondiente, se forma tres grupos:

% El primer grupo tenia que hacer pasar a una persona a que de vuelta
la ruleta, lo cual en el nUmero que sefialaba la flecha el padre o madre
tenia que responder la pregunta establecida.

¢ Si la pregunta es contestada correctamente el grupo sumara puntos
ya que cada pregunta valia 10 puntos, y asi sucesivamente se lo
realizaba con el grupo 2 y 3.( Las personas que ya pasaron a dar
vuelta a la ruleta, debian dejar paso a otra persona que no lo ha hecho)

% Finalmente el grupo que mas puntos alcanzaba fue el ganador.
Las peguntas que debian responder fueron las siguientes:

s ¢ Qué es sexo, género, relaciones sexuales?
s ¢ Qué significa privado?
“ Nombrar ejemplos de objetos, actividades y partes privadas.

s ¢Qué es el espacio personal?
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% ¢Qué es la pubertad?

+ Nombrar cambios de la pubertad en hombres y mujeres.

s ¢Qué es equidad de género diga ejemplos?
En esta actividad se pudo determinar que los padres y madres, mejoraron
sus conocimientos, y los que no respondian correctamente se les reforzaba

con una pequefia explicacion.
3. Despediday agradecimiento:
Se comenz6 a felicitar por la participacién y porque han sido evaluados

satisfactoriamente, ya que las respuestas fueron la mayor parte correctas. Se

realizé la invitacion al proximo taller.
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1. DATOS INFORMATIVOS.
Intervencion N°7
Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.
Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Abuso sexual infantil.
Tiempo: 80 min.

2. OBJETIVOS:
% Ensefiar que es el abuso sexual, abusador sexual, tipos de abuso.
sexual, sintomas, consecuencias y prevencion.
% Identificar las caracteristicas de abuso sexual infantil.
% Padres y madres podran determinar los principales rasgos o signos de

alerta frente al abuso sexual infantil.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Humanos:

1. Saludo y bienvenida. 5min.
Educador para la Salud
2. Ambientacién “Canasta (Angel Huilcapi) padres
revuelta”. 10min. g Pl P
y madres asistentes.

3.Charla educativa sobre: L,
Tecnolbgicos:

Abuso y abusador sexual, 25min Camara, computador,

tipos de abuso sexual, .

sintomas, Infocus

consecuencias y Materiales:

prevencion.

) Afiches de Abuso sexual

4.Trabajo en grupo:“Ideas 25min infantil.

para mantener su

seguridad personal”

Tarjetas de situaciones

5. Evaluacion del tema: 10min peligrosas.

¢, Qué es abuso sexual,
Abusador sexual, tipos de
abuso?

Cartel, masquin

Hojas de asistencia,
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_ 5 min
6. Despediday Esferos.

agradecimiento.
Lapices.

Total: 80 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Concepto de abuso sexual infantil.

El abuso sexual infantil es “cuando un adulto utiliza la seduccion, el
chantaje, la coercion, las amenazas o la manipulacién psicolégica para

involucrar a un nifio o nifa en actividades sexuales de cualquier indole”.

Esta forma de maltrato infantil representa un problema social de grandes
proporciones, sobre todo por el sufrimiento que produce en la vida de las
victimas y su familia, a corto, mediano y largo plazo. Ademas, conlleva a
un impacto profundo en la manera de interrelacionarse con el mundo
posterior a este maltrato, corriendo el riesgo de reproducir dicho modelo

y patrén de interaccion abusiva y reproducir en la vida adulta.

b. Tipos de abuso sexual infantil.
s Agresion sexual.
s Estupro.

+ Violacion.
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«» Abuso sexual sin contacto fisico.

X/

% Explotacion sexual.

c. El abusador:

El abusador sexual puede ser cualquier persona e inclusive en su mayoria
son personas que conocen al menor. El abusador necesita de privacidad
y del silencio de su victima. Por lo tanto, buscara la ocasion de estar solo
y se asegurara que ella no va a contar lo ocurrido a nadie. Dado que la
mayoria de abusos sexuales se producen en el hogar y por conocidos, es
l6gico que el abusador haya "estudiado” cuando y como puede estar a

solas con el infante.

d. Sintomas del abuso sexual Infantil:

« Pérdida de apetito.

+ Llantos frecuentes.

% Miedo a estar solo, con un determinado miembro de la familia.
% Rechazo al padre o a la madre de forma repentina.

¢+ Cambios bruscos de conducta.

* Resistencia a desnudarse o a bafarse.

% Problemas escolares o rechazo a la escuela.

% Autolesiones o intentos de suicidio.

% Rechazo de las caricias, de los besos y del contacto fisico.
e. Consecuencias del abuso sexual.
Los nifios y nifias que sobreviven al abuso suelen sufrir dafios fisicos y

psicolégicos a corto y largo plazo, que afectan su capacidad de aprender

y de relacionarse socialmente.
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Junto a los graves problemas en el ajuste sexual, destacan también
trastornos disociativos de la personalidad que originan problemas
sociales. Las consecuencias son diferentes si la persona abusadora es
un familiar, un extrafio u otro nifio mayor que él o ella. También difieren si
la relacion sexual ha sido violenta o no. Los abusos en familia suelen ser
mas traumaticos, ya que para el nifio suponen ademas sentimientos
contradictorios en cuanto a la confianza, la proteccion, y el apego que
esperamos Yy sentimos con relacibn a nuestros propios familiares.
Consecuencias como (fisicas, conductuales, emocionales, sexuales

sociales).

Prevencion.

Si bien existen diversos tratamientos para las victimas de abuso sexual
infantil, siempre la prevencién es lo mas efectivo. A continuacion, te

presentaremos, como prevenir el abuso sexual Infantil.

La comunicacion es fundamental que hables con tu hijo acerca de la
sexualidad. Brindale toda la informacion necesaria, acorde a su edad y
explicale la importancia del tema. Trata de hacerlo forma clara, utiliza
palabras simples que él comprenda. Debes tratar de que tu hijo sienta
confianza plena para poder hablar de estos temas contigo. El nifio debe
saber que su cuerpo no puede ser tocado por nadie, debes tratar de
explicarle la diferencia que existe entre una expresion de caricia y una

expresion sexual.
Enséfnale cuales son las partes de su cuerpo, incluso los genitales y

llAmalos por su nombre. Evita utilizar apodos. Debes tratar de ser lo mas

claro posible para evitar posibles confusiones. Explicale que si alguna
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persona intenta algun tipo de acercamiento sexual, por mas de que sea

de la familia, debe decir que NO e informarte en forma urgente.

Ponle ejemplo de situaciones en las que se encuentra solo y alguien le
insinda un acercamiento sospechoso, por ejemplo, si se te acerca un
hombre, y te ofrece caramelos y te da un regalo, ¢td qué haces? Ayudalo
a resolver esta situacion y explicale porque debe negarse. Explicale la
diferencia que existe entre el respeto hacia los adultos y acatar sin
cuestionar todo lo que ellos digan. Es importante que tenga claro que
ningun adulto tiene derecho a tocarlo ni hacer cualquier actividad sexual

frente a él.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 7.

1. Saludo y bienvenida
Se di6 la bienvenida a padres y madres agradeciéndoles una vez mas por su

asistencia y puntualidad al taller, ademas se les indicé el tema de la

intervencion del dia que fue abuso sexual infantil.

2. Ambientaciéon “Canasta revuelta”.
Desarrollo: En el momento que se sefal6 a cualquiera diciéndole jpifial, éste

debe responder el nombre del compafiero que esté a su derecha. Si le dice:

jnaranja!, debe decir el nombre del que tiene a su izquierda. Si se equivoca
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o tarda mas de 3 segundo en responder, pasa al centro y el coordinador

ocupa su puesto.

En el momento que se diga jcanasta revuelta!, todos cambiaran de asiento.
(El que esta al centro, deberd aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro

companero al centro).

Intervencion educativa sobre:

Abuso Sexual, abusador sexual, tipos de abuso sexual., sintomas,
consecuencias y prevencion del abuso sexual infantil. Se utilizé las laminas

de la campafa de prevencion del abuso sexual infantil.

Trabajo en grupo: “Ideas para mantener su seguridad personal”.

Se distribuyd a padresy madres en 3 grupos. Se entregd en tarjetas de
cartulina situaciones peligrosas y no peligrosas en relacion al abuso sexual
infantil. Se pidi6 que escriban al reverso de la tarjeta si consideran que las
situaciones entregadas representan peligro o no; que se debe y que no se
debe hacer en cada una de las siguientes situaciones: Se analizé cada una

de ellas en lo cual padres y madres manifestaron:

Situacion Representa ¢, Qué se deberia hacer
Peligro y qué no?
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a.Un chico de 12 afios
es encerrado por otros
chicos mayores en el
bafio de la escuela le
bajan los pantalones y le
dan una paliza, le dicen
que si €l cuenta a sus
maestros/as o sus padres,
sera peor.

b. Una nifia de 11 afios
ayuda en su casa, es el
cumpleafios de su
padre, los amigos vy
algunos familiares estan
borrachos, uno de ellos
bailla con la nifa, se
acerca demasiado, ella se
siente muy mal y quiere
huir.

c. Carlos sale de paseo
con toda su familia un
domingo, juegan fatbol,
comen una rica comida
que prepararon en casa
y llevaron junto al rio,
juegan y se divierten,
regresan a su casa al
terminar la tarde muy
cansados se asean y se
acuestan a dormir.

d. Los maestros van con
los nifios a una visita al
zoologico, pasan toda la
mafiana visitando y
conociendo animales. Hay
muchos guardias y guias

que explican la vida de cada

NO

SI

SI

NO

Deberiamos contarles a
nuestros padres o0 a
alguien en quien
confiemos para que no
nos sigan haciendo lo
mismo. Y hablen con el
chico de 12 afos de su
problema.

Deberiamos alejarnos
de esos familiares que
estan borrachos, correr
y  encerrarnos en
nuestro cuarto. Y si hay
una persona de
confianza que no esta
borracha avisarle lo que
esta pasando.
Deberiamos salir del
lugar.

Se deberia obedecer a
los padres en lo que
nos digan y no
deberiamos irnos al rio
si nuestras padres no
nos acompanan.

No representa peligro
porque los nifios
necesitamos que nos
cuiden y los guias nos
cuidan, nos explican
sobre los peligros, y no
deberiamos

desobedecer a estos
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animal y les cuidan de no adultos  porque  nos
acercarse demasiado y de puede pasar algo malo.

otros peligros, todos/as
esttn muy felices, se
abrazan entre ellos y los
maestros planean un nuevo

paseo

Al final se les recordd que aunque son capaces de hacer muchas cosas los
nifios y nifias para protegerse, los responsables por su proteccion son sus padres

y madres.

5. Evaluacién del tema. Se realizaron algunas preguntas como:
¢, Qué es el abuso sexual? El abuso sexual es cuando una persona mayor
y mas fuerte se aprovecha de los nifios y nifias y los obliga a tener relaciones

sexuales

¢, Quién es el abusador sexual? Es la persona que se aprovecha de los

nifios y nifias y nos obliga hacer cosas que nosotros no queremos.
¢Nombre 3 tipos de abuso sexual? Violacién, acoso y agresion sexual.

6. Despediday agradecimiento.
Al final de la intervencion se procedio con la despedida, agradeciendo muy
amablemente a padres y madres de familia presentes por su colaboracion

y participacion en esta intervencién educativa, también se les recalc6 que

€s un grupo muy participativo.
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE

SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencién N°8

Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.

Tema: Las inquietudes de los nifios y nifias. (Preguntas mas frecuentes)

Tiempo: 70 min.

2. OBJETIVOS:

« Padres y madres sean capaces de identificar las principales

inquietudes que nifios y nifias realizan sobre sexualidad.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Humanos:
1. Saludo y bienvenida. 5 min.
Educador para la
2. Ambientacién “Cuerpos
expresivos”. 10 min. Salud. (Angel
3. Charla educativa sobre Huilcapi) padres y
preguntas frecuentes:
madres asistentes.
¢, Soy distinto a mi
hermanita?;De donde Tecnoldgicos:
vienen los bebes?;Cbmo se
forman los bebes ¢ Por que 35 min Camara,
las niflas no tienen
Materiales:

pene?¢ Por donde salen los
Nifnos/as?

Hojas completa
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4. Evaluacion del tema: 15 min la frase
técnica participativa

(Completa la frase) Cartel, masquin
5. Despediday . Hojas de asistencia,
agradecimiento 5 min Esferos.
Lapices.

Total: 70 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Preguntas de los niflos y nifias sobre sexualidad.

El abuso sexual infantil es “cuando un adulto utiliza la seduccion, el
chantaje, la coercion, las amenazas o la manipulacién psicolégica para

involucrar a un nifio o nifa en actividades sexuales de cualquier indole”.

Esta forma de maltrato infantil representa un problema social de grandes
proporciones, sobre todo por el sufrimiento que produce en la vida de las
victimas y su familia, a corto, mediano y largo plazo. Ademas, conlleva a
un impacto profundo en la manera de interrelacionarse con el mundo
posterior a este maltrato, corriendo el riesgo de reproducir dicho modelo

y patrén de interaccidon abusiva y reproducir en la vida adulta.
b. ¢Soy distinto a mi hermanita?
A partir de los dos afos, y en algunos casos hasta antes, los nifios y nifias

notaran sus diferencias al buscar conocer sus propios cuerpos. En este

caso, lo mejor es decirle que un nifio es distinto de una nifia y que él no
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se preocupe porque todos los hombres son distintos de las mujeres. Para

un nifo pequefo esta respuesta es suficiente.

¢.De dénde vienen los nifios, coémo se forman los bebes, cdémo naci

yo?

Para muchos nifios es un misterio pensar como entrd y salié del vientre
de su madre. Pero también para los padres estas preguntas
desconciertan y se tornan dificiles de responder. Debemos hacerlo con
honestidad, en forma clara y evitando todo tipo de fantasias. Tampoco se
trata de entrar en complejas explicaciones. Para responder estas
interrogantes debemos tener en cuenta el grado de conocimiento que
tiene el menor. Debe quedar lo mas claro posible que el vientre de la
madre tiene un lugar apropiado y especial para alojar a los nifios que se

estan formando.

Se sugiere en primera instancia, responderle con la misma pregunta: y a
ti... ¢ qué te parece? Una vez conocido su grado de entendimiento nuestra

respuesta podra ser mas acertada.

Por ejemplo, las primeras respuestas pueden ser: tu papito y yo nos
amamos mucho, un dia decidimos tenerte y asi fue que él puso dentro de
mi algo como si fuera una semillita que se unié a mi cuerpo y como
resultado de esto te fuiste formando en mi cuerpo hasta los 9 meses. Una
vez crecido el médico me ayudd en el hospital a que nacieras. Nuestra

respuesta debe dejar en claro los siguientes aspectos:
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d. ¢Por qué las nifias no tienen pene?

Se debe sefalar que justamente esta es la diferencia que existe entre las
nifas y los nifios. Esta respuesta puede satisfacer la curiosidad del menor
y generalmente en estos momentos no sera necesario dar mas detalles.
El momento del bafio es oportuno para responder esta interrogante.
Debemos aclarar algunas nociones equivocadas que comienzan a
gestarse en esta edad. Por ejemplo, el varén puede suponer que perdera
su pene en algin momento y la nifia puede creer que lo tuvo o lo tendra

en su futuro. Estas nociones deberan ser aclaradas.

e. ¢Unavez que los nifios se forman en el vientre de mam4, por donde

sale?

Claramente debemos decir la verdad. Mama tiene un orificio, al igual que
todas las nifias y mujeres, por donde salen los nifios, un orificio distinto
por donde se orina o se defeca. El nombre de dicho orificio se llama
vagina (recordamos que siempre se debe decir los 6rganos y las
funciones Unicamente por su nombre correcto) y se dilata cuando el bebe
esta pronto para salir y luego vuelve a su tamafio habitual. Recalcamos
cuidar los sentimientos que acompafan esta explicacion ya que
frecuentemente esta asociada con la descripcién de dolores, molestias y

sufrimientos que atemorizan desmedidamente este acto.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 8.
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1. Saludo y bienvenida

Se di6 la bienvenida a padres y madres agradeciéndoles una vez mas por su
asistencia y puntualidad al taller, ademas se les indicé el tema de la

intervencion que fue inquietudes de los hijos/as o preguntas mas frecuentes.

2. Ambientacion “Cuerpos expresivos”.

Desarrollo: Se escriben en los papelitos nombres de animales (machos y
hembra), ejemplo: Le6n en un papelito, en otro Leona (tantos papeles como
participantes).

Se distribuye los papelitos y se dice que, durante 5 minutos, sin hacer sonidos
deben actuar como el animal que les toco y buscar a su pareja. Cuando creen
que la han encontrado, se toman del brazo y se quedan en silencio alrededor

del grupo no se puede decir a su pareja qué animal es.
Una vez que todos tienen su pareja, dice qué animal estaba representado
cada uno, para ver si acertaron. También puede hacerse que la pareja vuelva

a actuar y el resto de los participantes decir qué animal representan y si

forman la pareja correcta.

3. Charla educativa sobre:
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Preguntas mas frecuentes: ¢ Soy distinto a mi hermanita? ¢De doénde vienen
los bebes? ¢ Como se forman los bebes? ¢ Porque las nifias no tienen pene?

¢, Por donde salen los nifios/as?

4. Evaluaciéon del tema.

Se culmina el taller con la técnica participativa "Completa la frase". En una
pizarra se escriben frases incompletas, que deben ser concluidas por los

participantes.

Aprendi

Me gusto6

Todavia tengo dudas en

En la medida que se vayan terminando se recogeran las hojas y se leen en

voz alta las respuestas dadas.

5. Despediday agradecimiento.

Al final de la intervencidn se procedi6 con la despedida, agradeciendo muy
amablemente a padres y madres de familia presentes por su colaboracion

y participacion en esta intervencién educativa.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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1. DATOS INFORMATIVOS.
Intervencion N°9
Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.
Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: Relaciones afectivas con los nifios y nifias.

Tiempo: 75 min.

2. OBJETIVOS:
+ Valorar la importancia del afecto en la educacién sexual de sus nifios
y nifas.
% Padres y madres podran ser capaces de Identificar los factores que

influyen en la afectividad.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Humanos:
1. Saludo y bienvenida. 5 min.
Educador para la
2. Recordando el taller

Anterior. 10 min. Salud. (Angel

3. Charla educativa: Huilcapi) padres y

e La educacién afectiva y . :
35 min madres asistentes.
sexual.

. Tecnologicos:
e Factores que influyen en

la afectividad Céamara,
4. Evaluacién del tema: 15 min Radio grabadora.
técnica participativa
(Mediante preguntas y Flash.
respuestas) Materiales:
5. Despedida y 10-min Hojas completa la

agradecimiento.
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frase
Audio de la cancion “No

Basta” de Franco de Cartel, masquin

Vita. (Anexo 6)
Hojas de asistencia,

Esferos.
Lapices.

Marcadores.

Total: 75 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Laeducacion afectiva y sexual.

La Educacion afectiva y sexual representa un aspecto de gran
importancia en la formacién integral de nifios y nifias, porque mas alla del
conocimiento puramente biolégico explica procesos trascendentales
como la construccion de la identidad de género o las relaciones afectivas

en el ambito de nuestra cultura.

La educacion sexual es hoy una demanda social, basada en el derecho
de los nifios, nifias y adolescentes a ser informados sobre este tema. Esta
informacion debe ser rigurosa, objetiva y completa a nivel biol6gico,
psiquico y social, entendiendo la sexualidad como comunicacién humana
y fuente de salud, placer y afectividad.

En este sentido es imposible separar sexualidad y afectividad. Si
pretendemos construir una sociedad en la que hombres y mujeres
podamos convivir en igualdad y sin discriminaciones, es imprescindible
proporcionar al alumnado una educacion afectiva y sexual de calidad,

pues la ausencia de ésta no solo influira en posibles disfunciones
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sexuales sino que también impedira transformar las bases sociales para
favorecer la construccion de una sociedad mas democrética. No podemos
olvidar que si bien la sexualidad humana esta intimamente ligada a lo

privado, también esta regulada social y culturalmente.

b. Factores que influyen en la afectividad.

A veces puede haber experiencias traumaticas a muy temprana edad que
troquelen una afectividad desenfocada. LOogicamente esto habra que
tenerlo en cuenta, pero para trabajar de cara a la mas pronta
normalizacion. Una persona generalmente aprende mas de los fracasos
gue de los éxitos. Y también de las experiencias muy negativas pueden

salir personas que han madurado mucho en poco tiempo.

Eso no quiere decir que haya que buscar esas experiencias negativas, o
gue no haya que tratar de evitar los fracasos afectivos. Lo que quiere decir
es que no se puede perder la esperanza en la capacidad que tiene toda
persona humana de ir a mas y de superar los baches més profundos.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 9.
1. Saludo y bienvenida
Se di6 la bienvenida a padres y madres agradeciéndoles una vez mas por su

asistencia y puntualidad al taller, ademas se les indicé el tema de la

intervencion que fue relaciones afectivas con los hijos/as.

173



2. Recordando el taller anterior.

Se realizé diferentes preguntas en forma grupal, padres y madres de familia
debian responder como explicarian a sus nifios y nifias las siguientes
preguntas ¢Como vienen los bebés al mundo? ¢Por qué soy distinto a mi
hermanita? ¢ Por donde salen los bebés? Etc. Los padres y madres de familia

no tuvieron ningun inconveniente ya que respondieron de forma correcta.

3. Charla educativa sobre:
Se explicé lo que la educacion afectiva y sexual también los factores que

influyen en la afectividad.

4. Evaluaciéon del tema.

Se evalué mediante preguntas y respuestas como ¢Qué es la afectividad?

¢ Qué factores influyen en la afectividad? ¢ Cite un ejemplo de afectividad?

5. Despediday agradecimiento.

Al final de la intervencion se procedio a poner un audio la cancion de franco
de Vita “No basta” en el cual padres y madres lograron reflexionar, por altimo
se les agradeci6 muy amablemente a todo presentes por su colaboracién

y participacion.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD
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1. DATOS INFORMATIVOS.
Intervencion N°10
Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.
Grupo beneficiado: Padres y madres de la comunidad la Industria.
Tema: La formacion de valores y Evaluacion final del proyecto.
Tiempo: 80 min.

2. OBJETIVOS:
+ Identificar el papel que desempefia la formacion de valores en el
desarrollo de la personalidad del nifio o nifia.
« Evaluar el proyecto educativo a padres y madres en su totalidad.

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Humanos
1. Saludo y bienvenida. 5min. Educador para la
2. Dindmica de 5 min Sal_:Jd. (Angel
ambientacion Huilcapi)

(Esto me recuerda). Padres y madres.

3. Técnica participativa 20min Asistentes profesores
de los valores:
(Siluetas). Tecnoldgicos:
_ Céamara.
4. Plenaria 15min.

5. Evaluacién final del Computador, infocus.

proyecto: 25min Materiales:
(Aplicacion de las
encuestas) Papelote,

Marcadores cinta,
6. Despedida y

agradecimiento 10 min esferos.

Hojas de asistencia
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TOTAL: 80 min.

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Valores.

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro
comportamiento en funcién de realizarnos como personas. Son creencias
fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en
lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente

de satisfaccion y plenitud.

Nos proporcionan una pauta para formular metas y propositos,
personales o colectivos. Reflejan nuestros intereses, sentimientos y

convicciones mas importantes.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que
mas apreciamos es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una
persona valiosa es alguien que vive de acuerdo con los valores en los que
cree. Ella vale lo que valen sus valores y la manera como los vive.

Pero los valores también son la base para vivir en comunidad y
relacionarnos con las demas personas. Permiten regular nuestra
conducta para el bienestar colectivo y una convivencia armoniosa, entre
los mas importantes tenemos:

s Amor

% Solidaridad

+» Responsabilidad

++ Honestidad
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% Cooperacién
% Humildad

» Lealtad

% Respeto

« Justicia

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA N° 10.

. Saludo y bienvenida.

Se inicié saludando a padres y madres agradeciéndoles por su asistencia y
permanencia en el taller donde se dio la bienvenida y también conocieron

el tema del taller del dia que fue la formacién de valores.

. Técnica de ambientacion “Esto me recuerda”.

Desarrollo: Esta dindmica consistié en que un padre o madre recuerda alguna
cosa en voz alta. El resto de los participantes manifiesta lo que a cada uno
de ellos, eso les hace recordar espontdneamente. Ejemplo: "pensé en una

gallina", otro "eso me recuerda...huevos" etc.

Debe hacerse con rapidez. Si se tarda mas de 4 segundos, da una prenda o
sale del juego.

. Técnica participativa “Siluetas”.

En esta técnica se explicd que van a conformar en las siluetas expuestas dos

modelos de personas una positiva y otra negativa. En la medida que se
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escriba en la pizarra la palabra clave, cada participante en tiras de papel
escribira una idea con esa palabra para el modelo positivo y otra para el
modelo negativo pasandola a colocar en la silueta correspondiente. Palabras

claves: trabajo — estudio — amistad - familia.

Se presentd un spot, donde la madre miente y posteriormente la nifia tiende
a imitarla. Se realiz6 un analisis de lo observado, valorando lo positivo y
negativo. Se hizo las siguientes preguntas, las cuales se les di6 respuesta en

el aula.

¢, Qué valores educa en su hogar?, (Cémo lo realizar?

Se explicé que es necesario trabajar una educaciéon en valores. Explicando
algunos de los valores a educar y formar.

La solidaridad, el amor, el respeto, la honestidad etc.

4. Plenaria.
Se pide a padres y madres ejemplificar como forman valores en sus hijos/as,

se analizé las siguientes ideas:

% La responsabilidad compartida entre todos los miembros del hogar.

7

% El analisis colectivo de las decisiones que se toman en el hogar.

7

% El ejemplo de los adultos en las relaciones y actuaciones diarias.

Todos estos aspectos son premisas para formar en los hijos sentimientos,

cualidades, valores y convicciones.

5. Evaluacién final del proyecto.

178



Como parte final proyecto y como estaba previsto se comenzo a realizar la
evaluacion final, en el cual se les entregd a cada padre o madre de familia
una encuesta con sus respectivos lapices, se les pidio de favor que
respondieran con total sinceridad y que era individual ya que esto es de suma
importancia para determinar los conocimientos que han adquirido en el
transcurso del tiempo en el cual se fue desarrollando los planes de

intervencion educativa en los diferentes dias y horarios establecidos.

6. Despediday agradecimiento.

Como patrte final del proyecto se agradecio por esa colaboracion espontanea
que brindaron en el transcurso del proyecto a padres, madres de familia,
como también a directivos de la comunidad, se recibi6 también
agradecimientos por partes de la misma y por todas las experiencias y

conocimientos brindados.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO FACULTAD DE
SALUD PUBLICA

ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. DATOS INFORMATIVOS.

Intervencion 11
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Responsable: Angel Oswaldo Huilcapi LI.

Grupo beneficiado: Nifios y nifias de la comunidad la Industria.

Tema: Casa Abierta de educacion sexual infantil en nifios y nifias.

Tiempo: 195 min.

2. OBJETIVOS:

s Explicar los diferentes aspectos de la sexualidad infantil.

« Nifios y niflas sean capaces de definir que es el abuso sexual, tipos y

prevencion.
ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Saludo y Bienvenida. 5min. Humanos
_ _ _ _ Educador para la
2. Técnica de animacion: 5 min , ,
(tocando las partes de Salud. (Angel Huilcapi)
mi cuerpo). Niflos y nifias, padres
y madres asistentes.
3. Desarrollo de actividad 20 min L .
. Tecnoldgicos:
sobre sexualidad y
corporalidad. (Juego tipo Camara, Computador,
gincana). infocus.
Materiales:
4. Charla educativa sobre:
. Qué es sexualidad? Papelote, Marcadores
¢, Qué es sexo? ¢ Relaciones cinta, esferos.
sexu,alt_-:-s? _ _ 45 min. Carpas.
¢ Qué significa privado? _ _ _
¢ Qué es abuso sexual, tipos Hojas de asistencia
y prevencion?
25 min
5. Receso. (Refrigerio)
20 min
6. Trabajo de grupo ¢Qué
se dice, que se hace?
25 min
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7. Dindmica de ambientacién.
(Juguemos en el bosque).
45 min
8. Evaluacion (Exposicion de
lo aprendido.
5 min
9. Despediday
agradecimiento.
Total: 195 min

3. CONTENIDO CIENTIFICO.

a. Sexualidad.

La sexualidad empieza su proceso de formacion desde el primer
encuentro que el bebé tiene con el mundo, que en ese momento se
centra principalmente en su madre. Las primeras vivencias relativas a la
sexualidad tienen que ver con el contacto con sus padres y las
sensaciones de satisfaccion asociadas a este contacto (tomar pecho).

Es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolégicas y psicoldgico -
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. Desde el punto de
vista historico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de
conducta y de practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que
marcan de manera decisiva al ser humano en todas y cada una de las

fases determinantes de su desarrollo en la vida.

b. Sexo.

Caracteristicas biologicas que diferencian al hombre y la mujer

(anatdmicas, fisiologicas, hormonales).

181



c. Género.

Las diferencias socioculturales que caracterizan como masculino
o femenino. Construccion social por lo tanto arbitraria respecto a lo que

debe ser femenino y masculino.

d. Relaciones sexuales.

La relacion sexual abarca muchas posibles actividades o formas de
relacion y no se limita solo a coito o penetracién, su fin es el placer.
Conjunto de comportamientos que llevan a cabo dos o mas personas
estas incluyen caricias, besos en el cuerpo y genitales. Desde el punto
de vista de la sexologia se puede definir una relaciéon sexual como el
contacto fisico entre personas fundamentalmente con el objeto de dar y/o

recibir placer sexual, o con fines reproductivos.

e. Significado de privado.

Es algo que es solamente de una/o y de nadie mas, que son las cosas
gue no queremos que otros vean o toquen porque las queremos mucho
y son solo para nosotras/os. Algunos objetos son privados, porque no
debemos compartir, como el cepillo de dientes. Algunas partes del
cuerpo, como los genitales, son privadas porque las cubrimos con ropa
y no permitimos que otras personas vean o toquen. También hay

actividades que son privadas.

f. Estructura de los genitales.

1) Anatomia femenina.

182



a) Organos genitales externos

+ Monte de venus

+ Labios mayores y menores.
¢ El clitoris

¢ Oirificio de la uretra

« El himen

b) Organos genitales internos

% La vagina

 El Utero

+ Las trompas de Falopio
+ Los ovarios

« El 6vulo

2) Anatomiay fisiologia masculina:

a) Organos genitales externos
« El escroto
% El pene
+ El glande
% Los testiculos

% Perineo

b) Organos genitales internos

¢ Los epididimos

¢ Los conductos deferentes y vesiculas seminales
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¢ La prostata
% Las glandulas de cowper
+ El semen, los espermatozoides

+ La uretra

g. Concepto de abuso sexual infantil.

El abuso sexual infantil es “cuando un adulto utiliza la seduccion, el
chantaje, la coercién, las amenazas o la manipulacién psicolégica para

involucrar a un nifo o nifa en actividades sexuales de cualquier indole”.

Esta forma de maltrato infantil representa un problema social de grandes
proporciones, sobre todo por el sufrimiento que produce en la vida de las
victimas y su familia, a corto, mediano y largo plazo. Ademas, conlleva a
un impacto profundo en la manera de interrelacionarse con el mundo
posterior a este maltrato, corriendo el riesgo de reproducir dicho modelo

y patrén de interaccidon abusiva y reproducir en la vida adulta.

Tipos de abuso sexual infantil.

% Agresion sexual.

«» Estupro.

X/
o

Violacion.

X/
L X4

Abuso sexual sin contacto fisico.

% Explotacion sexual.

h. Prevenciéon del abuso sexual.
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Si bien existen diversos tratamientos para las victimas de abuso sexual
infantil, siempre la prevencion es lo mas efectivo. A continuacion, te
presentaremos, como prevenir el abuso sexual Infantil. La comunicacion
es fundamental que hables con tu nifio o nifia acerca de la sexualidad.
Brinde toda la informacion necesaria, acorde a su edad y explicale la
importancia del tema. Trata de hacerlo forma clara, utiliza palabras
simples que él comprenda. Debes tratar de que tu hijo sienta confianza
plena para poder hablar de estos temas contigo. El nifio debe saber que
su cuerpo no puede ser tocado por nadie, debes tratar de explicarle la
diferencia que existe entre una expresion de caricia y una expresion

sexual.

Enséfale cuales son las partes de su cuerpo, incluso los genitales y
llAmalos por su nombre. Evita utilizar apodos. Debes tratar de ser lo mas
claro posible para evitar posibles confusiones. Explicale que si alguna
persona intenta algun tipo de acercamiento sexual, por mas de que sea
de la familia, debe decir que NO e informarte en forma urgente. Ponle
ejemplo de situaciones en las que se encuentra solo y alguien le insinta
un acercamiento sospechoso, por ejemplo, si se te acerca un hombre, y
te ofrece caramelos y te da un regalo, ¢td qué haces? Ayuadalo a resolver
esta situacion y explicale porque debe negarse. Explicale la diferencia
gue existe entre el respeto hacia los adultos y acatar sin cuestionar todo
lo que ellos digan. Es importante que tenga claro que ningan adulto tiene

derecho a tocarlo ni hacer cualquier actividad sexual frente a él.

DESARROLLO DEL PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA EN NINOS Y
NINAS (CASA ABIERTA).
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1. Presentacién de facilitador.

Se empez06 saludando y se brind6 una cordial bienvenida a nifios y nifias de

la comunidad y sobre todo agradeciéndoles por la participacion

2. Técnica de animacién “tocando las partes de mi cuerpo”.

Desarrollo:

a)

b)

El facilitador se coloca frente al grupo y se explicé que los nifios y nifias
deben tocar las partes del cuerpo que se indicaba. También como

facilitador tocaba las mismas partes.

El grupo debe tocar la parte del cuerpo que se menciond, lo mas rapido

posible: toquense la cabeza, tdquense la espalda, tdquense la nalga, etc.

Después de jugar algunos minutos, el facilitador dice el nombre de una
parte del cuerpo y toca otra, entre las partes del cuerpo deben estar las
partes privadas, de la misma manera y con la naturalidad que esta la
cabeza o el pie debe estar la nalga. Durante el desarrollo de la dinamica
nifos y nifias al inicio se equivocaban porque tocaban las partes del
cuerpo que el facilitador lo hacia sin importar lo que decia, después fueron

prestando mas atencion a lo que decia y finalmente ya no se equivocaron.

3. Desarrollo de actividad sobre sexualidad y corporalidad. ( juego tipo

gincana)

Procedimiento: Este es un juego tipo gincana, en el cual cada grupo va

acumulando un numero de puntos, es un juego de cooperacion y no de

competencia.
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a) Como facilitador se explico el juego y sus reglas.

b) Cada tarea asignada debia ser cumplida en cierto tiempo (variable entre

1 a 3 minutos).

c) Se discuti6 con el grupo como serian asignados los puntos: por

ejemplo por cada item cumplido (eje: el cuerpo de un hombre adulto debian

haber vellos pubicos, testiculos, pene, vellos corporales, etc. y se asigno

un punto a cada uno de los items dibujados.

d) Los dibujos de cada grupo fueron mostrados al resto del grupo.

e) Las tareas o preguntas para los grupos fueron:

X/
L X4

X/
L X4

Dibujar un hombre y una mujer adulto desnuda.

Dibujar una nifia y un nifio desnudo.

Escribir una lista de cambios que ocurren con un nifio/a en la pubertad.
Explicar porgue los seres humanos nos cubrimos el cuerpo.
Expliquen ¢Un adulto puede tocar a una nifio/a en sus

partes intimas?

Al final de las tareas, contamos los puntos conseguidos por cada grupo, se

felicita a todos por el trabajo realizado y se corrige los errores que aparecieron

durante el juego, se analiza con todo el grupo que la sexualidad no es solo el

cuerpo son también los afectos, el ser hombre y el ser mujer, etc. Nifios y nifias

se aplaudieron a si mismos.

4. Charla educativa sobre “sexualidad y abuso sexual infantil”.
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El marco tedrico referente sexualidad se explico aclarando las inquietudes de
nifios y nifias en cuanto al tema. En esta charla educativa se explico los
siguientes temas: ¢Qué es sexualidad? ¢Sexo y género? ¢Qué son las
relaciones sexuales? ¢ Significado de privado? ¢ Abuso sexual infantil, tipos y

prevencion?

5. Refrigerio.

Através del transcurso del taller se tuvo un descanso en el cual se aprovecho
para ofrecer un refrigerio a cada nifio y nifia presente como lo estaba

previsto, también se brindd a padres y madres que asistieron.

6. Trabajo de grupo ¢Qué se dice, que se hace?

Se organizo a los nifios y nifias en 3 grupos de 7 personas.

Se pidi6 a cada grupo que describan una lista de actividades que
corresponden a roles masculinos y una lista de actividades que correspondan

a roles femeninos; cada grupo trabajo en conjunto.
Después intercambiamos roles, lo masculino se hizo femenino y lo femenino
masculino. Lo importante es que los nifios y niflas se dieron cuenta se
puede realizar las mismas actividades tanto hombres como mujeres a
excepcion de las actividades biolégicas como el embarazo en la mujer.

7. Dinamica de ambientacion. (Juguemos en el bosque).

Este juego consistié en lo siguiente:

a) Se hizo una ronda grande nifios y nifias. Se pidié a un voluntario para

gue haga de lobo feroz y a otro (facilitador) haga de Angel Protector.
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b) Cantaron todos en ronda: “Juguemos en el bosque hasta que el

lobo esté, si el lobo aparece, ayuda pediré”.

c) Los nifios y nifias preguntaron al lobo ¢, Qué estas haciendo lobito?

d) El lobo respondid en cada pregunta que se estaba vistiendo, y nombré
cada prenda de vestir que se iba colocando. Por ejemplo me
estoy poniendo el pantalén, me estoy poniendo las medias, me estoy

poniendo los zapatos.

e) Cuando el lobo “estuvo vestido” contesto: saliendo para comerles a todos.

Los nifios y nifias corrian y no dejen que el lobo les coma.

f) El angel debia correr para rescatar a los nifios del lobo feroz.

Después de desarrollar esta actividad se analizé con los nifios y niflas que
comprendan bien, que deben ser protegidos por los adultos porque es un
derecho de los nifios nifias a la Proteccion. La responsabilidad de padres y
madres de familia es un deber que debe ser otorgado al mismo tiempo

transmitir la confianza en beneficio de la seguridad de los nifios y nifias.
Exposicion de lo aprendido.

Se comenzo formando 4 grupos de 8 en el cual se manifestd que cada grupo
realizara mediante un papelote y marcadores un resumen o lo mas
importante del tema que mas les gusto en el transcurso del taller, también se

les explico que se tenia que exponer.

La exposicion de nifios y nifias lo realizaron de una manera satisfactoria en

lo cual expusieron varios temas como el abuso sexual, género, sexualidad,
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entre otros. En el transcurso de las exposiciones se aclaré inquietudes como

base de reforzamiento.

9. Despediday agradecimiento.

Al culminar con la intervencion en la comunidad se procedié con la despedida
y se les agradeci6 muy amablemente a nifios, nifias, padres y madres de
familia por la colaboracion y participacion brindada en el tiempo establecido.

Se recalco que es un grupo muy participativo.

F. EVALUACION

A. CONOCIMIENTOS DE SEXUALIDAD EN PADRES Y MADRES.

1. Definicién sexualidad.

Tabla N°28

Conocimientos sobre definicién de sexualidad en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
sexualidad proyecto proyecto

f % f %
Correctos 4 14 26 90
Incorrectos 25 86 3 10
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Gréafico N°28

Conocimientos sobre definicién de sexualidad en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Fuente: Tabla N°28

ANALISIS

Antes del proyecto de acuerdo a la pregunta sobre definicion de sexualidad, el 14%
de padres y madres de familia respondieron correctamente, mientras que el 86%
respondieron incorrectamente, cabe recalcar que esto se debia a que padres y
madres de familia pensaban que la sexualidad era Unicamente referente a
relaciones sexuales, y no se tomaba en cuenta otras dimensiones de la sexualidad.
El entendimiento de la definicion de la sexualidad es fundamental para tratar la
teméatica de educacion sexual infantil, ya que si no se comprende este término no
se podra asimilar posteriores conocimientos. Después del proyecto, el porcentaje
de padres y madres que respondieron correctamente sobre la definicion de

sexualidad fue el 90%, mientras que el 10% contestaron incorrectamente, se

191



evidencio que los conocimientos mejoraron considerablemente, lo cual permitio

seguir avanzando en la tematica.

2. Definiciéon identidad sexual.
Tabla N°29

Conocimientos sobre definicién de identidad sexual en Padres y Madres.

Comunidad La Industria. Urdaneta.

Definicion Antes del Después del
Identidad sexual proyecto proyecto

f % f %
Correctos 4 14 25 86
Incorrectos 25 86 4 14
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Gréafico N°29

Conocimientos sobre definicion de identidad sexual en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta.
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ANALISIS

Antes del proyecto, las respuestas correctas en relacion a la definicion de identidad
sexual fue 14% y mientras que el 86% fueron respuestas incorrectas. En esta
pregunta padres y madres de familia manifestaban generalmente que la identidad
sexual es una construccion social y simbdlica a lo que es femenino y masculino , lo
cual generaba confusién con el termino de género, después del proyecto al explicar
se comprendié de una manera mejor y se tuvo en claro que la identidad sexual es
un comportamiento de cada persona en base a la cual se manifiesta su orientacion
sexual, se determind que en su mayor parte (86%) respondié de manera correcta,

mientras que el 14% equivalente a 3 personas no lo asimilaron de manera correcta.
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3. Definicién sexo.
Tabla N°30

Conocimientos sobre definicion de sexo en Padres y Madres. Comunidad La
Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
sexo proyecto proyecto

F % f %
Correctos 3 10 27 93
Incorrectos 26 90 2 7
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°30
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Conocimientos sobre definicion de sexo en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto el 10% contestaron correctamente en relacion a la definicion de
sexo, mientras que el 90% respondieron de manera incorrecta, esto se debe a que
la mayoria de padres y madres de familia pensaban que el sexo era una forma
intima de tener relaciones sexuales con la pareja, y se escandalizaban al escuchar
este término. Después del proyecto, los conocimientos mejoraron
considerablemente siendo asi que: el 93% respondieron de manera correcta y tan
solo 7% de manera incorrecta. Por lo cual se determiné que padres y madres de
familia comprendieron que el sexo no hace referencia a tener relaciones sexuales
coitales, si no a reconocerse por la diferencias bioldgicas y anatOmicas que
diferencian al hombre y a la mujer, lo cual es de vital importancia en la ensefianza

del nifio o nifa.
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4. Definicidn relaciones sexuales.

Tabla N°31

Conocimientos sobre definicion de relaciones sexuales en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Después del
proyecto

Definiciéon Antes del
relaciones proyecto
sexuales
f %
Correctos 7 24
Incorrectos 22 76
Total 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°31

Conocimientos sobre definicién de relaciones sexuales en Padres y
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Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Fuente: Tabla N°31

ANALISIS

Antes del proyecto, el 24% respondidé de manera correcta y mientras que el 76%
respondié de manera incorrecta, padres y madres relacionaban exclusivamente el
término de relacion sexual con el coito, pero desconocian sobre otros tipos de
relacion sexual que puede existir, sin que sea necesaria la penetracion. Cabe
mencionar que padres y madres de familia tiene vergiienza de explicarles a sus
nifios y nifias por lo que toman otras alternativas confundiéndoles en su ensefianza.
Después del proyecto, el 86% tuvo conocimientos correctos sobre las relaciones
sexuales, por otro lado en relacién a una cantidad menor del 14% respondieron de
manera incorrecta. En esta pregunta padres y madres aprendieron que la relacién
sexual se puede demostrar de varias maneras ademas del coito reflejandose en un

porcentaje alto de conocimientos correctos.
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5. Definicién educacion sexual infantil.
Tabla N°32

Conocimientos sobre definicion de educacion sexual infantil en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
educacion sexual proyecto proyecto
infantil

f % f %
Correctos 7 24 26 90
Incorrectos 22 76 3 10
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°32
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Conocimientos sobre definicién de educacion sexual infantil en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 24% de respuestas fueron correctas y mientras que 76%
fueron respuestas incorrectas en lo que corresponde a la pregunta sobre definicion
de la educacién sexual infantil. Después del proyecto, el 90% de padres y madres
de familia asimilaron correctamente, se puede constatar que se ha podido contribuir
de alguna manera a comprender la definicion de la educacién sexual infantil, lo cual
comprendieron que es un proceso que brinda informacién sana que permite al nifio
o nifia el desarrollo de la sexualidad, mientras que el 10% respondieron

incorrectamente lo que representa un porcentaje bajo.
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6. Conocimientos sobre inicio de la educacion para la sexualidad.

Tabla N°33

Conocimientos sobre inicio de educacién parala sexualidad en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Inicio Antes del Después del
educacion proyecto proyecto
sexualidad

f % f %
Correctos 5 17 25 86
Incorrectos 24 83 4 14
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°33
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Conocimientos sobre inicio de educaciéon parala sexualidad en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 17% de respuestas fueron correctas y mientras que el 83%
de respuestas fueron incorrectas, si bien es cierto algunas personas conocian sobre
el inicio de la educacién para la sexualidad pero el resto lo ignoraba. Después del
proyecto, la mayor parte (86%) de padres y madres respondieron correctamente,
manifestando que la educacién para la sexualidad debe iniciar en cada etapa de la
nifiez y adolescencia en forma progresiva, comprendieron que la ensefianza es muy
importante para el nifio o nifla desde edades tempranas ya que asi se puede
fortalecer los conocimientos y también brindar el derecho a la educacion sexual.

Tan sélo el 14% respondié incorrectamente.
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7. Definicién derechos sexuales y reproductivos.
Tabla N°34

Conocimientos sobre definicion derechos sexuales y reproductivos en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
Derechos sexuales  proyecto proyecto
y reproductivos

f % f %
Correctos 3 10 25 86
Incorrectos 26 90 4 14
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°34
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Conocimientos sobre definicion derechos sexuales y reproductivos en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014
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ANALISIS

Antes del proyecto, tan soOlo el 10% de respuestas fueron contestadas
correctamente mientras que 90% fueron incorrectas. Después del proyecto, el 86%
de respuestas sobre la definicién de derechos sexuales y reproductivos se mejord
considerablemente, padres y madres comprendieron que forman parte de los
derechos humanos, incluyen libertades, toma de decisiones y aportan al desarrollo
de la sexualidad etc. Tan sélo el 14 % equivalente a 4 personas no lo asimilaron de

manera correcta.
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8. Definicidon género.
Tabla N°35

Conocimientos sobre definicién de género en Padres y Madres.
Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
Género proyecto proyecto

f % f %
Correctos 5 17 26 90
Incorrectos 24 83 3 10
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Grafico N°35

Conocimientos sobre definicion de género en Padres y Madres. Comunidad
La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 17% de respuestas fueron correctas mientras que el 83%
fueron incorrectas. Esto se debe a que la mayor parte de personas ignoraban el
término, no sabian de qué se trataba. Después del proyecto, padres y madres de
familia entendieron sobre género en relacion a lo social lo que es muy importante
asociando a las diferentes costumbres, creencias, normas y roles que la sociedad
impone a lo masculino y femenino, esto se pudo reflejar en su mayor parte (90 %)
que respondi6é correctamente lo cual fue satisfactorio y por otra parte con una

diferencia del 10% no lo hicieron de manera correcta.
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9. Nombres correctos de los genitales.
Tabla N°36

Conocimientos sobre nombres correctos de los genitales en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Nombres de los Antes del Después del
genitales proyecto proyecto

f % f %
Correctos 11 38 26 90
Incorrectos 18 62 3 10
Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacion Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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Grafico N°36

Conocimientos sobre nombres correctos de los genitales en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, las respuestas correctas en relacion a la pregunta sobre
nombres correctos de los genitales fue 38% y mientras que el 62% fueron
incorrectas. En esta pregunta padres y madres de familia manifestaban que
generalmente se llama pipi — pollita, pajarito, a los genitales tanto de hombres como
de mujeres, manifestaron que sus padres les habian ensefiado de esa manera.
Después del proyecto, al explicar los nhombres correctos de los genitales tanto del
hombre y de la mujer, se consider6é que es muy importante y de respeto llamarlos

por su hombre, mas no por otros nombres como lo conocian, padres y madres
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comprendieron que se los debe llamar de la forma correcta para que asi los nifios
y nifias aprendan a llamarlos correctamente desde edades tempranas, lo cual se
determind que 90% respondid correctamente, mientras que el tan solo un 10% no

lo asimilaron de manera correcta.

10.Definicién autoexploracion genital infantil.
Tabla N°37

Conocimientos sobre definicién de autoexploracién genital infantil

en Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
Autoexploracién proyecto proyecto
genital

f % f %
Correctos 7 24 25 86
Incorrectos 22 76 4 14
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Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°37

Conocimientos sobre definicién de autoexploracién genital infantil
en Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 24% de respuestas en relacién a la autoexploracion genital
infantil fueron correctas mientras que 76% de respuestas fueron incorrectas.
Después del proyecto, el 86% de padres y madres respondieron correctamente,
aprendieron que la autoexploracion genital es una etapa muy importante en la vida
del nifio o nifla. Este término fue comprendido de manera satisfactoria por padres
y madres de familia el cual pudieron adquirir conocimientos claros para asi poder
ayudar a transmitir lo aprendido a sus nifios y nifias ya que ellos comienzan a auto

reconocerse desde edades tempranas, se recalcO que esta etapa de la vida es
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fundamental para su desarrollo. Tan solo 14% de padres y madres de familia no lo

asimilo de manera correcta.

11.Métodos anticonceptivos.
Tabla N°38

Conocimientos sobre definicion métodos anticonceptivos en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta.

Definicion Antes del Después del
métodos proyecto proyecto
anticonceptivos

f % f %
Correctos 9 31 25 86
Incorrectos 20 69 4 14
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Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°38

Conocimientos sobre definicibn métodos anticonceptivos en Padres y
Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 31% de respuestas fueron correctas y mientras que el 69%
de respuestas fueron incorrectas. Después del proyecto el 86% de respuestas
fueron correctas, padres y madres de familia comprendieron en su mayoria la
definicion también que se puede prevenir embarazos no planificados, prevenir
infecciones de transmisién sexual etc. Se debe recalcar que esta informacién es
necesaria y fundamental para el futuro de los nifios y nifias. Mientras que 14 %

respondieron de manera incorrecta.
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12.Definicién abuso sexual infantil.
Tabla N°39

Conocimientos sobre definicion de abuso sexual infantil en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicion Antes del Después del
Abuso sexual proyecto proyecto
infantil

f % f %
Correctos 5 17 27 93
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Incorrectos 24 83 2 7

Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Grafico N°39

Conocimientos sobre definicién de abuso sexual infantil en Padres
y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes del proyecto, el 17% de respuestas fueron correctas mientras que el 83%
fueron incorrectas, padres y madres de familia en su mayoria pensaban que el
abuso sexual infantil es exclusivamente la violacion o penetracién mas no otros tipos
de abuso sexual. Después del proyecto el 93% obtuvieron conocimientos correctos,

mientras que 7% respondieron de manera incorrecta. En comparaciéon a los
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resultados iniciales padres y madres mejoraron Sus conocimientos
satisfactoriamente reconociendo que el abuso sexual no es Unicamente la violacion
si no también el acoso sexual, la pornografia entre otras, estas son maneras

distintas de abuso sexual ante los nifios nifias.

13.Definicién abusador sexual.
Tabla N°40

Conocimientos sobre definiciéon de abusador sexual en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Definicidon Antes del Después del
Abusador proyecto proyecto
sexual
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Grafico N°40
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Fuente: Tabla N°40

ANALISIS
respuestas fueron incorrectas. Después del proyecto, el 90% de respuestas fueron

correctas en relacion a la definicibn de abusador sexual infantil elevando los

Antes del proyecto, el 28% de respuesta fueron correctas y mientras que el 72% de
conocimientos satisfactoriamente, padres y madres de familia reconocieron que un



abusador sexual es aquella persona que aprovecha su poder, confianza y saca
ventaja del nifio o nifia obteniendo placer sexual a partir del sometimiento de la
victima, determinaron que ademas los abusadores pueden utilizar chantajes para
intimidar a los nifios y nifias. Es muy importante transmitir conocimientos aprendidos
a los nifilos y nifias para que puedan estar preparados ante cualquier situacion de

riesgo. Mientras que tan solo 10% no lo asimilaron de manera correcta.

14.Situacién de abuso sexual.
Tabla N°41

Conocimientos sobre situacion de abuso sexual en
Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Situacién Antes del Después del
de abuso proyecto proyecto
sexual

f % f %
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Correctos 6 21 27 93

Incorrectos 23 79 2 7

Total 29 100% 29 100%

Fuente: Encuesta Educacién Sexual. Padres y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.

Gréafico N°41

Conocimientos sobre situacion de abuso sexual en Padres
y Madres. Comunidad La Industria. Urdaneta. 2014.
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ANALISIS

Antes de proyecto, el 21% de respuestas fueron correctas mientras que el 79% de
respuestas fueron incorrectas. Después del proyecto, los conocimientos sobre
situaciones de abuso sexual mejoraron considerablemente reflejandose en 93% de
respuestas correctas se puede cOonstatar que el nivel de conocimientos se elevo

satisfactoriamente, padres y madres de familia comprendieron su definicién y las
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diferentes situaciones de abuso, el nifio o nifia debe aprender y saber diferenciar
las situaciones de abuso. Mientras que el 7% de respuestas fueron incorrectas lo

cual es un porcentaje bajo.

B. Disefio de planes de intervencién educativa.

Se disefid 11 planes de intervencion educativa, con temas debidamente
apropiados de acuerdo al diagnéstico que se aplico en relacion a la
tematica, los planes educativos que se disefié estaban conformados por

actividad, tiempo y recursos que se necesitaba, también por técnicas
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C.

D.

E.

como lluvia de ideas, dinamicas, plenarias. Cabe recalcar que cada plan
de clase estuvo constituido por su contenido cientifico como también el

desarrollo de la misma.

Disefio de material educativo.

Para esta actividad se elabor6 material educativo impreso como, afiches
sobre como reconocer las situaciones de riesgo frente al abuso sexual
infantil (anexo 8), afiche sobre la Importancia de la educaciéon sexual
infantil (anexo 7), para el cual se utilizé el programa de adobe ilustrador,
también se realiz0 carteles sobre la sexualidad a través de material

didactico, como parte final se elaboré hojas volantes.

Coordinacién con las instituciones educativas.

Se realizé una reunién con los directivos de las instituciones educativas
de la comunidad, Escuela Yaguachi y Colegio la Industria, en esta
actividad se pudo elaborar compromisos para contar con el apoyo en la
ejecucion del proyecto, ya que la escuela y el colegio presto
incondicionalmente la infraestructura para que se lleve a cabo los

distintos talleres educativos.

Ejecucion de planes de intervencion educativa.

La ejecucion de planes de intervencion educativa se lo realizé en la

escuela Yaguachi y por motivo de situaciones climaticas también se lo
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VIII.

7
L X4

realizé en las instalaciones del colegio la Industria, teniendo alrededor de
11 sesiones diferentes ya programadas. El desarrollo de planes se lo
realiz6 satisfactoriamente cumpliendo con el disefio de planes educativos

ya elaborado anteriormente.

Casa abierta sobre educacion sexual infantil en nifios y nifias.

Se convoco a nifios y nifias a un taller educativo en los alrededores de la
comunidad, el cual se prepar6 el lugar mediante carpas, mesas Y sillas,
también se tuvo la presencia de padres y madres. Esta actividad fue
activa participativa y muy dinamica, al final del taller los nifios y nifias
compartieron sus conocimientos a los presentes a través de una
exposicion por grupos debidamente conformados lo cual fue muy
satisfactorio ya que brindaron los conocimientos aprendido. A la
actividad también asistieron moradores de la comunidad, profesores/as,

y personal técnico de Plan Internacional.

CONCLUSIONES

El instrumento elaborado y validado cumplié con todos los requisitos técnicos
y metodoldgicos, el cual fue muy importante en la recoleccién de datos y
necesario para determinar los aspectos fundamentales de la teméatica

abordada.
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Los resultados obtenidos revelaron la situacion actual de conocimientos de
padres y madres de familia, en base a estos resultados el nivel de
conocimientos fue insuficientes, motivo por el cual se justifico este disefio de

intervencion educativa.

Con los resultados obtenidos de conocimientos, actitudes y practicas en
educacion sexual infantil: se disefié el proyecto de intervencion educativa en
base a las necesidades de capacitacion requeridos por los padres y madres
de familia de la comunidad La Industria. Después de disefar el proyecto
educativo se procedié a aplicarlo lo que incluy6: planes de intervencion

educativa, material educativo, juegos, dindmicas.

El proyecto sobre educacion sexual infantil, se realizd6 con mucho
entusiasmo, logrando el 100% de participacién y asistencia del grupo de
estudio.

En base ala evaluacion al final de las intervenciones educativas se determiné
gue los conocimientos impartidos en padres y madres de familia mejoré
considerablemente en un 88.92%, el proyecto cumplié con el principal
objetivo.

RECOMENDACIONES

La educacion sexual debe ser llevada de la mejor manera por los primeros
educadores del nifio o nifia que son sus padres y familia porque es el primer

lugar donde se forman sus valores y pensamientos en si de su personalidad.
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Los padres y madres de familia deben darse cuenta que el nifio o nifia
pregunta solo lo que quiere saber y no se deberia expandir ni profundizar la

explicacion sino hacerlo de una manera sencilla y directa.

Los padres y madres de familia deben estar abiertos al cambio y saber aplicar
los recursos para buscar informacion correcta y adecuada propiciando al nifio

o nifia una formacioén verdadera libre de tabues.

Debe existir coordinacion entre la familia y la escuela ya que los nifios y nifias
adquieren informacion por medio de la educadora de esta manera la
informacion serd similar y no se tiende a crear confusiones en los nifios y

nifnas.

Es necesario que tanto las instituciones educativas como las familias sepan
a donde recurrir en el caso de abuso sexual, para orientar a los nifios, nifias

y familias.

Se debe tomar en cuenta que no basta con la informacion sobre sexualidad,
sino que es muy importante la formacién en responsabilidad, autoestima y

fomentar respeto hacia si mismo y hacia los demas.
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LA INDUSTRIA.

Estimada Sefora, Estimado Sefior:

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas que poseen

los padres y madres de familia con respecto a la Educacion Sexual.

Consigna: La informacion que nos facilite es confidencial y aclaramos que esta
encuesta es andnima, por lo cual necesitamos que responda con la mayor

sinceridad, Agradecemos su colaboracion.

CARACTERISTICAS GENERALES:

Sexo: Hombre |:| Mujer |:|

Edad: (Afos Cumplidos)

Estado Civil: Soltero/al:l Casado/al:l Divorciado/al:l Viudo/a I:I Union libre I:I
Numero de: Niﬁo(s):|:| Niﬁa(s):|:|

Nivel de Escolaridad: Primaria|:| Secundaria |:| Superior |:| Ninguno |:|

Etnia a la que Pertenece: Mestiza|:| Indigena|:| Afro — ecuatoriana |:| Montubia |:|

Religion | |

CONOCIMIENTOS:

ENCIERRE EN UN CIRCULO EL LITERAL QUE USTED CONSIDERE LA
RESPUESTA CORRECTA.

1.- ¢Que entiende usted por Sexualidad?
a) Un tema prohibido mejor no hablar.

b) Un aspecto central del ser humano, incluye todos los aspectos del ser humano,

desde que nace hasta que muere.
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c) La ciencia que estudia la estructura y los 6rganos del ser humano.

2.- ¢ldentidad Sexual es?

a) El Comportamiento de cada persona en base a la cual se manifiesta su
orientacion sexual.

b) Un documento de identificacion que cada ciudadano posee.

¢) Una Construccion social y simbdlica respecto a lo que debe ser femenino y
masculino.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna.

3.- ¢, Qué es Sexo?

a) Es un estado emocional por la alegria, intensamente atraido por otra persona.
b) El tener relaciones sexuales con la pareja.

c) Caracteristicas biolégicas, anatémicas, que diferencian al hombre y a la mujer.
d) Todas las anteriores.

e) Ninguna.

4.- ; Que son las Relaciones Sexuales?

a) Son diferentes formas de abuso hacia otra persona.

b) Son aquellas que se establecen dentro de una conversacion entre hombres y

mujeres.

c) Abarca muchas posibles actividades o formas de relacién entre dos personas y

no se limita solo a coito o penetracion.
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d) Todas las anteriores.
5.- La Educacion Sexual Infantil es:
a) Preguntas que los nifios y nifias hacen sobre sexualidad.

b) Es un proceso en el cual se brinda informacion sana que permite al nifio o nifia

un desarrollo de una sexualidad responsable.

c) Es la que nos permite adquirir conocimientos acerca de las enfermedades en los

nifios y nifas.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna.

6.- ¢La Educacion para la sexualidad debe iniciar?

a ) En cada etapa de la nifiez y adolescencia en forma progresiva.
b) Cuando son adultos.

c) En el grado preescolar (Kinder, Pre kinder, Jardin).

d) En el primer grado.

e) Nunca.

7.- ¢Qué son los derechos sexuales y reproductivos?
a) Parte de los derechos humanos.

b) Incluyen las libertades y toma de decisiones de las personas sobre su

sexualidad.

c) Aportan al proceso de compresion formacion y desarrollo de la sexualidad.

especialmente de nifios y jévenes.

d) Todas las anteriores.
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8.- ¢Qué entiende usted por género?

a) Conjunto de caracteristicas sociales y culturales (costumbres, creencias, normas,

roles) que la sociedad impone a hombres y mujeres.

b) Es la ciencia que estudia la sexualidad.

c) Caracteristicas biolégicas y fisicas que diferencian al hombre y a la mujer.
d) Ninguna.

9.- ¢Cudles son los nombres correctos de los genitales masculino y

femenino?

a) Pipi — Pollita.

b) Pene — Vagina.

c) Pajarito — Chepita.

d) Todas las anteriores.

10.- ¢ Qué es la Autoexploracion Genital Infantil?

a) Cuando una nifia o nifio comienza a explorar su cuerpo a través de sus
sentidos.

b) Cuando una nifia o0 nifio usa su vestimenta sin la ayuda de sus padres y
madres.

¢) Cuando una nifia o nifio realiza el aseo de sus partes intimas.
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d) Todas las anteriores.

e) Ninguna.

11.- ¢, Qué son los métodos anticonceptivos?

a) Son métodos que ayudan a que la mujer se embarace de una manera rapida.
b) Son métodos que brindan informacion acerca del embarazo.

c) Son métodos que permiten planificar y evitar el embarazo.

d) Ninguna.

e) Todas las anteriores.

12.- El abuso sexual Infantil es:

a) Cuando una madre o padre golpea a su nifio o nifia por desobedecer.

b) Toda conducta en la que un menor es utilizado como objeto sexual por parte de
otra persona la cual mantiene una relacion de desigualdad como edad, madurez o

poder.

c) Prohibir alos nifios y nifias que hablen de temas de sexualidad.

d) Todas las anteriores.

e) Ninguna.

13.- Un abusador sexual es:

a) Aguella persona que aprovecha su poder, confianza y saca ventaja
obteniendo placer sexual.

b) Aquella persona que agrede fisicamente a un nifio o nifia por no hacer sus

tareas.
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c) Aquella persona que obliga a un nifio o nifia a trabajar en las calles.

d) Todas las anteriores.

14.-Cual de estas opciones considera como situacion de abuso sexual:

a) Cuando un maestro/a agrede fisicamente a un nifio o nifia por no hacer las tareas.

b) Un tio le dice a la sobrina que jueguen al doctor donde él tiene que tocarle partes

privadas.

c) Cuando un padre le habla y le pega de una manera grotesca a su nifio o nifia.
d) Ninguna.

ACTITUDES:

15.- ¢ Cuando su nifio o nifia realiza preguntas sobre sexualidad usted?

a) Evade la conversacion.

b) Sugiere que no haga ese tipo de preguntas.

c) Mantiene una conversacion.

16.- Si su hijo-hija tuviera una opcion sexual distinta a la de usted:
a) Lo margina.

b) Lo ignora.

c) Lo acepta con amor.

17. ¢ Considera usted que la Educacién para la Sexualidad pueda alentar a los

nifios, nifias y adolescentes atener relaciones sexuales atempranas edades?

a) Si
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b) No

¢ Por qué?

PRACTICAS

18.- ¢, Con que frecuencia habla sobre sexualidad con su nifio o nifia?
a) Siempre

b) A veces

c) Nunca

CQUE IBIMA 2. e ——
19.- ¢ Prohibe a su nifio o nifia hablar de sexualidad?

a) Si

b) No

¢Por qué?

20. La informacion que usted obtiene sobre educacion sexual lo adquiere de:
a) Medios de comunicacion.

b) Familia, amigos/as

c) Escuela

d) Nunca

€) Or0S .ottt e —————————————————
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Anexo N° 2

GRACIAS POR SU COLABORACION

CLAVE DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA PARA DETERMINAR EL

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

NUMERO RESPUESTA CORRECTA PUNTAJE
1 B 1
2 A 1
3 1
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9 1
10 1
11 1
12 1
13 1
14 B 1
TOTAL 14
ESCALA PARA OBTENER EL RESULTADO GLOBAL
Escala cualitativa Escala cuantitativa
Bueno 12 -14
Regular 8-11
Bajo -8
Anexo N° 3

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DE
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS, SOBRE EDUCACION SEXUAL
INFANTIL DIRIGIDO A PADRES Y MADRES DE LA COMUNIDAD LA
INDUSTRIA. CANTON URDANETA. PROVINCIA DE LOS RIOS.



De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud, Facultad de Salud
Publica ESPOCH, pretendo realizar una investigacion sobre los conocimientos

actitudes y practicas que poseen los padres y madres de la comunidad La Industria.

Por tal razon como primer paso a la aplicacion del instrumento de recoleccion de
datos, se ve la necesidad de someterlo a una validacion de contenido.
Conociendo su amplio conocimiento y trayectoria en el trabajo de la Educacion para
la salud en tematicas de Educacion Sexual. Solicito de la manera mas comedida

valide el instrumento segln su criterio.

La consolidacion general de sus opiniones permitird hacer el analisis y llegar a la

elaboracion de un instrumento que permita alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde a la presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.

Atentamente.

Angel Oswaldo Huilcapi.

Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud.
INSTRUCTIVO.

1. El documento que se le envia, es la primera version de la encuesta, en la
cual permitird identificar variables como: caracteristicas Generales,
conocimientos, actitudes y practicas sobre Educacién Sexual en padres y
madres de la comunidad La Industria. Cantén Urdaneta. Provincia de los

Rios.
2. En la guia de evaluacion por expertos, se toma en cuenta las cuatro

propiedades basicas expuestas por Moriyama, que son muy utilizadas para

la valoracion de test:
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Claridad en la Estructura. Si se justifica la inclusiéon de la pregunta
para medir el campo o la variable en estudio

Justificacion de la informacion. Si se justifica la inclusion de la
pregunta para medir el campo o variable en estudio.

Razonabley comprensible. Si se entiende la pregunta en relacion a
lo que se pretende medir.

Importanciade lainformacion. Sia partir de las respuestas se puede
obtener informacién que ayude a cumplir con los objetivos de la

investigacion.

La codificacién a utilizar puede ser.

BIEN=(3) REGULAR=(2) MAL= (1)

NOTA: Si se debe realizar algin cambio, por favor anotar en la columna de

observaciones.
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Distribucion de preguntas de la encuesta, para la validacion segun los criterios de Moriyama.

CRITERIO DE MORIYAMA
VARIABLES CLARIDAD DE LA JUSTIFICACION DE LA RAZONABLE Y IMPORTANCIA DE LA
ESTRUCTURA INFORMACION COMPRENSIBLE INFORMACION
OBSERVACIONES
Bien l Reg. ‘ Mal |Bien ‘ Reg. ‘ Mal  |Bien l Reg. | Mal Bien ‘ Reg. | Mal
CARACTERISTICAS
GENERALES
1
2
3
4
5
6
7
CONOCIMIENTOS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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12

13

14

ACTITUDES

1

2

3

PRACTICAS

1

2

3
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Anexo N° 4

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD

CARTA DE ACEPTACION

Riobamba..........................

Yo, Angel Oswaldo Huilcapi Llango con Ci 060356979-9 en calidad de
estudiante de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Facultad de
Salud Publica, Escuela de Educacion para la Salud, extendiéndole un

afectuoso y cordial saludo.

El motivo de la presente es confirmar la participacion libre y voluntaria del
Sefior/a.................... Clooo. a formar parte del proyecto de
Educacién Sexual Infantil dirigido a Padres y Madres de la comunidad la
Industria. Canton Urdaneta. Provincia de los Rios.

Agradezco su colaboracion.
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Anexo N° 5

DETECCION DE NECESIADES DE CAPACITACION

identidad sexual

Definicidn

S€eXO.

padres y madres
saben la
definicion de
identidad

sexual.

El 10% de

padres y madres

conocen la
definicidn de
sexo.

80%-100%
Se capacita:
0%-79%

RENDIMIENTO RENDIMIENTO | DISCREPANCIA NECESIDAD.
ESPERADO REAL
Definicién El 14% de los | Para considerar | Incluir este
sexualidad padresy madres | la existencia de | aspecto en la
de familia | discrepancias capacitacion
conocen la | Se utilizaron los
definicion de | siguientes
sexualidad. pardmetros de
comparacion
Definicién El 14% de | No se capacita: Incluir este

aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.
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Definicién
relaciones

sexuales.

Definicién

educacioén

sexual infantil.

Inicio de la
Educacion
para

la sexualidad.

Definicién de
derechos

sexuales y

reproductivos:

El 24% de
padres y madres
saben la
definicion de
relaciones

sexuales.

El 24% de
padres y madres
conocen la
definicién de
educacion

sexual infantil.

El 17% de
padres y madres
saben el inicio
de la educacién
para la

sexualidad.

El 10% de
padres y madres
saben la
definicion de
derechos

sexuales y

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.
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Definicién de

género:

Nombres
correctos de los

genitales.

Definicién
autoexploracion

genital infantil.

Métodos

anticonceptivos.

Definicion
abuso sexual

Infantil.

reproductivos.

El 17% de
padres y madres
conocen sobre
la definicion de

género.

El 38 % de
padres y madres
conocen  sobre
los nombres
correctos de los

genitales

El 24% de
padres y madres
conocen que es
la
autoexploracion

genital.

El 31 % de
padres y madres
conocen  sobre
métodos

anticonceptivos.

El 17 % de

padres y madres

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la
capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la
capacitacion.
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Definicién de
abusador

sexual.

Situacion
de abuso

sexual.

Preguntas que
realiza su nifio/a
sobre

sexualidad.

Si su hijo/a
tuviera una
opcién sexual
distinta a la de

usted.

La educacion
sexual
promueve tener
relaciones

sexuales.

respondieron
correctamente.
El 28 % de
padres y madres
respondieron

correctamente.

El 21% de
padres y madres
respondieron

acertadamente.

El 28% de
padres y madres
opinan que se
deberia

mantener  una

conversacion.

El 24% de
padres y madres
opinan que lo
aceptan con

amor.

El 24% de
padres y madres

manifiestan que

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Explicar sobre
las situaciones

de abuso.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Explicar que los
derechos de
nifios y ninas
deben ser

respetados.

Destacar la
importancia de
la educacion

sexual.
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Padres y
madres
gue hablan de

sexualidad.

Prohibe a su
nifo/a hablar de

sexualidad.

Informacion que
obtiene sobre
educacioén

sexual.

la educacion
sexual es

necesaria para

evitar varios
problemas.
El 10% de

padres y madres
manifiestan que
la comunicacion

es fundamental.

El 24% de
padres y madres
manifiestan que
motivan al nifio/a
hablar sobre

sexualidad.

El  24% de los
padres y madres
busca
informacién
sobre sexualidad
en medios de

comunicacion.

Promover una
actitud positiva
en
comunicacion
sobre

sexualidad.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.

Incluir este
aspecto en la

capacitacion.
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Anexo 6

Fragmentos de la cancion: No basta del cantante venezolano Franco de

Vita. Taller: 9 Las relaciones afectivas con los nifios y nifias.

No basta, traerlos al mundo porque es obligatorio, porque son la base del

matrimonio, o porque te equivocaste en la cuenta.

No basta, con llevarlos a la escuela a que aprendan porque la vida cada dia

es mas dura ser lo que tu no pudiste ser.

No basta, porque de afecto tu le has dado muy poco, todo por culpa del

maldito trabajo y del tiempo.

No basta porque cuando hablarte de un problema, tu le dijiste nifio sera

mafiana, es muy tarde, es muy tarde.
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Anexo 7

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO 0
FACULTAD DE SALUD PUBLICA \\j W \
ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD L.\

y ¢ LA EDUCACIG)
INALIDAD D® S ANTIL
SEXUAL
\
GUIAR AL NINO/A EN LA
APROPIACION DE VALORES Y
ACTITUDES QUE PERMITA UNA
SEXUALIDAD PLACENTERA.
Pk . INFORMAR SOBRE LAS
FUNCIONES BIOLOGICAS DE SU
CUERPO Y REACCIONES
| PSICOLOGICAS.
5
— \ " PREPARAR AL NINO/A,
VALORACION DE SU INDIVI- CONOCIMIENTO Y ACEPTA-
SUS PREFERENCIAS. B V0N
/CREAR UN CLIMA DE DIALO- x‘
GO, Y CONFIANZA QUE
FACILITE ABORDAR EL TEMA ﬁ.
B&h’é:ﬁ’;‘éﬁﬂgﬁﬁgs TRANSMITIR UNA ACTITUD
| o POSITIVA FRENTE A PERIODOS
: DE CONCEPCION, EMBARAZO,
PARTO Y LACTANCIA.
{ N
{RECUERDE, QUE
LA FAMILIA ES PRINCIPAL FILTRO DE

COMUNICACION.!
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Anexo 8

Q.VOLITECNIO | \\
RS af

#Z=="%\ ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO ) A
E FACULTAD DE SALUD PUBLICA ‘f' 7
5 ESCUELA DE EDUCACION PARA LA SALUD L4\

%~ NO SUBAS A VEHICULOS
DESCONOCIDOS.

NO ACEPTES REGALOS
DE DESCONOCIDOS

NO ACEPTES JUGAR DESNUDO
CON NADIE

DESCONOCIDO
NO SALGAS A LA CALLE
SOLO O SOLA
\ NO ENTRES A LA CASA DE
\ ALGUIEN DESCONOCIDO
A\

IAPRENDE A DECIR NO...! JUNTOS FRENTE AL ABUSO J

N AL TR IFA R e
‘I e B R e R e e e R ] "
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Anexo 9

CROQUIS DE LA COMUNIDAD LA INDUSTRIA.
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Anexo 10

17

Socializacion del proyecto.

Aplicacién de la encuesta.
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Padres y madres cartel comprendiendo la sexualidad

\ UL I,.
,AV«VAWAYA'AYAVAVAV AVAVAVAW 49

oy """""' NP T -

Técnica de evaluacion.
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Dindmica de ambientacion.
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Intervencion educativa (espacio y limite personal).
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Trabajo en grupo.

[
¢
Ml 3

Trabajo de grupo (Equidad de género)

Exposicién padres y madres (Equidad de género).
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Entrega de materia (Guia prevencién

.

del abuso sexual)

Intervencion sobre la formacién de valores
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2 )
Aplicacién de encuestas (Evaluacion final del proyecto)
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Casa Abierta sobre sexualidad en nifios y nifias.
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