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En el presente trabajo de investigacion se encontrara el desarrollo de un programa
de capacitaciéon en prevencion de bullying dirigido a escolares. Dentro de las
técnicas utilizadas, se trabajé con intervenciones educativas, planes de clase,
material educativo digital, exposicion de los temas, lluvia de ideas, dinamicas y
proyecciones de videos sobre el bullying. Es importante recalcar que el marco
tedrico esta fundamentado con informacidon cientifica, estadisticas y datos
recopilados de distintas fuentes como revistas, libros de agresiéon escolar, web entre
otros; sobre la metodologia se aplicé una encuesta a los escolares y una entrevista
a los docentes. Los resultados de la encuesta con respecto a conocimiento sobre
bullying indican que el 59,0 % de escolares encuestados no saben que es acoso
escolar mientras que el 41,0 % de escolares encuestados si lo sabe, respecto a
criterios el 59,0% de escolares no les gustan los dibujos animados de peleas, al
41,0 % de escolares si les gusta; y en la practica el 44,3% a veces pelea con sus
compairieros/as el 3,3 % siempre pelea con sus compafieros/as, y el 52,5% nunca
lo hace.Pertinente a los resultados de la investigacion sobre la entrevista realizada
a los docentes, sirvié como sustento para plantear las normas de prevencion, uno
de los objetivos especificos. El programa de prevencion de bullying es un aporte
para mejorar los conocimientos sobre agresion escolar en los nifios/as de la Unidad

Educativa Tomas Oleas.

SUMMARY



In this research work it will be found the development of a training program in
prevention of bullying aimed at school children. Within the thechniques used, it was
worked with educational interventions, class plans, digital educational material,
exposure of the topics, brainstorming, dynamic and video projections on the bullying.
It is important to emphasize that the theoretical framework is substantiated with
scientific information, statistics and data collected from various sources such as
magazines, books of school aggression, web among others; about the methodology
a survery was applied to the school children and an interview to the teachers. The
results of the survey with respect to knowledge on bullying, show that 59.0 % of the
school children surveyed don’t know what bullying is, while the 41.0 % of them know
it, with respect to criteria the 59.0 % of school children don’t like the cartoon of fights,
41.06 % of them like them; and in the prectice the 44.3 % sometimes fight with their
classmates: boys / girls, the 3.3 % always fight with treir classmates and 52.5 %
never do it. Relevant to the results of the investigtion on the interview made to the
theachers, it served as a basis to raise the standards of prevention, one of the
specific objectives. The program for the prevention of bullying is a contribution to
improve the knowledge about school aggression in school children: boys/girls of the

Educational Unit Tomas Oleas.
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I.  INTRODUCCION

El término Bullying fue creado en el afio de 1993 por el Psicélogo Escandinavo Dan
Olweus, a partir de estudios realizados en los afios 70’ sobre el suicidio de algunos
adolescentes. Se encontré que estos jovenes habian sido victimas de agresion
fisica y emocional de parte de sus compafieros de escuela. Causando impacto; a
partir del estudio mencionado se siguieron haciendo investigaciones y dandole la
importancia que se debe al tema ya que se transformd en una seria problemética

de salud tanto fisico, emocional como social.

Los factores de riesgo causantes de esta problematica son varios como: el ambiente
familiar el mas importante ya que el nifio/a se desarrolla y adquiere habitos
aprendidos, el ambiente escolar con los compaferos/as de clase y los medios de
comunicacién, programas de television agresivos que dan un mensaje equivocado

al escolar que luego puede convertirse en el nifio/a agresor/a.

El nifio/a mal educado en la familia podria llevar sus habitos adquiridos al ambiente
escolar. No empatizaria con los profesores, ni con sus compaferos. Sus
frustraciones quiza le lleven a tomar una actitud de timidez o de agresion hacia los

demas.

Dicha problematica acarrea varias consecuencias para la salud de la victima como
del agresor. El acoso escolar al igual que otras formas de maltrato psicologico
produce secuelas biologicas (expresion de genes) y mentales. Especialistas del

Centro de Estudios sobre el Estrés Humano (CSHS) del Hospital Louis-H.



Lafontaine de Canada sugieren que las victimas acosadas son mas vulnerables a
padecer problemas mentales como trastorno por estrés postraumatico, depresion y
trastornos del animo a medida que envejecen. Dando pas6 a problemas de baja
autoestima para las victimas e inseguridad al relacionarse con otras personas a lo

largo de su desarrollo.

Estadisticamente el tipo de violencia dominante es el emocional y se da
mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. En las estadisticas de
paises de primer mundo, en donde se tiene identificado este problema, se sabe que
el 40% de los actores de un Bullying (el acosador, el acosado y el espectador),
mejoraran sin ninguna clase de intervencion o terapia; sin embargo, el 60% NO
MEJORARAN Y CONTINUARAN CON ESTE PROBLEMA EL RESTO DE SU
ESTANCIA ESCOLAR INCLUSO EN LA UNIVERSIDAD. (Psicologa Ma.

Guadalupe Rodriguez Morales. Instituto México Primaria, Tijuana, B.C)

Mas de la mitad de los estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
mayoria de los paises latinoamericanos (perteneciente al séptimo de béasica en el
Ecuador) confiesan haber sido victimas de robos, insultos, amenazas o golpes por
parte de sus compafieros, segun un estudio de expertos chilenos y espafioles.

(Murillo, Roman, 2009).

Segun el informe, basado en datos de un estudio de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) desarrollado
entre 2005 y 2009, la agresion mas frecuente fue el robo (39,4 %), seguida de la

violencia verbal (26,6 %) y la violencia fisica (16,5 %).



Mientras que en Ecuador los estamentos estatales y educativos han tomado cartas
en el asunto, que preocupa por su alto crecimiento. Di Mella (Reina de Quito, 2013)
explico que gracias a la encuesta nacional de Nifiez y Adolescencia, realizada por
Unicef, en el pais el 63% de los consultados respondié que sufrié algun tipo de

bullying.

Por otro lado, en la ciudad de Guayaquil “Alrededor del 20% de chicos/as que han
sufrido algun tipo de agresiones por parte de sus compafieros/as han caido en la
depresion y el 5% ha intentado suicidarse, no podemos permitir que esto continue”,
expresd Valarezo. (Concejala de la cuidad) Para ella no solo los agresores tienen
responsabilidad, sino también el circulo de compafieros/as que saben de las

agresiones, pero prefieren no meterse y ser expectantes silenciosos.

En la ciudad de Cuenca, en cambio, un estudio realizado por la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca (sur andino) reveld que el mayor porcentaje
de casos de acoso escolar se da en las escuelas fiscales (45% de los casos), en las

fisco misionales (16%) y en las escuelas particulares (12% de los casos).

Segun el Estudio de Violencia Escolar Entre Pares-Bullying en las Escuelas
Urbanas de Cuenca, realizado por la doctora Shephard, docente de la Facultad de
Piscologia de la Universidad de Cuenca. El 16,9% de los nifios/as que sufren acoso
escolar estan en una edad comprendida entre los 7 afios y 12 afios. Mientras que

el 12,5% de nifios victimas de bullying es menor a seis afnos.



En 2009 la investigacion liderada por Shephard estuvo enfocada en la recoleccion
de informacion. En este estudio participaron 74 establecimientos educativos de la
ciudad de Cuenca, con un total de 566 estudiantes de edades comprendidas entre
6 y 12 afos. Entre los datos mas importantes de esta investigacion estan que, en
Cuenca, por ejemplo, el poner apodos es una de las principales muestras de acoso

escolar.
El presente trabajo intenta responder a la interrogante:

¢Podra el Programa Educativo contribuir a mejorar el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas (CAPs) en prevencién del Bullying en los escolares de la

Unidad Educativa “Tomas Oleas”?



OBJETIVOS

A. GENERAL

Elaborar un Programa Educativo en prevencion de Bullying dirigido a los
escolares de la Unidad Educativa “Tomas Oleas” en el canton Colta,

Provincia de Chimborazo. Abril — Octubre 2013.

B. ESPECIFICOS

Diagnosticar conocimientos, actitudes y practicas sobre acoso en los
escolares de la Unidad Educativa “Tomas Oleas” del cantén Colta.

Plantear normas de prevencion de Bullying para la socializacién con los
escolares de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.

Planificar intervenciones educativas sobre prevenciéon de Bullying.
Desarrollar las intervenciones educativas.

Evaluar el Programa Educativo mediante criterios de opiniéon por parte de

expertos MIES (Ministerio de Inclusion Econémica y Social).



. MARCO TEORICO

A. CARACTERISTICAS DEL CANTON COLTA

1. Ubicacion geografica de la zona

El Canton Colta tiene como cabecera cantonal la ciudad de Cajabamba formada por
dos parroquias urbanas Cajabamba y Cicalpa denominadas Villa La Union,
asentada en lo que fue la antigua ciudad de Riobamba, a los pies del histérico cerro
Cullca y al norte de lo que fue la antigua Liribamba; formada por las cuencas de los
rios Cicalpa y Cajabamba. Colta se encuentra al noroccidente de la provincia de
Chimborazo, apenas a 18 km de la ciudad de Riobamba y a 206 km de Quito la

capital de la Republica del Ecuador.
Limites y Extension:

e Al norte con el cantdn Riobamba, con sus parroquias San Juan y Lican

e Al sur con los cantones Pallatanga y Guamote

e Al este con el cantén Riobamba con sus parroquias Cacha, Punin, Flores y
la parroquia Cebadas del cantén Guamote

e Al oeste la provincia de Bolivar; con una extension de 850 km2,

Su superficie es irregular, posee alturas hasta de 3.100 msnm. El territorio de este
cantén se encuentra ubicado en la Hoya de Chambo y parte de la hoya de Chimbo.
El clima del canton es frio - seco, la temperatura oscila entre 10 y 13 °C aunque en
las estribaciones de la Cordillera Occidental, hacia la costa el clima varia

notablemente dando temperaturas hasta de 21 °C.


http://es.wikipedia.org/wiki/Km
http://es.wikipedia.org/wiki/Km
http://es.wikipedia.org/wiki/Km%C2%B2
http://es.wikipedia.org/wiki/Msnm

En las alturas de la cordillera es frio, himedo con permanente neblina. La época de

lluvia va desde mediados de Septiembre hasta mediados de Enero.

Sus principales cultivos son: papas, cebada, trigo, habas, chochos, arveja, toda

clase de hortalizas; en el clima calido se cultiva maiz, frutas, pastizales, otros.

En este canton, hay buenos criaderos de ganado bovino, ovino, aves de corral y

variedad de animales silvestres.

La tierra de la regidn se asienta sobre un manto de cancagua y cascajo, hay minas

de piedra caliza, caolin y arena.

2. Poblacion
Con la administracion del actual gobierno se procede a la conformacién de Unidades
educativas, y lo que fue la escuela Tomas Oleas ahora se denomina bloque A de
educaciéon general basica de la Unidad educativa Tomas Oleas junto a la escuela 2

de Agosto hoy denominado bloque B y el colegio de bachillerato bloque C.

En dicha reorganizacion educativa laboran 52 personas entre directivos, docentes,

personal administrativo y de servicio.

La poblacién del bloque A se encuentran siete docentes, que tienen a cargo a 137

escolares distribuidos de la siguiente manera. Ver detalladamente (Anexo N° 2)

B. BULLYING

El psic6logo Dan Olweus el primer estudioso de la violencia en las aulas, al empezar
a preocuparse de las dindmicas violentas entre iguales en su pais (Noruega) en

torno a 1973. También en Suecia desde comienzos de los setenta se realizan


http://es.wikipedia.org/wiki/Cancagua
http://es.wikipedia.org/wiki/Caliza
http://es.wikipedia.org/wiki/Caol%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Arena

investigaciones sobre situaciones de agresion en ensefianza media. Por otro lado
en Estados Unidos e Inglaterra también comienzan las investigaciones sobre
conductas agresivas en ambitos escolares como por ejemplo la Investigacion
Nacional para los delitos de victimizacion. En Holanda (Mooij, 1994), Escocia

(Mellor, 1990), Irlanda (O Moore, Kirkham y Smith, 1996), otros.

“Bully” es una palabra Inglesa que significa matén o agresor y al hablar de Bullying
nos estamos refiriendo a conductas que tienen que ver con la tiranizacion, amenaza,
aislamiento, agresiones fisicas, humillaciones, intimidacion y / o insultos de una
forma sistematica hacia una o mas victimas por parte de uno o mas agresores.
Siendo lo importante la repercusion que tiene sobre la victima mas que la accién en
si misma, asi pues “un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta
expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a

cabo otro alumno o varios de ellos” (Olweus, 1998, p. 25)

Por otro lado existen otras definiciones a cerca del Bullying de otros autores como
en el articulo titulado “Overcoming bullying Behavior” (Superar la conducta
acosadora), Ellen R. Clore y Judith A. Hibel (enfermeras tituladas) describen el
bullying como aquellos casos en los que: uno o mas individuos abusan fisica, verbal
o emocionalmente de otros, lo cual incluye también la amenaza de dafios
corporales, la posesion de armas, la extorsion, la violacion de los derechos civiles,
las agresiones con lesiones, la actividad de las bandas y los intentos fallidos o no

de asesinato.



Lo cierto es que, tanto para los niflos como para las nifias que estudian educacion
primaria o el primer tramo de la secundaria, la forma mas habitual de acoso es la
burla o la broma. Pero la segunda manifestacion mas frecuente son los abusos
fisicos (en el caso de los nifios) y el ostracismo social (en el de las nifias). (Hoover

y Oliver, 1996).

El bullying puede incluir burlas, provocacion, uso de apodos hirientes, manipulacion
psicoldgica, violencia fisica y/o exclusion social. El bullying puede realizarlo un solo
nifio o un grupo de estudiantes. Puede ser directo, por ejemplo exigiendo dinero o
pertenencias; o indirecto, es decir, un grupo de estudiantes difunde rumores acerca
de una tercera persona. El matonaje cibernético o cyber bullying es hostigamiento
a través de correos electronicos, teléfonos celulares, mensajes de texto y sitios
difamatorios en la red. Los nifios y nifias mas vulnerables al bullying son aquellos
con alguna discapacidad, que manifiestan una orientaciéon sexual diferente a la
establecida, que provienen de una minoria étnica o cultural, o de un grupo
sociocultural determinado. Tanto para quien ejerce violencia (agresor) como para
quien la recibe (agredido) ésta interaccion determina dificultades interpersonales y
un rendimiento académico deficiente. Existe una mayor probabilidad de depresion,
soledad, ansiedad y baja autoestima en estudiantes victimas de bullying que en sus
compafieros. Las personas que ejercen violencia con frecuencia actian
agresivamente producto de la frustracion, la humillacion o la ira en respuesta al
ridiculo social. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia

y la Cultura. (UNESCO, 2001)



1. Caracteristicas del Bullying:
Hay una serie de aspectos que caracterizan el bullying y que han venido

sefalandose a lo largo de las investigaciones que se han ocupado del tema.

e Debe existir una victima (indefensa) atacada por un agresor o grupo de
agresores.

e Debe existir una desigualdad de poderes “desequilibrio de fuerzas” entre el
mas fuerte y el mas débil. No hay equilibrio en cuanto a posibilidades de
defensa, ni equilibrio fisico, social o psicologico. es una situacion desigual y
de indefension por parte de la victima.

e La accién agresiva tiene que ser repetida. Tiene que suceder durante un
periodo largo de tiempo y de forma recurrente. Olweus indica “de forma
repetida en el tiempo” (1998). La agresion supone un dolor no solo en el
momento del ataque, sino de forma sostenida, ya que crea la expectativa en

la victima de poder ser blanco de futuros ataques. (José Ma Avilés Martinez

)

2. Tipos de Bullying:
a. Fisico:
e Directo: Empujones, patadas, agresiones con objetos.
¢ Indirecto: contra la propiedad; robar, romper.
b. Verbal: Insultos, burlas, calumnias, apodos, menosprecios en publico,

resaltar defectos fisicos. Son los mas frecuentes.

10



c. Psicolégico: Minan la autoestima del individuo y fomentan la
inseguridad y el temor. EI componente psicolégico se encuentra en
todas las formas de maltrato.

d. Social: aislan al individuo del grupo. (Ofiederra, 2008)

Es conveniente a la hora de evaluar el problema no confundir todas estas
situaciones con los altibajos normales que se suelen producir en las relaciones entre
alumnos, especialmente a lo largo de la etapa de la adolescencia y pre —
adolescencia, conceptualizando los conflictos y las malas relaciones entre
comparieros asi como los problemas de disciplina como lo que realmente son, no
como verdaderos problemas de violencia, aunque teniendo en cuenta que si estos

no se resuelven adecuadamente pueden degenerar en ello. (Torres, 2013)

3. Roles principales del Bullying:

a. Agresor: El que domina y somete por la fuerza a su victima. Puede ser
uno o varios.

b. Victima: El sometido al agresor y el que sufre la violencia, siempre es
uno. Hay un tipo de victima llamada provocadora, que por su torpeza
social o psiquica (el hiperactivo) no sabe o no puede tener relaciones
normales con sus compaferos, estos se sienten provocados y
agredidos y responden con violencia.

c. Espectador: El que observa las agresiones.

La relacion trilateral se sostiene mediante la ley del silencio y la condena publica del

delator. (Orfiederra, 2008)
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4. Bullies

Los bullies son nifios y nifias que necesitan sentirse poderosos y que han aprendido
que la intimidacion funciona. Lo que los/as diferencia del bromista ocasional es su

pauta continuada de abuso fisico o psicoldogico.

No existe un Unico motivo por el que un pequefio 0 una pequefa se convierten en
acosador o acosadora, pero los factores del entorno pueden inducir el desarrollo de
conductas agresivas. Ahora bien, como se trata de un comportamiento aprendido,
también puede desaprenderse. Esa pauta de conducta puede iniciarse tan pronto
como a los dos afios de edad, y cuanto mayor se hace el nifio o la nifia, mas dificil
le resultara cambiar. Entre esos pequefios acosadores es también mayor el riesgo

de problemas futuros.

Por ejemplo, al llegar a los 30 afios de edad, el 25% de las personas adultas que,
de pequefias, habian sido identificadas como acosadoras tenian antecedentes
penales frente a solo un 5% de los adultos que no habian sido bullies (Friend, ADTR

y Friend, 1994). La intervencion temprana es esencial.

Entre los factores ambientales que contribuyen al desarrollo de la conducta

acosadora se encuentran los siguientes (Batsehe y Moore, 1992):

e La supervision insuficiente de los nifios y adolescentes. Hay que hacer llegar
a los pequefios y las pequefas el mensaje de que la conducta acosadora no

esta bien.

12



e La existencia de algun tipo de recompensa. Cuando los padres, las madres
u otras personas adultas ceden ante un nifio o nifia que se comporta de forma
molesta o agresiva, éste aprende a utilizar la intimidacion y el abuso para
conseguir lo que quiere.

e La conducta agresiva en el hogar. Hay nifios y niflas que tienen mas
probabilidades que otros de imitar los comportamientos agresivos. Cuando
el nifo ve que unas personas adultas acosan a otras, adquiere las
herramientas que €l necesita para convertirse en un acosador.

e Los castigos fisicos severos. Los bullies suelen atacar a otros nifios y nifias
mas pequefios 0 mas deébiles siguiendo el modelo de lo que les ocurre a ellos
mismos en su casa. El peor castigo para un nifio acosador es el que tiene
caracter fisico.

e Los iguales abusivos. Es posible que los nifios sean acosados por sus
amigos o que se vean inducidos a ese tipo de conducta para formar parte del
grupo.

e El Feedback negativo constante. Los bullies tienen la sensaciéon de que el
mundo que les rodea es mas negativo que positivo. De ahi que recurren a

comportamientos negativos para sentirse importantes y llamar la atencion.

C. INEQUIDAD SOCIAL Y SU RELACION CON EL BULLING

Las sociedades mas avanzadas, politica y econdmicamente, se imponen sobre
otras menores favorecidas desarrollandose culturas inequitativas y de exclusién, la

imposicion del mas fuerte sobre el débil, los mas fuertes ejercen supremacia e
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inferiorizan a quienes consideran seres humanos de tercera categoria o clase, el
irrespeto a la identidad, soberania, pluriculturalidad, cultura ancestral y ética, esta

presente en el accionar diario.

La inequidad social se ha situado tanto en lo publico como en lo privado, es urgente
seguir implantando politicas gubernamentales y seccionales encaminadas a

tratarlas.

Las inequidades politicas, econdmicas, raciales, culturales, religiosas, de ubicacion
geografica y de género existen las brechas. La inequidad de género es una de las
formas mas implicitas y silenciosas que viola los principios de igualdad de derechos,

entre seres humanos, (hombres y mujeres).

En este contexto de violencia generalizada, la sociedad ecuatoriana se presenta
con altos indices de pobreza, indigencia, incremento de las tasas de desempleo,
migracion, inestabilidad politica, lucha partidista para alcanzar los puestos de poder,
elaboran un sistema de beligerancia generalizada, la critica sin propuesta, el alto
costo de la vida, incremento de divorcios, desestructuracion y disfuncion familiar;
son aspectos que han incluido en la conducta de la colectividad y que han recaido,
con un sobrepeso en la poblacion méas vulnerable, como son los nifios, nifias y
adolescentes. Se estima que en la actualidad un 38% de nifios/as y adolescentes
sufren conflictos internos y necesitan intervencion profesional especializada.

(Carrera, 2009)
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. PERFIL DE RIESGO DE VICTIMIZACION

Baja autoestima y aumentan las posibilidades del fracaso escolar.
Sentimiento de culpabilidad, lo que le inhibe para poder comunicar su
situacion a los demas.

Tendencia a la depresion, puede fingir enfermedades e incluso provocarlas
en su estado de estrés.

Sobre protegido por la familia, por lo que carece de habilidades para
enfrentarse al mundo.

Gestos, postura corporal, falta de simpatia y las dificultades en la
interpretacion del discurso entre iguales son caracteristicas que les
posicionan en la fijacién de los agresores.

De todas formas, cualquiera puede llegar a ser victima: un buen estudiante,
un buen comportamiento, sociable y con buenas relaciones familiares.

(Onederra, 2008)

. PERFIL DE RIESGO DE SER ACOSADOR

Goza de mayor popularidad y apoyo pero con sentimientos ambivalentes de
respeto o miedo.

Carecen del sentimiento de culpabilidad.

Temperamento impulsivo y agresivo, ira incontrolada.

Muchos proceden de hogares que se caracterizan por su alta agresividad,

violencia y falta de carifio entre la familia.
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Falta de normas y conductas claras y constantes en la familia que no le
controla.

No suele reconocer a la autoridad y transgrede las normas.

Mal estudiante y sin interés por los estudios, baja autoestima académica.

De todas formas cualquiera se puede sumar al grupo del acosador para evitar

ser victima o marginado del grupo. (Ofiederra, 2008)

. CONSECUENCIAS

. Consecuencias para la victima

e Bajo rendimiento académico y fracaso escolar.

e Ansiedad y depresion.

e Sentimiento de culpabilidad.

e Auto concepto negativo.

e Carencia de asertividad.

e Terror y panico.

e Distimia (alteraciones del estado de animo, como la tristeza) y autolisis
(ideacion de suicidio).

e Inseguridad, alteraciones de la conducta y conductas de evitacion;
introversion, timidez, aislamiento social y soledad.

e Baja popularidad y a veces impopularidad.

e Baja apertura a las relaciones sociales y baja amabilidad.

e Muchas creencias irracionales.
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e Baja satisfaccion familiar.

e Baja responsabilidad, baja actividad y baja eficacia.
e Baja inteligencia emocional.

e Sindrome de estrés postraumatico y flashbacks.

e Rechazo a la escuela.

e lra.

e Manifestaciones neuréticas.

e Diversas somatizaciones como insomnio, enuresis y dolores fisicos.

e Persistencia de sintomas a largo plazo y en edad adulta.
¢ Normalmente suelen cambiar de colegio.

e En casos extremos el suicidio.

Consecuencias para el agresor

Bajo rendimiento académico, fracaso escolar y rechazo a la escuela.

Muchas conductas antisociales y delictivas.

Dificultades para el cumplimiento de normas.

Relaciones sociales negativas.

Extraversion.

Auto concepto negativo pero alta autoestima y nula autocritica.
Falta de empatia.

Falta de sentimiento de culpabilidad.

Crueldad e insensibilidad.
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e Ira e impulsividad.
e Depresién y autolisis. (ideacion de suicidio)
e Persistencia de sintomas a largo plazo y en edad adulta.

e En casos més extremos el suicidio.
3. Consecuencias para el espectador

e Miedo.

e Sumision.

e Perdida de empatia.

e Desensibilizacion.

e Insolidaridad.

e Interiorizacion de conductas antisociales y delictivas para conseguir deseos.

e Sentimiento de culpabilidad. (José Antonio Ofiederra, 2008)

G. EL ACOSO ESCOLAR NOS AFECTA ATODOS Y A TODAS

Los nifios/as que ven como se acosa a otros nifios/as suelen tener miedo de
denunciarlos, quizas porque piensan “podria ser yo”. El nifio o la nifia que es victima
del acoso pueden ser rechazados por sus compafieros y compaferas como Si

tuviera algo parecido a una enfermedad contagiosa.

Algunos de los pequefios que son testigos de un nivel de acoso elevado reaccionan
de igual modo que muchas victimas: intentan evitar la situacion y pueden llegar

incluso a desarrollar problemas digestivos, dolores de cabeza u otros sintomas
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fisicos que les ayuden a sobrellevar el estrés. Cuando los pequefios y las pequefias
preocupados por “quien sera el siguiente” aumentan las faltas de asistencia, el

ausentismo y abandono escolar.

En un estudio estadounidense, se pidié a nifios y nifias de cuarto y séptimo curso
que imaginaran actos agresivos contra compafieros o compafieras que ya eran
victimas y contra otros u otras que no lo fueran. La idea de hacer dafio a quienes
ya eran victimas les resultaba menos perturbadora que la de hacérselo a quienes

no lo eran (Ross, 1996).

H. EL ACOSO ES UN PROBLEMA SERIO

La ley protege a las personas adultas frente a delitos como el robo, la extorsion, la
difamacién y la agresién con resultado de lesiones. El adulto que arroje piedras y
profiera obscenidades contra otro sera probablemente arrestado. Esta es una
proteccion que deberia extenderse igualmente a los nifios y a las nifias [a quienes,
por lo general, se les considera mas vulnerables y menos capaces de defenderse
por si solos], pero, desafortunadamente, no es asi. Se calcula que s6lo un tercio
aproximado del total de delitos violentos que padecen las personas jévenes llegan
a ser denunciados ante las autoridades, asi que es dificil determinar el auténtico

alcance del problema (Turner y Stephens, 1989).

Segun el Dr. Dan Olweus, una de las principales autoridades mundiales en bullying.
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“Una persona es objeto o victima de acoso cuando se ve expuesta, reiteradamente

y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de otra o de otras”.

Ese caracter repetido es el que mas preocupa a algunos investigadores. El acoso
supone una pauta sistematica de falta de respeto hacia otras personas que es

aceptada e, incluso, creada por el entorno.

Eso explicaria la popularidad de ciertos programas televisivos en los que los nifios
pueden ver accidentes que les ocurren a otras personas [que Se caen, 0 son
golpeadas por una bola de béisbol o mordidas por un perro]; las risas enlatadas que
acompafan a esas imagenes les convencen aun mas de que lo que estan viendo
es divertido. Los alumnos y las alumnas que se convierten en bullies no ven a esas
otras personas como tales personas y son incapaces de apreciar las consecuencias

de sus propios actos.

Muchos acosadores/as suelen protestar cuando se les intenta aplicar disciplina y
aducen cosas como que “solo nos divertiamos”. La diferencia entre las bromas que
se hacen jugando sin mas, las bromas hirientes, el acoso y el abuso no esta siempre
tan clara. Como buena parte del dolor de la victima es emocional o social, siempre
nos resulta menos evidente que un corte o un morado. Un alumno o una alumna
pueden estar sufriendo mucho sin que tenga lesion visible alguna. Las palabras
pueden herir y el abuso verbal puede desembocar en un abuso fisico con alarmante

facilidad.
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|. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, seccion quinta.

Nifias, nifios y adolescentes

“Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de la nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifilos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral entendido
como proceso de entendimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social

y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales”.

“Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes de ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara

la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion, a la educacién y
cultura, al deporte y recreacién; a la seguridad social, a tener una familia y disfrutar

de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
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libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y sus contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacién s cerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre

de los concejos estudiantiles y demas formas asociativas”

“Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguran a

las nifias, nifios y adolescentes:

4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a
través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion
racial o de género. Las politicas publicas de comunicacién priorizaran sus
educacion y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas
especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y sanciones para hacer

efectivos estos derechos.

J. CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. LA LEY Y LA IGUALDAD DE

DERECHOS. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES, TITULO Il

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion
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“Todos los nifios, nifas y adolescentes son iguales ante la ley y no seran
discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia, color,
origen social, idioma, religion, filiacion, opinion politica, situaciébn econdmica,
orientacion sexual, estado de salud, discapacidad, o diversidad cultural o cualquier

otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares.

El Estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion”. (Cédigo de la nifiez y Adolescencia, Editorial Juridica del Ecuador)

“El Ecuador suscribio y ratificé la convencion Internacional sobre los derechos del
nifio, en marzo de 1990 y aprobd el Plan Nacional de Accion para la Supervivencia,
Proteccion, Desarrollo y Participacion del Nifio en el Decenio de 1990, en diciembre
de 1991. En la nueva Constitucion Politica del Ecuador, que entrd en vigencia en
agosto de 1998, existen avances significativos referidos a la proteccion integral de

la ninez y la adolescencia”. (Plan Operativo de Derechos Humanos 1999-2000).
Art. 19.- Convencion de los Derechos del Nifio.

“‘Los Estados partes adoptaran medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso
fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos, explotacién, incluido el
abuso sexual; mientras el nifio se encuentre bajo custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga bajo su cargo.”

(UNICEF Regional para América Latina y el Caribe).
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K. PODEMOS TRABAJAR DE FORMA CONJUNTA PARA BUSCAR

SOLUCIONES BULLYING

Obviamente, muchas de las situaciones de bullying comportan alguna clase de

conflicto. Las personas jovenes (y las adultas que le sirven de modelo de conducta)

necesitan aprender habilidades destinadas a la gestion y resolucion de conflictos,

con las que pueden impedir gque se desarrollen problemas.

También los centros educativos tienen la capacidad de generar un ambiente que

promueva una toma de decisiones saludable. “Tres nuevas erres” pueden cambiar

las cosas en el entorno escolar (Turner y Stephens, 1989):

Reglas. Los padres, madres y el personal escolar deben demostrar que estan
al mando y que no toleraran que ningun estudiante haga dafio a otro ni fisica
ni psicolégicamente.

Derechos. Todo alumno y toda alumna tiene derecho a no ser dafiado y a
aprender en un entorno seguro.

Responsabilidades. Los educadores y las educadoras deben
responsabilizarse de una mejor supervision y de una vigilancia mas
observante. Si los docentes eliminan el miedo de la vida de su alumnado,
seran capaces de realizar su trabajo de forma mas eficaz. Al mismo tiempo,
los estudiantes deben responsabilizarse de respetar los derechos de sus

comparieros y compafieras, asi como los suyos propios.
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La implicacion de padres y madres, del profesorado, de la administracion
escolar, del alumnado y de la comunidad es imprescindible para poner fin al
acoso en los centros de ensefianza. Las investigaciones realizadas en torno
al clima de las instituciones escolares sugieren que el director o la directora
del centro es la persona cuya implicacion en el programa es mas importante.
El personal seguira la iniciativa de un director o directora eficaz y motivado
(Hoover y Oliver, 1996).

L. DETENGAMOS EL BULLYING

“La rechazan y la amenazan verbalmente, e incluso le dan empujones”.

Asi describié Susana, con lagrimas de impotencia, lo que su hija Mariana, de nueve

afos, vive a diario con sus companeros de clase. “A veces quisiera desaparecer”,

le dijo un dia la nifia, lo que la puso en alerta y decidié buscar ayuda.

Mariana era una victima mas de acoso escolar, o bullying, como es llamado en

inglés, el cual va desde la agresion verbal hasta el rechazo con bromas pesadas y

la exclusion deliberada del grupo para crear malestar.

A veces también hay violencia fisica, pero el acoso puede ser “silencioso”,
psicoldgico, y los adultos no se percatan de él hasta que cobra fuerza y se hace

evidente.

Susana habl6é sobre el asunto con sus amigas, también madres de nifios y
adolescentes, y para ninguna de ellas era ajeno; también habian vivido experiencias

parecidas con sus hijos. Pasé una tarde buscando maneras de afrontar este mal
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que afecta a tantos nifios, pero que también incumbe a padres y maestros. ¢Qué

hacer ante el acoso escolar?
1. Distinguirlo de lo habitual

Como todos tuvimos una infancia, solemos ver las bromas a esa edad como algo
normal. Pero el problema surge cuando el acoso se vuelve constante y afecta la
estabilidad de nuestros hijos. Algunos de los primeros sintomas de abuso son
tristeza, irritabilidad, cambios repentinos en el suefio o el apetito, dolores de cabeza

0 de estbmago y vomitos.

Puede haber también rasguiios y moretones, que los nifios atribuyen a caidas o

accidentes menores.
2. Ensefar alos nifios a poner limites

Al hacerle saber al agresor que no caeran en su juego, serd mas probable que éste
deje de molestar. Aconseja a tus hijos que evite discutir, y que usen frases como
“Basta, jYa esta bien!”, “Eso no es gracioso” 0 “  Te gustaria que alguien te hiciera

lo mismo?” diles que luego se aparten de él sin responder con mas agresividad.
3. Fomentar el dialogo

La comunicacién es esencial en la vida de todos los miembros de la familia tanto,
por lo que se dice como por lo que se calla; por eso, es necesario generar confianza
en los nifios para que se expresen sin temor de ser cuestionados. Asi se sentiran
apoyados, y serd mas probable que nos cuenten cuando alguien les esté

amenazando o agrediendo en la escuela.
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4. Predicar con el ejemplo

Los nifios tienden a imitar a sus padres en cuanto a lo que opinan de otras personas

y cOmo se expresan de ellas.

Por eso, debemos cuidar la manera de referirnos a quienes son diferentes, ya sea
por su forma de ser o por su aspecto fisico, y ensefiar a los nifios el valor de la
aceptacion y la convivencia. También hay que tratarlos bien. Si en casa hay

armonia, los nifios lo reflejaran en la escuela.
5. Fortalecer su autoestima

Las opiniones que tenemos sobre lo que nuestros hijos hacen, o sobre su
personalidad, son esenciales para ellos, sobre todo en los primeros afios de vida.
Cuidar la forma de decirles lo que pensamos de ellos es crucial porque esta en juego
su autoestima. Antes de hablar, pregunte: lo que voy a decirle al nifio, ¢ Lo hard mas

fuerte o lo debilitara? Recuerda el amor fortalece y que el miedo suprime todo poder.

Si sospechas o estas seguro de que tu hijo es victima de bullying, acude a la escuela
para dar aviso y tomar medidas correctivas. Habla con el director, los maestros y
con otros padres a fin de encontrar juntos una buena solucion. Hoy, mas que nunca,
la escuela y la familia deben aliarse para prevenir o resolver un problema que

comparten por igual. (Bevione, 2011)

M. TECNICAS PARA PREVENIR EL BULLYING

Y ahora la pregunta es ¢ Como podemos prevenir este problema? Se deberia hacer

prevencion en varios niveles: Sefala (Ofiederra, 2008)
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Familiar: es importante una actitud positiva, de afecto y dedicacién para
prevenir la conducta agresiva y al mismo tiempo los nifios desde pequefios
deben ir aprendiendo los limites de lo que se considera una conducta
agresiva con la gente, sin un comportamiento demasiado permisivo por parte
de los padres pero al mismo tiempo tampoco excesivamente autoritario (con
castigo fisico y maltrato emocional), para no modelar la agresividad en el
nifio.

Factores a favor de un modelo no agresivo serian por una parte la supervision
razonable de actividades fuera del colegio; no discutir delante de los nifios;
dejar al margen a los hijos en las discusiones de pareja; uso razonable de

television y de sus programas.

Social: Desde el punto de vista de la comunicacién y la cultura no modelar
mediante la television por ejemplo la violencia mediante programas violentos
socialmente aceptados, ya que esto aumenta el factor de riesgo. Por otro
lado los servicios sociales, juridicos o policiales también pueden prevenir el

abuso escolar.

Grupal: Tenemos que prevenir el “contagio social” sobre todo en aquellos
espectadores que no tienen un buen juicio critico, son inseguros,
dependiente y no suelen contar para el resto de compafieros, ya que suelen
adquirir los modelos de los agresores al ver que es una posible forma de
imponerse en el grupo. Por otra parte los adultos tienen que reaccionar en

contra del agresor al igual que los deméas compafieros no agredidos, ya que
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si no existe ninguna accion punitiva sobre la accidon agresiva aumentara la
ocurrencia de la misma al no obtenerse ningun castigo por parte del agresor
(desaprobacion de compafieros y adultos) y si una recompensa (atacar a la

victima)

Personal: Educar en conductas no violentas, autocontrol, no consumo de
sustancias toxicas, comunicacion y resolucion de conflictos podrian ser
factores relevantes para evitar el fenémeno bullying. Por otro lado aunque
existen lo que se denominan “desviaciones externas”, entendidas estas como
rasgos que singularizan al individuo con respecto al grupo (llevar gafas, ser
obeso, ser muy alto o muy bajo...) segun Olweus (1993 y 1998) serian
descartadas ya que estas desviaciones externas no explicarian los ataques
a las victimas porque todos en mayor o menor medida somos diferentes a
los demas, asi pues que el agresor sefiale estas desviaciones en sus

agresiones (burlas) no indica que estas sean la causa de las mismas.

Ambito escolar: Es muy importante este factor para la prevencion del abuso
en las aulas. Con respecto a esto cabe sefalar que numerosas
investigaciones avalan que no importa que los centros o aulas sean de gran
tamafio, asi como que el alumnado no sea homogéneo en edad para que se
produzca o no acoso escolar, aunque evidentemente a mayor nimero de
alumnos encontraremos l6gicamente un niamero absoluto mayor agresor/es

y victima/s.
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Es importante que existan unas normas de conducta concretas establecidas
y que el alumno las conozca y las cumpla y si no es asi conozca las
consecuencias por no hacerlo (favorecer la internalizacion vy

responsabilizarian)

También es importante que exista un modelo participativo en el centro
escolar para que tanto alumnado como profesorado lleguen a un consenso

en la toma de decisiones, asi como un sistema de disciplina consistente.

Por otro lado las investigaciones avalan que a mayor numero de profesorado
vigilando los periodos de recreo menor numero de incidentes de agresion
escolar, por lo que es importante tener un niumero suficiente de personal con

buenas actitudes para poder resolver los posibles conflictos.

Padres
Los padres deben estar atentos a los siguientes aspectos, que pueden ser

indicios de que su hijo estéa siendo victima del acoso escolar:

e Cambios en el comportamiento del nifio. Cambios de humor.

e Tristeza, llantos o irritabilidad.

e Pesadillas, cambios en el suefio y/o apetito.

e Dolores somaticos, dolores de cabeza, de estbmago, vomitos...

e Pierde o se deterioran de forma frecuente sus pertenencias escolares
0 personales, como gafas, mochilas, etc.

e Aparece con golpes, hematomas o rasgufios y dice que se ha caido.
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e No quiere salir ni se relaciona con sus compafieros.
e No acude a excursiones, visitas, etc. del colegio.
e Quiere ir acompafiado a la entrada y la salida.

e Se niega o protesta a la hora de ir al colegio.

2. Consejos para educadores de niflos que sufren Bullying

Los profesores deben estar atentos a:

e Larelacién de los alumnos/as en los pasillos y en el patio. Los peores
momentos se sufren cuando los profesores no estan presentes.

e Las "pintadas" en las puertas de bafios y paredes (qué nombres
aparecen habitualmente).

e La no participacion habitual en salidas de grupo.

e Lasrisas 0 abucheos repetidos en clase contra determinados alumnos
0 alumnas.

e Las faltas constantes a clase, ya que pueden indicar que no quieren
acudir a clase por miedo.

e Estar atentos a los alumnos que sean diferentes, por su forma de ser
0 aspecto fisico.

e Se queja de forma insistente de ser insultado, agredido, burlado...

e Sicomenta que le roban sus cosas en el colegio o si cada dia explica
gue pierde su material escolar.

e Investigar los cambios inexplicables de estados de animo: tristeza,

aislamiento personal del alumno o alumna, aparicion de
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comportamientos no habituales, cambios en su actitud, poco
comunicativo, lagrimas o depresion sin motivo aparente...

Escasas 0 nulas relaciones con los compafieros y comparfieras.
Evidencias fisicas de violencia y de dificil explicacién: moretones,
cortaduras o rasguifios cuyo origen el nifio no alcanza a explica; ropa
rasgada o estropeada, objetos dafiados o que no aparecen...

Quejas somaticas constantes del alumno: dolores de cabeza, de
estdbmago o de otro tipo cuya causa no esté clara.

Accesos de rabia extrafios.

Variaciones del rendimiento escolar, con pérdida de concentracion y
aumento del fracaso.

Quejas de los padres, que dicen que no quiere ir al colegio.

3. Consejos para chicos/chicas testigos del Bullying

Si estés siendo testigo de las agresiones de algunos compafieros hacia otro,

debes tener en cuenta los siguientes consejos:

Si alguno de los presente dice algo como "jBasta ya!”, en la mitad de
los casos, las acciones violentas cesan. Es dificil de hacer, pero estar
ahi y no hacer nada es igual que aprobar la agresividad.

Si sientes que no puedes decir nada, vete del sitio y diselo al adulto
mas cercano. Haz que vaya a ayudar.

Sives que alguien sufre una y otra vez agresiones, puedes hacer algo

para terminar esa situacion.
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Si el colegio tiene algun tipo de programa para informar de agresiones,
como un teléfono o un buzon, utilizalo. Puedes hacerlo de forma
anonima.

Intenta conseguir que la victima se lo cuente a sus padres o a los
profesores. Ofrécete a ir con él o ella si crees que eso puede ayudarle.
Si el acosado no quiere hablar con nadie, ofrécete para hablar con
alguien en su nombre.

Involucra a tanta gente como puedas, incluso a otros amigos Yy
comparfieros de clase.

No uses la violencia contra los agresores ni trates de vengarte por tu
cuenta. Consejos para las victimas del Bullying

Si estas siendo victima de agresiones (fisicas o verbales) por parte de
alguno o algunos de tus compafieros, aqui tienes algunos consejos
sobre lo que puedes hacer para acabar con esa situacion:

Ignora al agresor, haz como si no lo oyeras. Ni siquiera le mires.

No llores, ni te enfades, ni muestres que te afecta. Eso es lo que el
agresor pretende, asi que no le des esa satisfaccion. Mas tarde podras
hablar o escribir sobre tus reacciones y lo que sentiste en ese
momento.

Responde al agresor con tranquilidad y firmeza. Di por ejemplo: "No,

eso es soblo lo que tu piensas".

33



Si puedes, intenta ironizar o tratar con humor lo que te diga. Por
ejemplo, si te dice "jqué camisa mas fea!”, puedes responder "gracias,
me alegro de que te hayas dado cuenta".

Aléjate o corre si es necesario, si crees que puede haber peligro.
Aléjate de la situacion. Vete a un sitio donde haya un adulto.

Si eres una victima constante de los agresores, lo mas importante que
tienes que hacer es hablar con un adulto. Comienza con tus padres.
Eso no es acusar, es pedir ayuda a las personas que te quieren
cuando la necesitas. Intenta que tus padres hablen con alguien del
colegio, pero no con los padres de los agresores.

Si sientes que no se lo puedes contar a tus padres o que ellos no
pueden ayudarte, habla con otro adulto en quien confies, como un
profesor o el director del colegio. Si no quieres hablar de ello con nadie
a solas, pidele a un amigo o hermano que te acompafie. Te ayudara
llevar a alguien que te haya visto cuando te agreden.

Deja claro al adulto que la situacion te afecta profundamente, sobre
todo si eres victima de agresiones verbales, ya que a veces los adultos
no las consideran importantes y, sin embargo, son las que mas dafio
pueden hacer.

Si sientes que no puedes decir nada a nadie, trata de escribir una carta
explicando lo que te pasa. Dasela a un adulto en quien confies y

guarda una copia para ti.
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V.

METODOLOGIA

A. LOCALIZACION Y DURACION
El trabajo de investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa
“Tomas Oleas” ubicada en el Cantén Colta, especificamente en
Cajabamba. Provincia de Chimborazo en los meses de Abril — Octubre

2013.

B. VARIABLES
1. Identificacion
- Caracteristicas socio - demograficas
- Conocimientos sobre Bullying
- Actitudes sobre bullying
- Précticas sobre bullying

- Tipos de Bullying

2. Definicion
- Caracteristicas Socio — Demograficas: Son el conjunto de caracteristicas

bioldgicas, socio — econOmicas y culturales que estan presentes en la
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poblacidn sujeta a estudio, tomando en cuenta a aquellas que pueden ser
medibles.

Conocimientos sobre Bullying: Son hechos o datos de informacion que se
va a adquirir por una persona a traves de la experiencia, la educacién, la
comprension tedrica o practica acerca del acoso escolar, la disminucion de
riesgo, un ambiente saludable de educacion que aprovechara el rendimiento
escolar de los alumnos.

Actitudes sobre Bullying: la intenciébn de conducta de un ambiente sin
violencia es el antecedente de comportamiento de prevenir bullying, El
analisis de la violencia bullying y de los procesos de victimizacion, basados
en relaciones de abuso de poder, resulta sumamente pertinente, dada su
interrelacion con procesos psicosociales tales como la exclusion grupal, el
liderazgo, la indisciplina, rendimiento académico.

Practicas sobre Bullying: Son las acciones que se realizaron en beneficio
del ambiente escolar para reducir la violencia. Con ello se logra una eficiencia
académica, prevencion de acoso escolar, valoracion del objetivo eleva el
conocimiento de prevencién de Bullying en los escolares para disminuir el
acoso escolar.

Tipos de Bullying: se pueden clasificar en Bullying Fisico, verbal,
psicoldgico y social. El fisico: Empujones, patadas, agresiones con objetos.
Verbal: Insultos y apodos, menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos.

Es el mas habitual. Psicolégico: Minan la autoestima del individuo y fomentan
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su sensacion de temor. Social: Pretende aislar al joven del resto del grupo y

comparferos.

3. Operacionalizacion

Operacionalizaciéon de variables

VARIABLE CATEGORIA INDICADOR
Género: Porcentaje de escolares
Masculino del grupo de estudio
Femenino segun género.
Edad:
Menor de 9 afios Porcentaje de escolares

Mayor de 9 y menor de | del grupo de estudio

Caracteristica Socio | 11 afios segun edad.
— Demografica Mayor de 11 y menor
de 13 afios

Con quien vive:

Padre Porcentaje de escolares
Madre del grupo de estudio
Hermanos

37



Abuelos

Familia completa

segun las personas con

quien viven.

Conocimientos

sobre Bullying

El Bullying significa

parati:

e Amistad entre

compaferos de

clase.

e Jugar
agresivamente
con los

compaferos de
clase.
e Maltrato fisico
y/o psicologico
constante  que
recibe un nifio

por parte de oro

u otros.

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre conocimientos

acerca de bullying.

Te gusta ir a la

escuela:

Porcentaje de escolares

del grupo de estudio
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Si

No

¢ Por qué?

sobre conocimientos en
caracteristicas del

bullying.

Tipos

Que juego te gusta.

Peleas, para
ganar a sus
comparferos/as
y ser el mas
fuerte

Jugar con todos
tus
compafieros/as
Jugar solo
Solo jugar con
su grupo de
amigos y nadie
mas

Otros, indique

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre conocimientos en

tipos de bullying.

Participantes

TU en la escuela eres:

El nifio/a mas

fuerte
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e El niflo/a que
ayuda a los
demas
compafieros/as
en cualquier
problema

e El nifio/a que no
le gusta salir a
jugar con sus

comparieros/as

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre conocimientos
acerca de los

participantes del bullying.

Sabes que es aco0so
escolar.
Si

No

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre conocimientos

acerca de acoso escolar.

Actitudes

Bullying

sobre

Piensas que pelear
con tus
compaferos/as afecta

tus calificaciones:

Siempre

A veces

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre rendimiento escolar
de acuerdo a sus

actitudes.
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Nunca

Por qué es importante
el ambiente escolar
sin  agresiones 'y

peleas.

e Para hacer
amistades.

e Para ayudar a
los profesores.

e Para tener un
ambiente de paz
en el aula

e Oftros

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre actitudes de
acuerdo al ambiente

escolar sin agresion.

Te gustan los dibujos

Porcentaje de escolares

Causas animados de peleas. |del grupo de estudio
Si sobre las causas del
No bullying de acuerdo a sus
¢Por qué? actitudes.
Peleas con tus | Porcentaje de escolares
Practicas sobre | compafieros/as. del grupo de estudio
Bullying Siempre sobre las practicas en
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Nunca

A veces

peleas con los/as

comparieros/as.

Molestas a tus

comparfieros/as por:

e Juego

e Diversion

e Para sentirse
fuerte

¢ No le gusta

e Respeta a sus

compaferos/as

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio

sobre comportamiento.

Te  sientes bien,
compartiendo el aula
con tus
compafieros/as.
Siempre

Nunca

A veces

¢ Por qué?

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre convivencia con
los/as compafieros/as en

el aula de clase.
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Si, tu peleas. ¢Cual

seria la razon
principal?
e Cree que es
divertido

e Se siente bien

e Por competencia

e No le han
hablado sobre
pelear (acoso),

en la escuela y/o
casa

e Oftros

Porcentaje de escolares
del grupo de estudio
sobre préacticas acerca de

la razon principal por la

gue pelean.

Normas de prevenir

de Bullying

En hora de recreo,

qué actividades

realizas:

e Come su
refrigerio
e Juega con sus

comparferos/as

Porcentaje de integrantes

del grupo de estudio

sobre criterios para
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e Se queda en el

aula de clase

e Otros, indique

mantener limpia y

ordenada el aula de clase.

En qué lugar has visto

peleas

entre

compafieros/as

En el aula de
clase

En el patio

En la calle

En los bafnos

Porcentaje de integrantes
del grupo de estudio
sobre las actividades que

realizan en el recreo.

Intervenciones
educativas
prevencion

Bullying

en

de

. Qué

es el Bullying?

(Acoso Escolar).

Amistad  entre
compaferos/as
de clase
Agresividad
entre

comparferos/as

Los cuatro docentes
entrevistados conocen el
significado de bullying
claramente y mostraron

interés sobre el tema.
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Maltrato  fisico

y/o psicologico
constante  que
recibe un nifio/a
por parte de otro
u otros

Es cuando un

nifo/a pelea y

amenaza a otro

nifo/a
Cuéles son las
caracteristicas del
Bullying.
Debe existir: De los cuatro docentes
o entrevistados, tres de
e Una victima, un
ellos conocen
agresor 0
correctamente las
agresores,
caracteristicas del

desigualdad de
poderes y accion
agresiva

repetida

bullying mientras que un
docente contesto
incorrectamente a la

interrogante, durante la
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Maltrato  fisico

y/o psicologico
constante
Empujones,
golpes, insultos,

apodos, temor y

aislamiento

entrevista se confundi6 al

dar su respuesta.

Cuales son los tipos

de Bullying que usted

conoce.

Fisico, verbal,
psicoldgico y
social

Acoso moral

psicoldgico,

visual, escolar y

De las cuatro personas

entrevistadas, tres de

ellas indicaron los tipos de
maltrato mas no de
bullying, solo un docente
diferencio los tipos de

bullying correctamente.

laboral
Cudles son los | De los cuatro docentes
participantes del | entrevistados dos

Bullying.

personas contestaron a la

interrogante
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e Agresor, victima

y espectador

correctamente  mientras

que las dos personas

e Agresor, restantes se confundieron
seguidores, al responder y lo hicieron
victimas, incorrectamente.
defensores y
publico

e Agresor y
victima

Cuales cree usted que | Los docentes
son los factores de | entrevistados
riesgo gue | respondieron:
desencadenan el

¢ Baja autoestima
Bullying.

e Maltrato fisico vy
psicolégico en los
hogares

e Cambios sociales

e Programas

televisivos
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e la migracion

(desintegracion

familiar)
Qué consecuencias | Los docentes
cree usted gue | entrevistados
provoca el Bullying en | respondieron:
los escolares.
e Depresion
e Bajo rendimiento
académico
e Miedo

e Bajo autoestima

e Muerte
e Dafios fisicos vy
psicoldgicos
Como podria prevenir | Los docentes

el Bullying en su

Unidad Educativa.

entrevistados dijeron:

7

e Poner mas

atencion a los
estudiantes en la

escuela
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e Normas de
conducta

e Charlas,
conferencias a los
padres de familia

e Concientizacion

C. TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

La presente investigacion es de tipo descriptivo participativo.

D. POBLACION

e El grupo de estudio estuvo conformado por 61 nifios/as de cuarto a séptimo
aflo de educacién general basica, 4 docentes de la Unidad Educativa

“Tomas Oleas” del cantdn Colta. Provincia de Chimborazo. 2013.

E. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS
1. Diagndstico de conocimiento, actitudes y practicas sobre el Bullying.

a. Disefio y ejecucion de la encuesta
Para el disefio de la encuesta se tomd en cuenta parametros basicos de
conocimientos referentes al Bullying, las practicas y actitudes comunes

relacionadas a la disposicion final de prevencion de acoso escolar.

La encuesta de conocimientos, actitudes y practicas (Anexo N°3) se aplicé a los

nifios/as de cuarto a séptimo afio de educacién general basica; y se entrevisto
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(Anexo N°4) al personal docente de la escuela “Tomas Oleas” sobre intervencion

educativa en prevencion de Bullying.

2. Planificacion y socializacién sobre normas de prevencion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagnostico se planificaron
Actividades para las intervenciones educativas, la socializacion sobre normas de
prevencion se la hizo en primer lugar al Director de la Institucion Master. Galo
Marquez y docentes, luego se socializé a los estudiantes sobre el trabajo que se
desarroll6 en cada grado correspondiente con el maestro a cargo; el proceso desde
que se empez6 con la socializacion hasta que se termind la ejecucion de las
intervenciones educativas duro seis semanas, las fechas para cada intervencion
educativa con los respectivos cursos los dias martes y miércoles una hora en cada
uno de ellos por cuatro semanas se fijo en la socializacion con las autoridades en
un principio para organizar y sincronizar con los horarios de clase durante el tiempo

de duracioén de las intervenciones educativas.

3. Ejecucién de las intervenciones educativas sobre prevenciéon de

bullying

En funcion del diagndstico se estructurd los temas para realizar los planes de clase
enfocandonos en los temas menos conocidos por los estudiantes para realizar las
capacitaciones durante cuatro semanas en la Unidad Educativa “Tomas Oleas” con
los estudiantes de cuarto a séptimo de educacién general basica; las capacitaciones

se realizaron en cada aula con la presencia de los profesores a cargo de cada curso.
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4. Procesamiento de lainformacion
Los datos de la encuesta fueron tabulados y representados en forma de
histogramas, con sus respectivos analisis. La entrevista se analizdé pregunta por

pregunta; sirvid como sustento para plantear las normas de prevencion.

V. RESULTADOS

A. CARACTERISTICAS SOCIO - DEMOGRAFICAS

Tabla 1

DISTRIBUCION POR GENERO EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GENERO N° %

Masculino 29 47,5

Femenino 32 52,5
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar). 2013.
Investigadora: Maria Teresa Guevara (Autora)

Gréafico 1

DISTRIBUCION POR GENERO EN LA UNIDAD EDUCATIVA”TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.
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GRAFICO N° 1
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MASCULINO FEMENINO

Fuente: Tabla N°1

Investigadora: Autora
De la muestra de 61 nifilos y nifias el 52,5 % corresponden al género femenino
mientras que el 47,5% corresponden al género masculino. Es importante recalcar

que la mayoria de los estudiantes no son de Cajabamba, pertenecen a las

comunidades aledafas al sector.

De acuerdo con los datos presentados por el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas
y Censos (INEC), del ultimo Censo de Poblacion y Vivienda, realizado en el pais en
el 2001, el Cantdén Colta presenta una base piramidal ancha, a expensas de la
poblacién escolar y adolescente, con un porcentaje algo menor de nifios que se
encuentran entre los 0 y 4 afos, lo cual se explicaria por la migracion existente

desde este canton a diversos lugares de la provincia y el pais
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Tabla 2

DISTRIBUCION POR RANGO DE EDAD EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS

OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
RANGO DE EDAD N° %

Menor de 9 afos 33 54,1

Mayor de 9 y menor de 11 21 34,4
anos

Mayor de 11 y menor de 13 7 11,5
anos

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar). 2013

Investigadora: Autora

Gréafico 2
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DISTRIBUCION POR RANGO DE EDAD EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS
OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.

GRAFICO N° 2
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Fuente: Tabla N° 2

Investigadora: Autora
Se observa que en el rango de edad, los escolares encuestados; el 54,1% son
nifos/as menores de nueve afnos, el 34,4% son niflos/as mayores a nueve afos y

menores a once afos mientras que el 11,5% son estudiantes mayores a once y

menores a trece anos de edad.
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Tabla 3

DISTRIBUCION SEGUN MIEMBROS DE LA FAMILIA CON QUIEN VIVEN LOS

NINOS/AS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA.

PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

MIEMBROS DE LA FAMILIA
CON QUIEN VIVE EL NINO/A N° %
Padre 6 9,8
Madre 12 19,7
Hermanos 0 0
Abuelos 6 9,8
Familia Completa 37 60,7
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar). 2013.

Investigadora: Autora

Grafico 3
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DISTRIBUCION SEGUN MIEMBROS DE LA FAMILIA CON QUIEN VIVEN LOS
NINOS/AS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA.

PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°3
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Fuente: Tabla N° 3
Investigadora: Autora
Se observa que el 60,7% de los escolares encuestados viven con la familia
completa, es decir; madre, padre, hermanos, por otro lado el 19,7% de los escolares

viven solamente con su madre, mientras que el 9,8% vive solo con los abuelo y el

otro 9,8% vive solamente con el padre.

Debido a la migracién, los nifios/as se quedan a cargo de un solo miembro de la
familia y esta situacion provoca de alguna manera un desequilibrio emocional en el

nifo/a.
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B. CONOCIMIENTOS SOBRE BULLYING (ACOSO ESCOLAR)

Tabla 4

DEFINICION DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

EL BULLYING SIGNIFICA PARA TI
N° %

Amistad entre comparieros/as de
clase. 34 55,7
Jugar agresivamente con los
compafieros/as de clase. 20 32,8
Maltrato fisico y/o psicolégico
constante que recibe un nino por 7 11,5
parte de otro u otros.

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Gréafico 4
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DEFINICION DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°4
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Fuente: Tabla N° 4

Investigadora: Autora
De los 61 escolares encuestados el 55,7% cree que el Bullying es amistad entre
comparieros, el 32,8% de los estudiantes tiene una idea mas acertada del
significado de Bullying mientras que solo el 11,5% conoce el significado correcto de
Bullying, (maltrato fisico y/o psicologico constante que recibe un nifio por parte de

otro u otros) En conclusién los escolares tienen un concepto erréneo del significado

de Bullying.
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Tabla 5

CONOCIMIENTOS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS

OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
TE GUSTA IR A LA ESCUELA N° %
Si 61 100
No 0 0
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Gréfico 5

CONOCIMIENTOS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS
OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
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GRAFICO N°5
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Fuente: Tabla N° 5
Investigadora: Autora
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Es muy clara y notable las estadisticas en el presente grafico, el 100% de los

escolares encuestados van a la escuela porque les agrada.

¢Por qué?

Los escolares respondieron:

Para aprender

e Estudiar

e Me gusta estudiar

e Para entrar al colegio

e Para que me ensefien

¢ Nos ensefian a ser respetuosos
e Para aprender y no ser burros

e Paraleer
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e Para sacar adelante a mis padres

e Para aprender a escribir y leer

Tabla 6

CONOCIMIENTOS SOBRE TIPOS DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA

“TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.
QUE JUEGO TE GUSTA N° %

Peleas, para ganar a tus
compafieros/asy ser el mas 3 4,9
fuerte.
Jugar c?n todos/as tus 47 77,0
compafieros/as
Jugar solo 6 9,8
Solo jugar con tu grupo de

. . . 4 6,6
amigos/as y nadie mas
Otros 1 1,6

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.

Investigadora: Autora

Grafico 6
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CONOCIMIENTOS SOBRE TIPOS DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.

GRAFICO N°6
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Fuente: Tabla N°6

Investigadora: Autora
De la muestra de 61 escolares; el 77% de encuestados contestaron que les gusta
jugar con todos los comparnieros/as, el 9,8% contesto que le gusta jugar solo con su
grupo de amigos/as, el 6,6% juega solo; mientras que al 4,9% de encuestados les

agrada los juegos de peleas para ganar y asi ser el méas fuerte indican.

Los nifios/as que contestaron pelear para ganar y ser el mas fuerte, muestran un

mayor riesgo de ser el nifio/a agresor/a en el futuro.
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Tabla 7

CONOCIMIENTOS SOBRE LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

TU, EN LA ESCUELA ERES
N° %

El nifio/a mas fuerte. 10 16,4
El niflo/a que ayuda a los 41 67,2
demads compafieros/as en
cualquier problema.
El niflo/a que no le gusta 10 16,4
salir a jugar con sus
compafieros/as.

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora
Grafico 7
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CONOCIMIENTOS SOBRE LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°7
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Fuente: Tabla N°7
Investigadora: Autora
Al preguntar ¢TU, en la escuela eres? El 67,2% de los encuestados afirma que se
considera el nifio/a que ayuda a sus compafieros/as en cualquier problema mientras

que el 16,4% considera que es el nifio/a que no juega con sus compafieros/as y el

otro 16,4% considera que es el nifio mas fuerte del grupo.

Ciertamente verificamos los tres grupos que sefalan los participantes del Bullying y
su comportamiento. Determinando posibles agresores, victimas y participantes del

acoso escolar.
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Tabla 8

CONOCIMIENTOS SOBRE ACOSO ESCOLAR EN LA UNIDAD EDUCATIVA

“TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.
SABES, QUE ES ACOSO N° %
ESCOLAR
Si 25 41,0
No 36 59,0
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Grafico 8

CONOCIMIENTOS SOBRE ACOSO ESCOLAR EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.
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GRAFICO N°8
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Fuente: Tabla N°8
Investigadora: Autora

De la muestra de 61 escolares, el 59% indica que no sabe el significado de acoso
escolar mientras que el 41% restante afirma saber que es acoso escolar y haber

escuchado el término.
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C. ACTITUDES SOBRE BULLYING

Tabla 9

CRITERIOS SOBRE PELEAR CON LOS COMPANEROS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

PIENSAS QUE PELEAR CON N° %
TUS COMPANERO/AS AFECTA
TUS CALIFICACIONES

Siempre 5 8,2
A veces 37 60,7
Nunca 19 31,1

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.

Investigadora: Autora
Grafico 9
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CRITERIOS SOBRE PELEAR CON LOS COMPARNEROS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°9
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Fuente: Tabla N°9

Investigadora: Autora
De la muestra de 61 escolares encuestados, segun su criterio el 60,7% afirma que
a veces pelear afecta sus calificaciones mientras que el 31,1% manifiesta que nunca

afecta sus calificaciones pelear y el 8,2% restante afirma que siempre afecta sus

calificaciones las peleas.

Los resultados nos indican que los nifilos/as no saben sobre las consecuencias que

ocasionan las acciones del Bullying.
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Tabla 10

CRITERIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL AMBIENTE ESCOLAR SIN
AGRESION Y PELEAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

POR QUE ES IMPORTANTE EL N° %
AMBIENTE ESCOLAR SIN
AGRESIONES Y PELEAS
Para hacer amistades 27 44,3
Para ayudar a los profesores 15 24,6
Para tener un ambiente de paz 16 26.2
en el aula
Otros 3 4,9
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.

Investigadora: Autora
Grafico 10
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CRITERIOS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL AMBIENTE ESCOLAR SIN
AGRESION Y PELEAS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°10
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Fuente: Tabla N°10
Investigadora: Autora
Frente a la presente interrogante el 44,3% indicdé que es importante el ambiente
escolar sin agresiones y peleas para hacer amistades, el 26,2% indico que la
importancia es para tener un ambiente de paz en el aula, mientras que el 24,6% dijo

gue para ayudar a los profesores y el 4,9% de los escolares encuestados sefial

otros.
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Tabla 11

CRITERIOS SOBRE CAUSAS DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA

“TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.
TE GUSTAN LOS DIBUJOS N° %
ANIMADOS DE PELEAS
Si 25 41,0
No 36 59,0
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Grafico 11

CRITERIOS SOBRE CAUSAS DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“TOMAS OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE

EL ANO 2013.
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GRAFICO N°11
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Fuente: Tabla N°11
Investigadora: Autora

Frente a la presente interrogante sobre causas del bullying el 59% sefal6 que no
les gusta los dibujos animados de peleas, mientras que el 41% restante indico que

si les gusta los dibujos animados de peleas porque son muy divertidos.

¢Por qué?

Dentro del 59% de escolares que respondieron que no les gusta los dibujos

animados de peleas sefialaron las razones:

¢ No me gustan las peleas

e Son feos

e No son buenos

e Porque me hace mal a los ojos
e Es malo para los nifios

e Porque son agresivos
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Dentro del 41% de escolares que respondieron que si les gusta los dibujos

animados de peleas sefialaron sus razones:

e Esdivertido

e Son bonitos

e Esunjuego por eso me gusta

e Me gusta porgue hay pelea

e Me gusta para dibujar

e Son chistosos

D. PRACTICAS SOBRE BULLYING

Tabla 12

PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS

OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
PELEAS CON TUS N° %
COMPANEROS/AS
Siempre 2 3,3
A veces 27 44,3
Nunca 32 52,5
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre el Bullying (Acoso Escolar).2013.

Investigadora: Autora

Grafico 12
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PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS
OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.

GRAFICO N°12
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Fuente: Tabla N°12
Investigadora: Autora

De la muestra de 61 escolares encuestados en la practica sobre pelear con los
comparieros/as el 52,5% sefalé que nunca lo hace, mientras que el 44,3% indico

gue a veces lo hace y el 3,3% sefialé que siempre pelea con sus compafieros/as.

Demostrando asi que el grupo de agresores es pequefio pero existente en la

escuela.
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Tabla 13

PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS

OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
MOLESTAS A TUS N° %
COMPANEROS/AS POR:

Juego 14 23,0
Diversion 8 13,1
Para sentirte fuerte 5 8,2
No molestas 29 47,5
Respetas a tus compafieros/as 5 8,2
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Gréafico 13
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PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS
OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.

GRAFICO N°13
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Fuente: Tabla N°13
Investigadora: Autora
De los 61 escolares encuestados el 47,5% sefaldé que no molesta a los
compafieros/as porque no les gusta molestar, el 23% indicé que molesta a sus
compafieros/as por juego, el 13,1% sefial6 que lo hace por diversion, el 8,2% afirma

hacerlo para sentirse mas fuerte y el 8,2% restante afirma respetar a sus

compafieros/as y por esa razon no molesta.
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Tabla 14

PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS

OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.
TE SIENTES BIEN
COMPARTIENDO EL AULA DE N° %
CLASE CON TUS
COMPANEROS/AS
Siempre 45 73,8
A veces 14 23,0
Nunca 2 3,3
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Gréafico 14
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PRACTICAS SOBRE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS
OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE CHIMBORAZO DURANTE EL ANO

2013.

GRAFICO N°14
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Fuente: Tabla N°14
Investigadora: Autora

Frente a la presente interrogante el 73,8% indicO que siempre se siente bien
compartiendo el aula de clases con sus comparfieros/as, el 23% se siente bien solo
a veces y el 3,3% nunca se siente bien compartiendo el aula de clases con sus
comparieros/as. Probablemente los dos escolares que respondieron nunca, son las

victimas.

¢Por qué?

El 73,8% que respondio siempre, justifico:

e Porgue somos amigos
e Porgue me gusta compartir

e Porgue somos comparieros

El 23 % que contesto a veces, justifico:
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e Porgue a veces peleamos

e Porque es alegre
El 3,3 % que sefald nunca, justifico:

e Algunos son malos

Tabla 15

PRACTICAS SOBRE PELEAS ENTRE COMPANEROS/AS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

Si, TU PELEAS; CUAL SERIA LA N° %
RAZON PRINCIPAL

Crees que es divertido 6 9,8

Te sientes bien 11 18,0

Por competencia 10 16,4

No te han hablado sobre

peleas (acoso) en la escuela 9 14,8

y/o casa

Otros 25 41,0

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.

Investigadora: Autora
Grafico 15
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PRACTICAS SOBRE PELEAS ENTRE COMPANEROS/AS EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “TOMAS OLEAS” CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°15
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Fuente: Tabla N°15

Investigadora: Autora
De los 61 escolares encuestados el 41% sefialo la opcién otros al responder la razon
principal por la que peleaba, el 18% indicé que peleaba porque se siente bien, el
16,4% sefald que pelea por competencia, mientras que el 14,8% sefalé que pelea

porque no le han hablado sobre el tema en la escuela y/o casa y el 9,8% pelea

porque cree que es divertido.

De acuerdo a las respuestas de los escolares en la presente interrogante, considero
que el Programa de Capacitacién sobre prevencion de bullying es importante en la
Unidad Educativa Tomas Oleas para que todos los nifios/as encuestados posean el

mismo conocimiento sobre el tema y despejen dudas.
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Tabla 16

PRACTICAS SOBRE NORMAS PARA PREVENIR EL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

EN HORA DE RECREO, QUE N° %
ACTIVIDADES REALIZAS
Come el refrigerio 23 37,7
Juega con sus compafieros/as 36 59,0
Se queda en el aula 2 3,3
Otros 0 0,0
Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013.
Investigadora: Autora

Gréafico 16
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PRACTICAS SOBRE NORMAS PARA PREVENIR EL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°16
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Fuente: Tabla N°16
Investigadora: Autora

De los 61 escolares encuestados el 59% indic6 que en la hora de recreo juega con

sus comparnieros/as, el 37,7 solo como su refrigerio, el 3,3% durante la hora de

recreo se queda en el aula de clase.

Los escolares entre otras actividades que realizan en hora de recreo, escribieron:

e Jugar fatbol
e Alas cogidas

¢ Me molestan (un solo nifio/a de ellos/as)
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Tabla 17

PRACTICAS SOBRE NORMAS PARA PREVENIR EL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”CANTON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

EN QUE LUGAR HAS VISTO N° %
PELEAS ENTRE
COMPANEROS/AS

En el aula de clase 23 37,7
En el patio 36 59,0
En la calle 2 3,3
En los bafios 0 0,0

Total 61 100

Fuente: Encuesta de CAPs. Sobre Bullying (Acoso Escolar).2013
Investigadora: Autora

Gréafico 17
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PRACTICAS SOBRE NORMAS PARA PREVENIR EL BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”CANTGON COLTA. PROVINCIA DE

CHIMBORAZO DURANTE EL ANO 2013.

GRAFICO N°17
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Fuente: Tabla N°17
Investigadora: Autora

De los 61 escolares de la muestra encuestados el 34,4% indicé que ha observado
peleas entre compaferos/as en el aula de clase, el 34,4% ha observado peleas
entre comparieros/as en el patio de la escuela, el 27,9% ha observado esta actitud

en la calle y el 3,3% lo ha observado en los bafios de la escuela.

Existen peleas y conflictos en porcentaje mayor en el aula de clase y en el patio de

la escuela.

Estadisticamente el tipo de violencia dominante es el emocional y se da
mayoritariamente en el aula y patio de los centros escolares. (Psicéloga. Rodriguez

Morales. Instituto México Primaria, Tijuana, BC.)

84



E. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
ENTREVISTA N°1

Objetivo: Diagnosticar los Conocimientos sobre intervenciones educativas en

prevencion de Bullying a los docentes de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.
Nombre: Eliana del Rocio Bayas Vela

Edad: 53 afios

Nivel de instruccidn: Superior, Licenciada en Quimica y Biologia.

Docente encargada de cuarto de educacion basica general.

A. CONOCIMIENTOS SOBRE BULLYING
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1. ¢QUE ES EL BULLYING?

Amistad entre compafieros/as de clase ( )
Agresividad entre compareros/as ( )

Maltrato fisico y/o psicolégico constante que recibe un nifio/a por parte

de otro u otros (X)

Es cuando un niflo/a pelea y amenaza a otro nifio/a ()

Es claro que la persona entrevistada conoce el concepto de Bullying (Acoso escolar)

2. ¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DEL BULLYING?

Debe existir:

Una victima, un agresor o agresores, desigualdad de poderes y accion

agresiva repetida ( )
Maltrato fisico y/o psicolégico constante ( X )

Empujones, golpes, insultos, apodos, temor y aislamiento  ( )

La persona entrevistada al responder la presente interrogante dudo un momento
antes de contestar, a pesar de estar involucrada con el tema no contesto

correctamente.

3. ¢CUALES SON LOS TIPOS DE BULLYING QUE USTED CONOCE?
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e Fisico, verbal, psicologico y social ( )
e Acoso moral, psicologico, visual, escolar y laboral ( )
e Maltrato psicolégico, verbal, fisico y sexual ( X)

e Oftros, indique ( )

La persona entrevistada conoce tipos de maltrato pero no los tipos de bullying.

4. ¢CUALES SON LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING?

e Agresor, victima y espectador ( X )
e Agresores, seguidores, victimas, defensores y publico ( )

e Agresory victima ( )
Conoce cuales son los participantes del Bullying.

5. ¢CUALES CREE USTED QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
DESENCADENAN EL BULLYING?
Baja autoestima, maltrato fisico y psicologico en los hogares.

6. ¢QUE CONSECUENCIAS CREE USTED QUE PROVOCA EL BULLYING
EN LOS ESCOLARES?

Depresion, bajo rendimiento, miedo.
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7. ¢COMO PODRIA PREVENIR EL BULLYING EN SU UNIDAD
EDUCATIVA?

Educar para la paz, poner mas atencion a los alumnos/as en la escuela.

ENTREVISTA N°2

Nombre: Lic. Galo Marquez
Edad: 58 afios

Nivel de instruccién: Superior, Master en Gerencia Educativa.

Docente encargado de quinto de educacion general basica.

1. ¢QUE ES EL BULLYING?
e Amistad entre compaferos/as de clase ( )
e Agresividad entre comparfieros/as ( )
e Maltrato fisico y/o psicologico constante que recibe un nifio/a por parte

de otro u otros (X)
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e Es cuando un nifio/a pelea y amenaza a otro nifio/a ()

La persona entrevistada sefialo su interés por el tema, recalcando que sabe su

significado.

2. ¢(CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DEL BULLYING?

Debe existir:
e Unavictima, un agresor o agresores, desigualdad de poderes y accion
agresiva repetida (x)
e Maltrato fisico y/o psicolégico constante ( )

e Empujones, golpes, insultos, apodos, temor y aislamiento ( )

La persona entrevistada conoce las caracteristicas del Bullying.

3. ¢(CUALES SON LOS TIPOS DE BULLYING QUE USTED CONOCE?

e Fisico, verbal, psicoldgico y social ( )
e Acoso moral, psicologico, visual, escolar y laboral ( )
e Maltrato psicolégico, verbal, fisico y sexual ( X)

e Oftros, indique ( )

La persona entrevistada conoce tipos de maltrato en general, es decir respondio

incorrectamente.

4. ¢CUALES SON LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING?
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e Agresor, victima y espectador ( )
e Agresores, seguidores, victimas, defensoresy publico ( x )

e Agresory victima ( )

La persona entrevistada no identifico la respuesta correcta.

5. ¢(CUALES CREE USTED QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
DESENCADENAN EL BULLYING?

Cambios sociales, programas televisivos.

6. ¢QUE CONSECUENCIAS CREE USTED QUE PROVOCA EL BULLYING
EN LOS ESCOLARES?

Bajo rendimiento académico.

7. ¢.COMO PODRIA PREVENIR EL BULLYING EN SU UNIDAD

EDUCATIVA?

Socializacién sobre normas de conducta.
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ENTREVISTA N°3

Nombre: Pedro G Taipe
Edad: 55 afios

Nivel de instruccién: Superior, Licenciado en Psicologia Educativa.

Docente encargado de sexto de educacion general basica.

1. ¢QUE ES EL BULLYING?
e Amistad entre compaferos/as de clase ( )
e Agresividad entre comparfieros/as ( )
e Maltrato fisico y/o psicoldgico constante que recibe un nifio/a por parte

de otro u otros (X)
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e Es cuando un nifio/a pelea y amenaza a otro nifio/a ()
Conoce el concepto de Bullying.

2. ¢(CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DEL BULLYING?
Debe existir:
e Unavictima, un agresor o agresores, desigualdad de poderes y accion
agresiva repetida (x)
e Maltrato fisico y/o psicolégico constante ( )

e Empujones, golpes, insultos, apodos, temor y aislamiento ( )
Sabe las caracteristicas del Bullying.

3. ¢(CUALES SON LOS TIPOS DE BULLYING QUE USTED CONOCE?

e Fisico, verbal, psicologico y social ( )
e Acoso moral, psicologico, visual, escolar y laboral ( )
e Maltrato psicolégico, verbal, fisico y sexual (X))

e Oftros, indique ( )

Indico tipos de maltrato, confundiéndolos con los tipos de bullying dudo al responder

la interrogante.

4. ¢CUALES SON LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING?

e Agresor, victima y espectador (x )
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e Agresores, seguidores, victimas, defensores y publico ( )

e Agresory victima ( )

Indico correctamente la respuesta.

5. ¢CUALES CREE USTED QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
DESENCADENAN EL BULLYING?

Falta de educacion, la desintegracion familiar, la migracion.

6. ¢QUE CONSECUENCIAS CREE USTED QUE PROVOCA EL BULLYING
EN LOS ESCOLARES?

El complejo, baja autoestima, la muerte.

7. ¢.COMO PODRIA PREVENIR EL BULLYING EN SU UNIDAD
EDUCATIVA?
Dando a conocer este problema a padres de familia con charlas, conferencias

y mas.
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ENTREVISTA N°4

Nombre: Maria Dolores Paredes
Edad: 41 afnos

Nivel de instruccién: Superior, Licenciada en Educacion Basica.

Docente encargada de séptimo de educacion general basica.

1. ¢QUE ES EL BULLYING?
¢ Amistad entre compafieros/as de clase ( )
e Agresividad entre comparfieros/as ( )

e Maltrato fisico y/o psicologico constante que recibe un nifio/a por parte
de otro u otros (X)

e Es cuando un nifio/a pelea y amenaza a otro nifo/a ()
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Sabe el concepto de Bullying.

2. ¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DEL BULLYING?

Debe existir:
e Una victima, un agresor o agresores, desigualdad de poderes y accion
agresiva repetida ()
e Maltrato fisico y/o psicolégico constante ( )

e Empujones, golpes, insultos, apodos, temor y aislamiento ( X )

No indico la respuesta correcta.

3. ¢CUALES SON LOS TIPOS DE BULLYING QUE USTED CONOCE?

e Fisico, verbal, psicoldgico y social ( x )
e Acoso moral, psicologico, visual, escolar y laboral ( )
e Maltrato psicoldgico, verbal, fisico y sexual ()

e Oftros, indique ( )
Indico la respuesta correcta.

4. ¢CUALES SON LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING?

e Agresor, victima y espectador ( )
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e Agresores, seguidores, victimas, defensores y publico ( )

e Agresoryvictima ( Xx )

Estuvo dudosa frente a la interrogante, indicando una respuesta incompleta.

5. ¢CUALES CREE USTED QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
DESENCADENAN EL BULLYING?

Provienen de familias violentas, agresivas.

6. ¢QUE CONSECUENCIAS CREE USTED QUE PROVOCA EL BULLYING
EN LOS ESCOLARES?

Dafios fisicos y psicoldgicos.

7. ¢COMO PODRIA PREVENIR EL BULLYING EN SU UNIDAD

EDUCATIVA?

Concientizacion, charlas.
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VI. PROGRAMA

PROGRAMA DE CAPACITACION SOBRE PREVENCION DE BULLYING EN LA

UNIDAD EDUCATIVA”TOMAS OLEAS”

A. ANTECEDENTES

El cantdn Colta perteneciente a la provincia de Chimborazo en el Ecuador. Se sita
en una altitud promedio de 3.212 msnm. La temperatura media es de 12°C. Limites
y extension: al norte con el cantdon Riobamba con sus parroquias San Juan y Lican,
al sur con los cantones Pallatanga y Guamote, al este con el cantdon Riobamba con
sus parroquias Cacha, Punin y Flores y la parroquia Cebadas del Canton Guamote,
al oeste la Provincia de Bolivar con una extension de 850 Km2. La mayor parte de
sus habitantes se dedican a labores agropecuarias, otro sector al comercio y la gran
parte migra a grandes ciudades de la costa, principalmente a trabajar de jornaleros

0 comerciantes. Los habitantes del canton en un 70% son de raza indigena y el 30%
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restante son mestizos, el idioma predominante es el Kichwa especialmente entre

las mujeres, los jovenes y adultos son bilingies. (INEC)

Mientras que la escuela “Tomas Oleas” nace por el gran numero de alumnos en la
escuela Manuel Borja. Se crea con acuerdo Ministerial un 13 de Diciembre de 1961.
Desde entonces funciona en el sector San Sebastian en las calles 2 de Agosto y

Pichincha como escuela mixta y luego se transforma en graduada completa.

Cabe mencionar; con la nueva administracion del actual Gobierno se procede a la
conformaciéon de Unidades Educativas y lo que fue la ex escuela Tomas Oleas en
la actualidad se denomina bloque A de educacion basica junto a la ex escuela 2 de
Agosto hoy denominado bloque B y el colegio de bachillerato bloque C. a la fecha
se logra la reorganizacion educativa en la cual laboran 52 personas entre directivos,

docentes, personal administrativo y de servicio.

Por otro lado, la escuela tiene como mision promover, orientar y desarrollar las
capacidades intelectuales, morales y técnicas que los nifios campesinos deben
adquirir para encarar, entender y resolver los problemas concretos que, tanto en su
comunidad de origen como cuando emigran a las ciudades, obstaculizan el

mejoramiento de sus condiciones de vida.

La escuela tiene a cargo a 137 estudiantes de los cuales el 95% pertenecen a
comunidades aledafas al sector, quedando asi solamente un 5% de estudiantes

pertenecientes propiamente al Cantén. (MSc. Marquez, Director de la escuela)
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De acuerdo con los resultados de las encuestas aplicadas sobre conocimientos,
actitudes y practicas del Bullying (Acoso escolar) a los nifios/as de cuarto a séptimo
de educacion basica general en la Unidad Educativa Tomas Oleas se determiné
que el 55,7 % no sabe el significado del Bullying de acuerdo a los conocimientos
sobre el tema. Mientras que el 16,4% de acuerdo a las actitudes alegan molestar a
sus compafieros/as porgque creen g de esa manera seran los mas fuertes sefialan,
mientras que en la practica afirman; pelear a veces por juego y diversion el 44% de

escolares encuestados.

Concluyendo, las peleas observadas por los nifios/as se ocasionan en el aula de
clase y el patio de la institucién en un 34,4% en los dos lugares. Dando paso asi a

la agresion entre comparieros/as.

Mientras los resultados de las entrevistas sobre conocimientos del Bullying
realizadas a los docentes, afirman que las personas encaradas de los escolares
conocen sobre el tema. Expresaron sus criterios sobre los motivos por los cuales
algunos nifios/as tienden a ser agresores o victimas del acoso escolar, recalcando
la migracion de los padres a otras provincias por situaciones economicas y el
maltrato que observan los nifios/as en sus hogares en donde aun existe el

machismo.

Es por ello que se realiz6 el Programa de Capacitacion sobre Prevencion de Bullying
a los escolares especificamente para contribuir a mejorar los conocimientos sobre

el tema en los mismos. Utilizando material educativo didactico y dinamico.
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B. OBJETIVOS

1. GENERAL

Elaborar un Programa de Capacitacion sobre prevencion de Bullying,

en la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.

2. ESPECIFICOS

Socializar las intervenciones educativas practicas con los escolares.
Capacitar a los escolares sobre: Definicidon de bullying, caracteristicas
del bullying, tipos de bullying, participantes del bullying y prevencion
de bullying.

Promover actividades escolares para prevenir el bullying (docentes,
escolares).

Evaluar el Programa Educativo mediante criterios de opinion por parte

de expertos Mies (Ministerio de Inclusion Econémica y Social).
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C. METAS DE PROGRAMA

e Cumplir con los objetivos del Programa de Capacitacidén sobre prevencion de
Bullying con los escolares de cuarto a séptimo de educaciéon general basica
de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.

e Contribuir a mejorar los conocimientos sobre el Bullying en los escolares y

docentes de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.
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D. PLAN DE ACCION

OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLE | RESULTADOS | RESULTADOS
ESPERADOS OBTENIDOS
- Socializacion | Maria Teresa | Aceptacion  del | Apoyo de las
con los | Guevara tema Bullying por | autoridades de
estudiantes. parte de las | la escuela.
(Normas de autoridades. Colaboracién
Socializar las prevencion de Interés de los | de los

intervenciones educativas
practicas con los

escolares

Bullying)

- Intervenciones
educativas
(planes  de
clase )

Videos

escolares por el

tema.

escolares con

las actividades

realizadas.
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Capacitar a los escolares

sobre:

Definicion de
bullying
Caracteristicas de
bullying

Tipos de bullying
Participantes del
bullying
Prevencion de

bullying

Capacitacione
s a los
escolares:
Temas:
Bullying
(Acoso
escolar).
(Intervencion
educativa # 1)
Participantes
de  Bullying.
(Intervencion
educativa # 2)
Prevencion de
Bullying.
(Intervencion
educativa # 3)
Evaluacion.
(Intervencion

educativa # 4)

Maria

Guevara

Teresa

Informar sobre el

Bullying  (Acoco
escolar).

Contribuir a
mejorar los

conocimientos de
los escolares

sobre Bullying.

Fomentar un
ambiente escolar
saludable a los

escolares.

Aclaracion
sobre dudas de
los escolares
acerca del
tema Bullying.
Participacion
de los
escolares en
las
capacitaciones
realizadas.
Integracion de
los escolares
en el aula de

clase.
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Dinamicas

Promover actividades
escolares para prevenir el

bullying

Talleres con

los docentes.

Periodico

mural.

Maria Teresa
Guevara, Lic. Galo
Mérquez Rector

de la Institucion

Involucrar a los

docentes en

talleres sobre el

bullying.

Trabajar en
conjunto
estudiantes y
docentes en
actividades
recreativas  para
prevenir el
bullying.

Incentivar a los
docentes y

autoridades a

realizar otras
actividades
sobre

prevencion del
Bullying en la
escuela.
Crear ftalleres
para los
docentes sobre
bullying.
Incentivo para
crear un
periédico mural
sobre

Prevencion de

Bullying.
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E. METODOLOGIA

1. Localizacion

El programa se desarrolld en la Unidad Educativa “Tomas Oleas” ubicada en el

Canton Colta, especificamente Cajabamba. Provincia de Chimborazo. 2013.

2. Duracién

Seis meses

3. Poblacion:

1. Poblacion beneficiaria: 65 participantes de la Unidad Educativa “Tomas
Oleas”

2. Beneficiarios directos: nifios/as de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”

3. Beneficiarios indirectos: docentes de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”,
padres de familia, comunidad.

4. Descripcién de procedimientos

De acuerdo con los resultados obtenidos de la investigacion se elaboré un programa
de capacitacion sobre prevencion de bullying dirigido a los escolares de la Unidad

educativa Tomas Oleas.

a. Socializacion sobre el programa de capacitacion sobre prevencion de

bullying

Se socializé con los docentes y escolares de la Institucidn las normas de prevencion
desarrolladas con los resultados de las encuestas realizadas a los docentes, y las

intervenciones educativas que se llevarian a cabo sobre bullying, utilizando planes
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de clase para llevar un orden de cada intervencion y el orden de los temas a

capacitar.

b. Ejecucion de las Intervenciones educativas

Las intervenciones educativas consistieron en capacitar a los escolares de cuarto a
séptimo de educacién general basica sobre bullying utilizando material digital, es
decir; presentaciones en diapositivas, proyeccion de videos y dindmicas educativas.
Cada actividad se encuentra detallada en el desarrollo de cada uno de los planes
de clase. Debido al cronograma de clases propio de la institucion, se determiné dos
dias a la semana una hora en cada curso para desarrollar las capacitaciones sobre
bullying durante cuatro semanas en el aula correspondiente con el profesor a cargo

presente.

c. Prevencion

Al final de las intervenciones educativas se incentivdo a los docentes a realizar
actividades acerca del tema bullying, plasmando ideas precisas y de duracion en la
institucion como: realizar un periddico mural de informacién actualizada y grafica
sobre prevencion de bullying en conjunto con los estudiantes, realizar talleres para
profesores de parte de las autoridades maximas. Quedando a cargo dichas

iniciativas en responsabilidad de las autoridades.

F. DESARROLLO DE LAS CAPACITACIONES

Tema: Socializacion
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Fecha: 17/09/13
Grupo beneficiado: nifios/as de 4to a 7mo de educacion general basica.
Responsable: Maria. Teresa. Guevara

Objetivo: Socializar el programa de capacitacion sobre prevencion de Bullying a los

escolares y docentes de la institucion.
NORMAS DE PREVENCION DE BULLYING

Escolares:

e Serrespetuoso/a con sus maestros y mayores, respetar las instrucciones que
se les impartan para mantener el orden, buena educacion y ambiente
amigable en el aula de clase.

e Ser corteses con sus compafieros/as de clase, con los estudiantes de otros
cursos, maestros y personas que concurran a la escuela.

e Esta prohibido pegar, insultar, refiir y agredir a los compafieros/as.

Docentes:

e Todo docente debe conocer a fondo el reglamento institucional y las normas
de disciplina de la escuela; para aplicarlos cuando sean necesarios.

e Los docentes a cargo de cada curso seran directamente responsables de la
supervision de los nifios/as y el control de conflictos entre ellos.

e EIl Sefior Rector es responsable de socializar las normas de prevencion de

Bullying con los padres de familia, niflos/as y docentes de la escuela.
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e Cada maestro deberd trabajar por lo menos una vez a la semana sobre los
valores, autoestima, fomentar el dialogo y orden en el aula de clase.

e Todo estudiante, personal docente y padre de familia nuevo debera recibir la
informacién de las normas de prevencion de Bullying mediante socializacion

o charlas educativas.

INTERVENCIONES EDUCATIVAS (Planes de clase)

INTERVENCION EDUCATIVA N° 1

Tema: Bullying (Acoso Escolar)

Fecha: 01/10/13

Grupo beneficiado: nifios/as de 4to a 7mo de educacion general basica.

Responsable: Maria Teresa Guevara

Objetivos:

e Informar a los nifios/as sobre la correcta definicion del término
Bullying(Acoso Escolar)

e Determinar normas elaboradas por los nifios/as para el aula de clase con
respecto a prevenir el Bullying en la escuela

e Implementar habitos saludables sin violencia en los escolares

Plan de clase
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Actividad Tiempo Recursos
1. Presentacion: 10min - Humano:
Por parte de la Educadora Educadora para la Salud
de la Salud y los Escolares
escolares. “Presentacién Profesor encargado
de parejas”
- Materiales:
2. Ambientacion: 15min Computador
Dinamica “Teléfono Proyector de Imagen
descompuesto” Cartulina
Marcadores
3. Lluvia de ideas: 10min
,Qué creen que es - Infraestructura:
Bullying (Acoso Escolar)? Aula de clase (en
condiciones adecuadas
4. Charla educativa: 20min para la intervencién

Sobre:

- Definicion de
Bullying(Acoso
Escolar)

- Caracteristicas del

Bullying

educativa, expositiva)

- Loqistico:

Transporte
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- Tipos de Bullying

5. Plenaria: 10min
Preguntas sobre el Tema
por parte de los escolares.

6. Evaluacion:

Tarjetas de normas 15min
7. Conclusiones y

recomendaciones 10min

Total 90min

Desarrollo del plan de clase N°1

1. Presentacion:

Como inicio de la intervencion educativa con los escolares sobre el tema Bullying

(Acoso Escolar) se utilizd la técnica “Presentacion de parejas” la cual consistié en

formar parejas, en donde cada una de ellas debia que presentar a su compafiero/a;

diciendo su nombre, su edad y que esperaba de la intervencion educativa después

de haber tenido unos minutos para conversar entre si.

2. Ambientacion:
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Para lograr confianza con los nifios/as se realiz6 una dinamica “El teléfono
descompuesto” formando dos grupos homogéneos de dos filas, se dijo al primer

“wn

nifio/a de la fila una frase en el oido “” la cual debia decirse a los nifios/as de la
demas fila sin que el otro grupo los escuche, el ultimo nifio/a de la fila debia pasar
al frente a escribir la frase que le habian dicho sus compaferos/as. El grupo que

acertaba la frase correcta resultaba el grupo ganador.

3. Lluvia de ideas:

Con la presente técnica se logré escuchar a los nifios/as sobre el conocimiento que
tenian acerca del tema a tratar Bullying (Acoso Escolar). Los nifios/as respondieron

que Bullying es:

- Portarse bien

- No ser violentes

- No pelear

- Ayudar en la casa

4. Charla educativa:

Se realiz6 una presentacion en diapositivas con graficos y cuadros dinamicos sobre
el Bullying (Acoso Escolar) para atraer la atencion de los nifios/as y poder lograr su

comprension. Los temas fueron:

- Definicion del término Bullying (Acoso Escolar)
- Caracteristicas del Bullying

- Tipos de Bullying
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5. Plenaria:

Luego de la intervencidn expositiva se abri6 un espacio de tiempo para las

inquietudes de los nifios/as sobre el tema.

6. Evaluacion:

Para la evaluacion se utilizo tarjetas de cartulinas en donde los nifios/as debian
escribir normas para la escuela y colocarlas en el aula de clases para recordarlas,

las normas debian ser para evitar agresion a los comparieros/as.

7. Conclusiones:

- Se cumplié con los objetivos planteados.

- Los nifios/as pusieron atencion e interés en el tema expuesto.

- Se realizaron actividades recreativas y entretenidas con los nifios/as.

- Se obtuvo normas planteadas por los nifios/as para prevenir el Bullying.

Recomendaciones:

- Serecomienda a las autoridades y educadora para la salud continuar con las
capacitaciones sobre el tema Bullying.
- Se recomienda a los docentes encargados de cada curso tener presentes las

normas tratadas en la presente intervencion educativa en el aula de clase.
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Tema: Participantes del Bullying

Fecha: 08/10/13

INTERVENCION EDUCATIVA N°2

Grupo beneficiado: nifios/as de 4to a 7mo de educacion general basica.

Responsable: Maria Teresa Guevara

Objetivos:

e Informar acerca de los factores de riesgo y consecuencias del Bullying a los

escolares.

e Lograr que los nifios/as identifiquen los participantes del Bullying.

e Elaborar un trabajo pactico con los nifios/as acerca del tema a tratar en la

exposicion.

Plan de clase

Actividad

Tiempo

Recursos

1. Presentacion:

10min

Educadora para la Salud

Humano:
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Por parte de la Educadora
de la Salud vy los

escolares

2. Ambientacion:

Dinamica: “Tingo — tingo

tango”

3. Video:

“Bullying”

4. Charla educativa:

Sobre:
- Participantes  del
Bullying
- Factores de riesgo

- Consecuencias

5. Trabajo grupal:

Dibujo: Escuela Saludable

6. Plenaria:

10min

15min

20min

10min

5min

Escolares

Profesor encargado

- Materiales:
Computadora

Proyector de imagen

Pelota
Cartulinas
Marcadores
- Infraestructura
Aula de clase

(condiciones adecuadas

para trabajar)

- Loqistica

Transporte
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Preguntas por parte de los
escolares sobre el tema

expuesto

7. Evaluacion 10min

Preguntas sobre el video

a los escolares

8. Conclusiones \ 10min

recomendaciones:

Total 90min

Desarrollo del plan de clase N°2

1. Presentacion:

Tanto la Educadora de la Salud como los escolares nos presentamos rapidamente
diciendo nuestros nombres ya que en ocasiones anteriores nos conocimos y

socializamos sobre el trabajo que ibamos a realizar.

2. Ambientacion:

Antes de comenzar con el tema de exposicidbn se realizd6 una actividad de
ambientacion con la dinamica “Tingo — tingo tango” que consiste en rotar una pelota

entre todos los nifios/as mientras el dirigente pronuncia las palabras “Tingo — tingo
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tango”, cuando se pronuncia la palabra tango el nifio/a que se quedo con la pelota
tuvo que recordar algo de la anterior intervencion educativa sobre Bullying (Acoso

escolar).
3. Video:

Se proyectd un video titulado “Bullying” que duro aproximadamente 15 minutos el
cual traté sobre los participantes del Bullying especificamente actuado como funcién

de titeres.
4. Charla educativa:

La intervencion educativa trato sobre: los participantes del Bullying, factores de

riesgo y consecuencias que puede provocar el Acoso escolar.
5. Trabajo grupal:

Luego de la presentacion en diapositivas se formo6 dos grupos homogéneos y se les
pidi6 que dibujaran su escuela sin peleas y como quisieran que fuera la escuela

saludable.
6. Plenaria:

Los nifios tomaron mucha atenciéon al video presentado y sus preguntas se

enfocaron en los roles que desempefiaban los personajes del video.

7. Evaluacion:
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Al hacerles preguntas de identificacion de los participantes del Bullying con los

personajes del video, los nifios/as identificaron perfectamente cada uno de ellos y

respondieron las preguntas correctamente.

8. Conclusiones y recomendaciones:

Conclusiones:

Se cumplié con los objetivos planteados, pero es necesario reforzar los temas
de la intervencion educativa.

Los nifilos/as identifican los participantes del Bullying después de la
intervencion educativa.

Los nifios/as respondieron a las preguntas planteadas al azar sobre el tema
en la actividad llamada evaluacion de la intervencion educativa

participativamente.

Recomendaciones:

Continuar con actividades creativas sobre el tema Bullying una vez a la
semana para que los nifios/as refuercen sus conocimientos sobre el mismo
y lo tengan presente.

Trabajar con los padres de familia en las reuniones con una pequefia
introduccion sobre el Bullying como estrategia para difundir y prevenir el

Acoso escolar desde la casa.
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INTERVENCION EDUCATIVA N°3
Tema: Prevencion de Bullying (Acoso escolar)
Fecha: 15/10/13
Grupo beneficiado: nifios/as de 4to a 7mo de educacion general basica.
Responsable: Maria Teresa Guevara
Objetivos:

¢ Informar a los nifios/as sobre la importancia de prevenir el Bullying.
e Reforzar los conocimientos sobre Bullying en los nifios/as.

e Lograr que los escolares identifiquen normas de prevencion para el Bullying

Plan de clase

Actividad Tiempo Recursos
1. Ambientacion: 10min - Humano:
Dindmica ‘“levantese vy Educadora para la Salud
siéntese” Escolares
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2. Lluvia de ideas

Profesor encargado

5min
¢,Qué harian para no - Materiales:
pelear? Computadora
Proyector de imagen
3. Charla educativa . Hojas
20min
Sobre: Marcadores
- Prevencion de
Bullying - Infraestructura
- Familia Aula de clase
- Escuela (condiciones adecuadas
- Normas de para trabajar)
conducta
- Loqistica
4. Trabajo en grupo . Transporte
15min
Periodico mural
5. Conclusiones y .
10min
recomendaciones
Total 60min
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Desarrollo del plan de clase N°3
1. Ambientacion:

Se realizo la dinamica “levantese y siéntese” para romper el hielo y animarlos, todos
sentados la Educadora cuenta una historia inventada, cuando dentro del relato dice
la palabra “quien” todos se deben levantar, y cuando dice la palabra “no” todos se
deben sentar. Cuando alguien no se levanta o se sienta en el momento indicado;

esa persona pasa a contar la historia.

Los nifios/as se divirtieron y jugaron por un momento.

2. Lluvia de ideas:

Los nifios/as respondieron a la interrogante ¢ Qué harian para no pelear?

- Compartir con los comparieros
- Prestar las cosas
- No pelear

3. Charla educativa:

La exposicién trato sobre la prevencion del Bullying especificamente en los hogares,

escuelay con los profesores cumpliendo las reglas y normas de la escuela y el aula.

4. Trabajo en grupo:

Se hizo dibujos y frases acerca de la prevencién del Bullying como “No estas solo”,
“Trata a los demas como quieres que te traten a ti” para colocarlos en el periédico

mural de la escuela.
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5. Conclusiones y recomendaciones:

- Se cumplié con los objetivos planteados.

- Se trabajo con todos los nifios/as.

- Se recomienda a los docentes recordar a los nifios/as cada semana las

normas de prevencion de Bullying.

INTERVENCION EDUCATIVA N°4

Tema: Evaluacion

Fecha: 22/10/13

Grupo beneficiado: nifios/as de 4to a 7mo de educacion general basica.

Responsable: Maria Teresa Guevara

Objetivo:

e Evaluar a los niflos/as sobre conocimientos de Bullying.

Plan de clase

Actividad Tiempo Recursos
1. Ambientacién: 20min - Humano:
Dinamica ’canasta de Educadora para la Salud
frutas” Escolares
Profesor encargado
2. Video 20min
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- Materiales:

3. Evaluacion 10min Computadora
Preguntas sobre el video Proyector de imagen
4. Conclusiones y 5min - Infraestructura
recomendaciones Aula de clase

(condiciones adecuadas

para trabajar)

- Loqistica

Transporte

Total 55min

Desarrollo del plan de clase N°4
1. Ambientacioén:

Como introduccion después del saludo a los nifios/as, se realiz6 la dinamica
“canasta de frutas” en donde cada nifo tenia el nombre de una fruta, la Educadora
dirigia una historia y cuando se decia el nombre de la fruta los nifios/as que tenian
ese nombre se cambiaban de puesto, cuando la Educadora decia se “cayo la
canasta” todos se levantaban y debian sentarse en un puesto distinto; el nifio o nifia

gue se quedaba sin puesto contaba la historia.
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Con la dinamica lo que se queria lograr es mantener a los nifios/as atentos y

compartir entre todos un momento recreativo.

2. Video:

Se proyecto un video sobre el Bullying, en este caso fue un video enfocado a las
consecuencias que provoca este problema al agresor. Fue muy interesante

observar la atencion que los nifios/as pusieron al ver el video.

3. Evaluacion:

Después de mirar el video se abrié un momento de plenaria con los nifios/as sobre
lo que entendieron acerca de la trama del video. Los nifios/as comentaron mucho
sobre lo observado y cuando se les pregunto cosas puntuales, respondieron

correctamente.

Se les pidi6 que identificaran las consecuencias que causa el Bullying tanto en el
agresor como en la victima, también se les pregunto acerca de la actitud que
tuvieron los espectadores en la historia, por ultimo se les pregunto las actividades

gue deben hacer para evitar el Acoso escolar en la escuela.

4. Conclusiones y recomendaciones:

- Los nifios/as elevaron su nivel de conocimiento sobre el Bullying (Acoso
escolar)

- Los niflos/as saben identificar las consecuencias que el Bullying ocasiona

tanto a la victima como al agresor.
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- Se demostro notable interés sobre el tema en el momento de la discusion
sobre el video observado.

- Se recomienda trabajar con los nifios/as con material creativo y llamativo
para su mayor comprension.

- Se recomienda tener mas momentos de integracion entre comparieros de

clase con dindmicas, juegos o tiempos pequefios de reflexion.

G. EVALUACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO
El Programa Educativo se evalué mediante criterios de opinion por parte de expertos

MIES (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social).

El Programa de Capacitacion sobre prevencion de bullying en la Unidad Educativa
Tomas Oleas fue revisado y evaluado por la Psicologa clinica Ana Chiluiza
Solérzano y el Psicélogo clinico Rodrigo Baquero Tapia del departamento de

Servicios especializados de proteccion especial.

El informe de revision (Ver Anexo N°7) y la certificacion (Ver Anexo N° 8)
correspondiente fue aprobado por la Ing. Ana Lucia Loza Torres Directora Distrital

MIES.
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VII.

CONCLUSIONES

Elaboracién del programa educativo en prevencion de bullying dirigido a los
escolares de la Unidad Educativa “Tomas Oleas” en el cantén Colta,
Provincia de Chimborazo.

Aplicacion de encuesta a los escolares para diagnosticar sus conocimientos,
actitudes y practicas sobre acoso escolar.

Aplicacién de entrevista a los docentes para utilizar la informacion y
sustentar las normas de prevencion de bullying para la institucion.
Planificacion de intervenciones educativas sobre prevencion de bullying con
la autoridad de la institucién, durante cuatro semanas, los dias martes y
miércoles una hora aproximadamente con cada curso.

Desarrollo de intervenciones educativas con la presencia del docente
responsable de cada curso como se las planifico anteriormente.

El programa educativo fue evaluado mediante criterios de opinidn por parte
de expertos MIES (Ministerio de Inclusion Econémica y Social). (Ver Anexo
N° 7 y N° 8)

Segun el andlisis de las encuestas realizadas se demostré que los escolares
tenian ideas erroneas acerca de lo que significaba el Bullying (Acoso

escolar). El 59,0% no sabe que es acoso escolar mientras que el 41,0% si
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sabe, respecto a criterios el 59,0 % no les gustan los dibujos animados de
peleas, al 41,0 % si le gusta y en la préactica el 44,3% a veces pelea con sus
comparieros/as el 3,3 % siempre pelea mientras que el 52,5% nunca lo hace.
Mediante las entrevistas realizadas a los docentes se concluyd que existe
agresion de parte de algunos nifios/as hacia otros, en menor nimero pero

hay el riesgo de que el acoso escolar se desarrolle.
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VIII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”
continuar con actividades recreativas para introducir el tema sobre
Prevencion de Bullying y reforzar los conocimientos con charlas educativas
a los docentes de la institucion.

Es importante que las autoridades de la institucion utilicen los datos
estadisticos del analisis de la encuesta aplicada a los escolares para elaborar
actividades dinamicas sobre prevencion de bullying.

Es recomendable que los docentes pongan en préactica las normas de
Prevencion de Bullying socializadas, para tener presente el tema Prevencion
de Bullying en los escolares.

Planificar charlas, foros, exposiciones entre otros sobre prevencion de
bullying dirigido a los padres de familia.

Se recomienda a las autoridades de la institucidon trabajar con talleres de

capacitacién sobre Prevencién de Bullying con los padres de familia.

Autoridades de la institucion utilizar el programa de capacitacion en
prevencion de Bullying como base para desarrollar otros programas de su

necesidad.
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X.  ANEXOS

ANEXO N° 1

Ubicacion Geografica de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”
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Total escolares
26

inas

11

IGM (Instituto Geografico Militar), 2010.
ANEXO N° 2

Poblacion escolar

inos

ficos
15

P

al

Datos Cartogr

Fuente
Curso

Educacion inicial




Primero de
educacion general 13 12 25
basica
Segundo de
educacion general 15 10 25
basica
Cuarto de 9 9 18
educacion general
béasica
Quinto de
educaciéon general 5 7 12
béasica
Sexto de
educaciéon general 6 6 12
basica
Séptimo de
educaciéon general 9 10 19
basica

72 65 137

De acuerdo a los registros pertenecientes al bloque A de la Unidad educativa Tomas

Oleas.

ANEXO N° 3

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
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ESCUELA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
BULLYING (ACOSO ESCOLAR) DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTE DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”.

Objetivo: Diagnosticar los Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre el tema de

Bullying, a los estudiantes de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”

INDICACIONES:

Marque con una (X) la respuesta que usted crea que es correcta.

A. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. GENERO:

e Masculino ( )

e Femenino ( )
2. EDAD

e 7 -9 afos ( )

e 9-11 afos ( )

e 11 - 13 afios ( )

e Mayor a l3afios ( )

3. ¢(CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE?
e Padre ( )

e Madre ( )
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e Hermanos ( )
e Abuelos ( )
e Familia completa (padre, madre, hermanos) ( )
B. CONOCIMIENTOS SOBRE EL BULLYING
4. ¢EL BULLYING SIGNIFICA PARA Ti?
e Amistad entre compareros de clase  ( )
e Jugar agresivamente con los compaiieros de clase ( )

e Maltrato fisico y/o psicologico constante que recibe un nifio por parte

de otro u otros. ( )
5. ¢(TE GUSTA IR A LA ESCUELA?
o Si ( )
e No ( )
PO QUE 2 e
6. ¢QUE JUEGO TE GUSTA?
e Peleas para ganar a sus compafieros/as y ser el mas fuerte ( )
e Jugar con todos tus compafieros/as ( )
e Jugarsolo( )
e Solo juega con tu grupo de amigos/ y nadie mas ()

e Otros, indique ( )

7. TU, EN LA ESCUELA ERES:

e El nifo/a mas fuerte ( )
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e El nifilo/a que ayuda a los demas compafieros/as en cualquier problema

e El nifio/a que no le gusta ir a jugar con sus compafieros/as ()
8. ¢SABES QUE ES ACOSO ESCOLAR?
e Si ( )

¢ NoO ( )

C. ACTITUDES SOBRE EL BULLYING

9. ¢PIENSAS QUE PELEAR CON TUS COMPANEROS/AS AFACTA TUS
CALIFICACIONES?

e Siempre ( )
e Aveces ( )

e Nunca ( )

10.¢POR QUE ES IMPORTANTE EL AMBIENTE ESCOLAR SIN
AGRESIONES Y PELEAS?

e Para hacer amistades ( )

e Para ayudar a los profesores  ( )

e Para tener un ambiente de paz en el aula ( )
e Oftros

11..,TE GUSTA LOS DIBUJOS ANIMADOS DE PELEAS?

e Sj ( )
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CPOR QUE? i s s s s s s e
D. PRACTICAS SOBRE EL BULLYING

12.¢;PELEAS CON TUS COMPANEROS?

e Siempre ( )
e Nunca ( )
e Aveces ( )

13.¢ MOLESTAS A TUS COMPANEROS POR?

e Juego ( )
e Diversion ( )
e Para sentirse fuerte ( )
e Nole gusta ( )
e Respeta a sus compaferos/as ( )

14.¢,TE SIENTES BIEN, COMPARTIENDO EL AULA CON TUS

COMPANEROS?
e Siempre ( )
e Nunca ( )
e Aveces «( )
B 0 1§ 1= 37 USSP

15.Si, TU PELEAS ¢ CUAL SERIA LA RAZON PRINCIPAL?

e Cree que esdivertido ()
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Se siente bien ( )

Por competencia  ( )

No le han hablado sobre pelear (acoso), en la escuela y/o casa ()

Otros, indique ( )

16.¢QUE PIENSAS QUE SE DEBE HACER PARA MANTENER EL AULA DE
CLASE LIMPIA'Y ORDENADA?

17.EN HORA DE RECREO, ¢QUE ACTIVIDADES REALIZAS?
e Come su refrigerio  ( )
e Juega con sus compaferos/as ( )
e Se quedaenelauladeclase ( )
e Oftros, indique ( )
18.¢EN QUE LUGAR HAZ VISTO PELEAS ENTRE COMPANEROS/AS?
e Enelauladeclase ( )
e Enelpatio ( )
e Enlacalle ( )

e Enlos bafios ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
ANEXO N°4
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
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ESCUELA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE INTERVENCIONES EDUCATIVAS
EN PREVENCION DE BULLYNG (ACOSO ESCOLAR) DIRIGIDA A LOS
DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “TOMAS OLEAS”

Objetivo: Diagnosticar los Conocimientos sobre intervenciones educativas en

prevencion de Bullying a los docentes de la Unidad Educativa “Tomas Oleas”.

Nombre: Fecha:

Género:

Masculino ( )

Femenino ( )

' - T

Nivel de instruccion (todas): ........cooiiiiiiiii i

CUESTIONARIO:
1. ¢QUE ES EL BULLYING?
¢ Amistad entre compafieros/as de clase ( )
e Agresividad entre comparieros/as ( )

e Maltrato fisico y/o psicoldgico constante que recibe un nifio/a por parte
de otro u otros ( )

e Es cuando un nifio/a pelea y amenaza a otro nifo/a ()

2. ¢CUALES SON LAS CARACTERISTICAS DEL BULLYING?

Debe existir:
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e Una victima, un agresor o agresores, desigualdad de poderes y accion

agresiva repetida ( )
e Maltrato fisico y/o psicoldgico constante ( )
e Empujones, golpes, insultos, apodos, temor y aislamiento ( )

3. ¢(CUALES SON LOS TIPOS DE BULLYING QUE USTED CONOCE?

e Fisico, verbal, psicologico y social ( )
e Acoso moral, psicologico, visual, escolar y laboral ( )
e Maltrato psicolégico, verbal, fisico y sexual ( )

e Otros, indique ( )

4. ¢CUALES SON LOS PARTICIPANTES DEL BULLYING?

e Agresor, victima y espectador ( )
e Agresores, seguidores, victimas, defensores y publico ( )
e Agresory victima ( )

5. ¢CUALES CREE USTED QUE SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE
DESENCADENAN EL BULLYING?
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6. ¢QUE CONSECUENCIAS CREE USTED QUE PROVOCA EL BULLYING
EN LOS ESCOLARES?

7. ¢COMO PODRIA PREVENIR EL BULLYING EN SU UNIDAD
EDUCATIVA?

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO N°5

Foto N°1
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Unidad Educativa “Tomas Oleas”, bloque A; Cantén Colta. Provincia de Chimborazo.

Foto N°2

Aplicacion de encuestas sobre Bullying a los escolares en la Unidad educativa Tomas Oleas.

Foto N°3
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Aplicacidn de encuestas sobre Bullying a los escolares en la Unidad educativa Tomas Oleas.

Foto N°4

Aplicacion de entrevista sobre Bullying al Licenciado Galo Marquez (Rector de la Institucién).

Foto N°5

143



Socializacion con los escolares sobre las capacitaciones del tema Bullying.

Foto N° 6

Socializacion sobre las normas de prevencién de Bullying con los escolares de Séptimo de
educacion general basica.

Foto N° 7
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Intervencion educativa a los escolares de Cuarto de educacion general basica sobre definicion de

Bullying.

Foto N° 8

Presentacion con los escolares de Quinto de educacion general basica.

Foto N°9
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Proyeccién de video sobre Bullying con los escolares de Quinto de educacién general bésica.

Foto N° 10

Dinamica (El teléfono descompuesto) con los escolares.

Foto N° 11
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Mensaje de la dinamica (El teléfono descompuesto).

Foto N° 12

Intervencion educativa sobre caracteristicas del Bullying con los escolares de Quinto de educacion

general bésica.

Foto N° 13
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Proyeccién del video sobre Bullying con los escolares de Sexto de educacion general basica.

Foto N°14

Explicacion de la dinamica (Levantense y Siéntense) con los escolares de Sexto de educacion

general bésica.

Foto N° 15
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Dinamica (Levantense y siéntense) con los escolares de Sexto de educacion general béasica.

Foto N° 16

Finalizacion de la jornada de capacitacién sobre Bullying con los escolares.

ANEXO N°6
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RECURSOS Y PRESUPUESTO

1. Recursos humanos

Recurso Cantidad Horas Costo Costo
unitario total
$ $

Promotora de 1 20 15 300

la Salud

Subtotal 300

2. Recursos materiales
Recurso Cantidad Costo Costo total
unitario
$ $

Copias 500 0,02 10,00

Esferograficos 70 0,25 17,50

Papelotes 25 0,25 6,25

Marcadores 5 0,80 4,00

Subtotal 37,75
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3. Recursos técnicos

Recurso Cantidad Horas Costo Costo
unitario total
$ $

Computadora 1 40 1 40

Proyector 1 10 10 100

Camara 1 10 1 10

fotografica

Subtotal 150

4. Movilizacion
Recurso Cantidad Costo Costo total
carrera
$ $
Transporte 15 25 375
5. Presupuesto
Presupuesto

Subtotal de recursos | 37.75

materiales

Subtotal de recursos | 300.00

humanos
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Subtotal de recursos técnicos | 150.00

Movilizacion 375.00

Imprevistos y gastos | 50.00

generales

Total presupuesto 912,75
ANEXO N°7
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MINISTERIO DE INCLUSION
ECONOMICA Y SOCIAL A

Ministerio
de Inclusién
Economicay Social

Riobamba 10 de Febrero de 2014

INFORME DE REVISION

El proceso de revision del “PROGRAMA DE CAPACITACION SOBRE PREVENCION
DE BULLYING EN LA UNIDAD EDUCATIVA TOMAS OLEAS”, que se realizé en las
oficinas de los Servicios Especializados de Proteccién Especial del Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, en donde se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

e Se cumplieron los objetivos planteados.

e Se implantaron nuevos conocimientos.

e Se han cumplido todos los parametros en el desarrollo de dicho programa.

Recomendaciones:

e Serecomienda la continuidad de este tipo de Programas en pro del desarrollo de la nifiez
y adolescencia, disminuyendo estos conflictos que se presentan en el diario vivir.

o Brindar el apoyo necesario a sectores de la poblacion que muestran mayor vulnerabilidad.

e Promover la participacién de las autoridades locales y seccionales para fortalecer la
difusion de este tipo de programas.

Es todo cuanto podemos informar en honor a la verdad.

Atentamente .-

Y 74
Rodrigo Baquero Tapia.
PSICOLOGA CLINICA PSICOLOGO CLINICO
SERVICIOS ESPECIALIZADOS SERVICIOS ESPECIALIZADOS
DE PROTECCION ESPECIAL DE PROTECCION ESPECIAL

Ing: cia/loza Torres
DIRECTORA DISTRITAL MIES
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ANEXO N°8

MINISTERIO DE INCLUSION
ECONOMICA Y SOCIAL aﬁ

Ministerio
de Inclusion

Econdmica y Social

Riobamba 10 de Febrero de 2014

CERTIFICACION

Certificamos que la sefiorita Maria Teresa Guevara Verdugo, perteneciente a la Escuela de
Promocién y Cuidados de la Salud de la Facultad de Salud Publica de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, ha cumplido con los parametros correspondientes para llevar a cabo
el “PROGRAMA DE CAPACITACION SOBRE PREVENCION DE BULLYING EN LA
UNIDAD EDUCATIVA TOMAS OLEAS”, mostrando resultados positivos.

Es todo cuanto podemos certificar en honor a la verdad, haciendo uso del presente como bien
tuviere.

Atentamente -

ng@‘\ &
Ana Chiluiza Solérzano. Rodrigo Baquero Tapia.
PSICOLOGA CLINICA PSICOLOGO CLINICO
SERVICIOS ESl”EClALIZADOS SERVICIOS ESPECIALIZADOS
DE PROTECCION ESPECIAL DE PROTECCION ESPECIAL

ia Loza Torres
DIRECTORA DISTRITAL MIES
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