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RESUMEN

Investigacion que se realizd con un estudio descriptivo transversal de disefio
cuasi experimental, aplicado en el Proyecto sobre Higiene Personal dirigido a
los Nifios y Nifias de la Escuela de Educacion Bésica Fiscal Ciudad de
Riobamba. Provincia Chimborazo. Se aplic6 una encuesta de conocimiento y
practicas en una muestra de 35 nifios y nifias, en esta se evaluaron preguntas
de conocimiento y practicas de higiene personal. En las caracteristicas
sociodemogréficas se encontrd los siguientes datos: edades comprendidas
entre: 9 a 12 afios, hombres 46%, mujeres 54%. Conocimientos y practicas, el
69% no tiene conocimientos correctos sobre la higiene personal, el 77% no da
importancia al tema, el 74% no tiene conocimientos sobre el correcto lavado de
manos, el 66% desconocen sobre la higiene de la boca, también se pudo
determinar que la higiene de los ojos, oidos y nariz tiene un porcentaje de
desconocimiento del 63%. El 67% no tiene el habito de lavarse las manos
antes de comer y el 91% no se lavan las manos luego de salir del bafio. De
acuerdo a los resultados del Proyecto, se ha logrado un 86% elevar los
conocimientos de los nifios y nifias, lo cual beneficia de forma directa y ayuda
al desarrollo integral y a mantener un equilibrio biopsicosocial del grupo de
estudio. Se recomienda al Director de la escuela continuar ejecutando

Proyectos sobre Higiene.



SUMMARY

A transversal study of quasi-experimental desing was applied to this research.
The project performed was “Personal hygiene conducted on children of Ciudad
de Riobamba elementary school, in the province of Chimborazo. A survey about
personal hygiene was applied to 35 children”. According to socio-demographic
characteristics the following data were obtained: Ages between 9 and 12 years
old, men 46%, women 54%. Knowledge and practices, the 69% of them do not
have any knowledge about personal hygiene; the 77% of them do not care
about the topic. The 74% of them do not have any knowledge about washing
hands; the 66% do not know anything about oral hygiene. It was also
determined that the 63% of them do not know about eyes, ears, and nose
hygiene. The 67% of them do not have the habit to wash their hands before
lunch and the 91% do not after going to the bathroom. According to the results
of the project, now the 86% of them have a better knowledge about hygiene
which will benefit children’s integral performance and keep a biopsychosocial
balance of the studied group. The director of the school is recommended to

continue executing the project about hygiene.
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|. INTRODUCCION

El inadecuado conocimiento sobre las normas de higiene en muchos paises es
causa directa de multiples enfermedades en los nifios y nifias escolares. La
higiene personal forma parte fundamental en la formacién y educacion de este
grupo etario, debido a que en esta etapa de la vida asimilan con mayor facilidad
los conocimientos en dichos habitos, mismos que seran puestos en practica

durante toda su vida.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el 2012 refiere que
a nivel mundial, existen varios factores negativos relativos al agua, el
saneamiento y la higiene que afectan en muchas formas el derecho a la
educaciéon de la infancia. Si no gozan de una buena salud, los menores no

pueden desarrollar todo su potencial educativo.

En el afio 2000, un informe publicado por UNICEF revelé que una tercera parte
de la poblacibn mundial tenia dificultad para el acceso a la higiene basica.
Segun la entidad, los nifios son los mas vulnerables, factor que impidié detener
el avance de algunas enfermedades relacionadas con la ausencia de

limpieza.(1)

En el Ecuador se esta trabajando directamente con la salud preventiva a nivel
de todas las edades, y que mejor dirigir el presente trabajo a uno de los
sectores mas vulnerables de la poblacién como lo es la nifiez ecuatoriana; es
por ello que, en la Constitucién Ecuatoriana aprobada en el 2008 dispone el

cumplimiento del derecho a la salud, a través del ejercicio de otros derechos



interdependientes con la finalidad de lograr el buen vivir, la vida plena o Sumak

Kawsay.

En correspondencia con el marco constitucional el Plan Nacional del Buen Vivir
2009-2013, establece las politicas y metas que contribuiran al mejoramiento de
la calidad de vida de la poblacién, entendida como el nivel de bienestar,

felicidad y satisfaccion de necesidades individuales y colectivas. (2)

En el Ecuador los nifios y nifias al adquirir los diferentes habitos de higiene
pueden ser mas autbnomos y desarrollar una convivencia positiva con los
demas, esto les permitira adquirir nuevos aprendizajes, 0s mismos que son
vitales en la primera infancia segun los expertos es la adquisicion de habitos de
salud. Al comienzo son los padres quienes instruyen a sus hijos en este campo
y luego se refuerza en las aulas, dentro de un entorno diferente al del hogar, lo
que le permite al infante comprender mejor su significado y adquirir una

responsabilidad sobre su salud que se afianza con el paso de los afios.

El grado de limpieza contintia siendo un indicador coherente del nivel de salud
de los pueblos y es que la higiene tiene la mision de conservar la salud y
prevenir las enfermedades y, por eso, hay que cumplir con las normas y
habitos establecidos para la vida personal, familiar, en la escuela y la

comunidad.

Las escuelas determinan parcialmente el estado de salud de los menores y su
bienestar al brindarles un ambiente salubre o insalubre, aunque ha quedado

ampliamente demostrado que las instalaciones sanitarias y de abastecimiento



de agua en las escuelas resultan fundamentales para fomentar las buenas
practicas de higiene y el bienestar de la infancia, gran parte de los

establecimientos escolares cuenta con sistemas muy deficientes.

La falta de cultura sanitaria dentro del hogar tiene una estrecha relacion con los
habitos mostrados por los escolares dentro y fuera de casa; aqui la importancia
del presente trabajo con enfoque social que va dirigido no soélo a los nifios sino
a la poblacion que los rodea, incluidos aqui padres, tutores, maestros; entre

otros, quienes son los principales responsables del buen desarrollo infantil.

Los buenos habitos en la nifiez no sélo dependen de los adecuados
conocimientos en dicho tema sino también de manera fundamental en la parte
econOmica de cada familia; es por ello que el presente trabajo se desarrollara
en la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba, institucion
publica donde la mayoria de la poblacién no cuentan con suficientes recursos
econdémicos.

Para cumplir con los objetivos planteados en el presente proyecto y al
evidenciar que el nivel socioecondémico de esta poblacién se encuentra en un
estrato medio bajo y bajo se ha visto la necesidad de gestionar el apoyo con
organizaciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales
(ONGs), en busca de ayuda de insumos y materiales para las buenas practicas

de higiene personal en los nifos.

El aprendizaje de nuevas practicas de higiene en la escuela puede llevar a la

adopcion de comportamientos positivos que se mantendran toda la vida, y los



docentes pueden servir de modelos ya que en la escuela pueden reforzar y
llevar a la adopcién los nuevos habitos de higiene que se mantendran toda la

vida no solo para sus alumnos sino también para toda la comunidad.

Los niflos y las nifias que van a la escuela pueden influir en los
comportamientos de sus familiares, tanto los adultos como sus hermanos y
hermanas, y de esa manera ejercer una influencia positiva en toda la
comunidad. Ademas, resulta mas rentable trabajar mediante programas

escolares con los nifios y las nifias que con los adultos.

La practica de estos habitos es un tema de higiene personal y responsabilidad
individual, adquiridos a través de un proceso educativo que corresponde tanto
a los padres como a los maestros y por eso son tan importantes los proyectos
de educacion para la salud. La escuela tiene un propésito netamente educativo,
que es fundamentalmente desarrollar habitos, los mismos que se pueden

definir como la segunda naturaleza de lo humano.

Al aplicar los héabitos de higiene personal que influyen en su salud, en la
escuela, los nifios y las nifias podran compartir sus conocimientos con sus
hermanos, padres y parientes. Si ahora aprenden sobre las normas de higiene,
ellos tendran la capacidad de mejorar la calidad de vida de sus familias y
comunidades.

Para mejorar la salud de los nifios y niflas de la Escuela de Educacion Basica

Fiscal Ciudad de Riobamba, de la Provincia de Chimborazo, hay que trabajar



logrando la participacion responsable, coordinada y organizacion de todos los
gue conforman la escuela: las autoridades, los profesores, padres de familia,
nifios y niflas en la aplicacién del proyecto de higiene para lograr cumplir cada

uno de los objetivos planteados en el proyecto.

La Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba se encuentra
ubicada en el barrio la Primavera a las afueras de la ciudad de Riobamba, la
misma que proporciona sus servicios a los nifios y niflas de los barrios
aledafos, por lo cual se desea crear en ellos actitudes y practicas en pro de

una buena salud.

Segun un primer acercamiento no existe trabajos realizados referentes al tema,

considerando esto se plante6 el siguiente problema.

¢Cuales son los conocimientos y practicas de higiene que tienen los
nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de

Riobamba. 20137



ll. JUSTIFICACION

De acuerdo a la nueva constitucion aprobada en el referéndum del 2008
garantiz6 como derecho de los ecuatorianos tener salud de calidad como lo
manifiesta en la seccidén séptima articulo 32 “La salud es un derecho que
garantiza el estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos
entre el derecho de agua, la alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen

Vivir.

De igual manera en el Capitulo VII del Régimen del buen vivir en la seccidon
segunda salud Art. 358 “El sistema nacional de salud tendra por finalidad el
desarrollo, proteccién y recuperacion de las capacidades y potencialidades
para una vida saludable e integral, tanto individual como colectiva que

reconocera la diversidad social y cultural. (3)

Al tener en cuenta que la nifiez es el periodo més peligroso para la salud, es ya
una razén suficiente para hacer que los preceptos higiénicos se apliquen con
todo esmero en las escuelas, en las cuales los nifios y nifias pasan la mayor

parte del dia, lo cual influye de forma directa en la salud.

La higiene es un tema muy importante en la vida de cada individuo porque a
través de esta se logrard evitar la presencia de mudltiples enfermedades
especialmente en los nifios y nifias, que son mas susceptibles a estas, al

proporcionar informacion a este grupo se puede lograr que capten en mayor



cantidad y mejor calidad que en las personas adultas debido a que ellos estan

en una etapa de formacion, desarrollo y sobre todo de aprendizaje.

El correcto cuidado de la higiene constituye uno de los ejes fundamentales en
el desarrollo de los nifios y nifias porque al ensefiar buenos habitos en esta
etapa de la vida, permitird su desarrollo normal y por lo tanto obtendra el

equilibrio correcto entre la salud fisica, mental y social.

En la actualidad ante esta sociedad tan cambiante se ha podido vislumbrar en
algunas personas el poco interés por la higiene, impidiéndoles de esta manera
gozar de una salud adecuada, ante esta problematica los profesores buscan
alternativas, las mismas que en su mayoria no tienen buenos resultados,
debido a que el tiempo que tienen para tratar este tema es muy reducido

porque no estan dentro de su carga horaria.

Tomando en cuenta estos aspectos es importante la implementacion de
capacitaciones a los nifios de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de
Riobamba. Provincia Chimborazo. Uno de los aspectos que no se ha
promovido de forma constante en esta escuela es la promocion de la salud en
el ambito de higiene de un modo divertido y llamativo para que los nifios

consigan mostrar interés y aplicar la atencion del proyecto.

Es de total importancia implementar conocimientos y practicas correctas,
adecuadas en los nifios y nifias de la escuela porgue a través de ello se lograra

crear un habito que lo pondran en préctica dia a dia a lo largo de toda su vida,



a su vez este buen habito influird sobre sus padres, hermanos y porque no

decirlo en la comunidad en general.

Este proyecto tiene un enfoque comunitario y social, en la ejecucién del mismo
se promovera la salud mediante un trabajo comunitario y asociado entre nifios
y nifias de la escuela, sus padres y docentes, es de vital importancia afiadir que
los escolares requieren una atencion, cuidado y trato correcto, para hacer que
en el transcurso de su vida sean entes dotados de buenos habitos y

costumbres, que ayudaran al desarrollo de la ciudad y del pais.

Mucho se ha hablado sobre el bienestar de los grupos vulnerables pero poco o
nada se ha realizado para el mejoramiento de la higiene de los nifios y nifias,
por ello se ha visto la necesidad de aplicar este proyecto, para que adquieran
conocimientos que los pondrdn en practica a través hdabitos higiénicos
positivos, hay que tomar en cuenta que este grupo no son el futuro de la Patria
sino son el presente por lo cual debemos tratarlos como seres humanos que

requieren de cuidado y atencion digna, eficaz y eficiente con calidad y calidez.



[ll. OBJETIVOS

A. Objetivo General

Mejorar los conocimientos sobre higiene personal a través de la aplicacion
de un proyecto en los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica

Fiscal Ciudad de Riobamba. Provincia de Chimborazo. 2013.

B. Objetivos Especificos

1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio.

2. Diagnosticar los conocimientos y practicas sobre la higiene personal que
tienen los nifios y nifias.

3. Ejecutar un proyecto sobre higiene personal con los nifios.

4. Evaluar el proyecto ejecutado.



IV. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. HISTORIA DE LA HIGIENE

En la antigua Grecia la diosa de la salud se llamaba “Higieya”, palabra de la

gue ha derivado lo que hoy denominamos higiene.

Desde el inicio de las civilizaciones el ser humano ha mostrado preocupacion
por la higiene. Desde la antigua Grecia el griego Hipdcrates, considerado el
padre de la medicina, se niega a que las enfermedades tengan un caracter
divino y afirma que no se producen como un castigo de los dioses, sino como

consecuencia de fendbmenos naturales.

Entre los factores a los que se les dio importancia por aquella época fueron el

medio ambiente, el clima, la dieta alimenticia y el género de vida. (4)

B. DEFINICION DE HIGIENE

La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos orientados a
mantener unas condiciones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las
personas.

La higiene tiene como objetivo mejorar, prevenir y conservar la salud. (5)

C. IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

La Higiene brinda las normas para mantener la salud del cuerpo y mantener la

salud, es gozar de la vida y hacerla mas hermosa.

La Higiene procura el bienestar del hombre:
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v' Ensefiandole a preservarse de los agentes que pueden alterar su salud.

v" Mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica.

Ademas la higiene personal protege de los microorganismos patdgenos
presentes en el ambiente.

Es en la vida familiar donde se aprende a distinguir y practicar los buenos
habitos de higiene personal, los cuales pueden verse restringidos por

limitaciones culturales econémicas y de servicios. (6)

D. FUNCION EDUCADORA Y PROFILACTICA

La Higiene aconseja una serie de medidas o precauciones, que tienden a

prevenir las enfermedades infectocontagiosas o su propagacion.

Estas medidas se denominan profilacticas.

Hacer conocer y comprender los preceptos higiénicos, es una funcion

educadora.

Los que deben impartir educacion profilactica:

v Los padres en sus hogares.
v Los maestros y profesores a sus alumnos.
v Los alumnos, en sus hogares, en caso de que los mayores no conozcan

los preceptos.

El Estado por intermedio del Ministerio de Salud Publica y otros organismos

sanitarios, desempefia un papel importante en la educacién profilactica.
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Para ello los métodos con que cuenta son amplios y eficientes: publicaciones
periodisticas, conferencias, realizacibn de exposiciones y congreso sobre

higiene, television, impresion de carteles y folletos, etc.

Las medidas profilacticas, son mas eficientes cuando el pueblo contribuye a

practicarlas y a divulgarlas, porque las comprende y las valora.

En todo pueblo donde el indice de cultura aumenta, la accion profilactica de la

higiene es mas eficiente.

E. DIVISION DE LA HIGIENE

1. Higiene individual: comprende el mantenimiento del buen estado de
salud del individuo: aseo de su cuerpo y de sus vestidos, higiene de sus
alimentos, etc.

2. Higiene general o publica: se refiere a la higiene de la poblacion:
salubridad del suelo, construccion de viviendas higiénicas, suministro de agua
potable, eliminacién de residuos, inspeccién de los alimentos, servicios
sanitarios, etc.

3. Higiene social: comprende la higiene de las edades: infancia, pubertad,
juventud, vejez; los preceptos profilacticos que deben observarse en las

profesiones, en las industrias y en toda clase de trabajo. (7)

F. OTRAS DIVISIONES DE HIGIENE

1. Medicina Preventiva: Comprende las medidas profilacticas tendientes a

preservar la salud del individuo o de la colectividad. Esta trata de evitar que se
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altere la buena salud, por la accién de enfermedades diversas. Por ello son
multiples las medidas precaucionales: aplicacion de vacunas y sueros; control
de las condiciones higiénicas de los alimentos que se consumen; revisacion
meédica periddica; higiene de la vivienda y desinfeccion de locales privados y

publicos; etc.

2. Medicina Social: Comprende el estudio de los factores sociales que
actian en desmedro de la salud. Estudia las enfermedades sociales: la
readaptacion de las personas con capacidades diferentes; los problemas

sociales de la infancia abandonada, el pauperismo (del latin pauper, pobre). (8)

G. HIGIENE PERSONAL

La higiene personal implica cuidar apropiadamente de tu cuerpo,
manteniéndolo limpio y saludable, lo que te permite verte y sentirte lo mejor
posible también es una forma muy eficaz de protegerte de las enfermedades y

de las infecciones. (9)

La higiene personal es mas que lavarse las manos, el cuerpo y los dientes.
También implica desde usar ropa limpia, cubrirnos la boca cuando tosemos
hasta tener las ufias limpias. Esto es esencial tanto para proteger nuestra salud
como la de quienes nos rodean. Tener una buena higiene personal depende de

uno Mismo.

El autoestima juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues quien se

aprecia y valora se esfuerza por verse y mantenerse bien.
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Los principales habitosde higiene y salud ayudan al nifio a cuidar, valorar su
propio cuerpo y a percibir con satisfaccion la limpieza como bienestar personal
por ello, es importante crear habitos de higiene en el nifio, desde edades muy

tempranas, porque les transmite sensacion de bienestar y de seguridad.

1. Higiene de la piel

La piel es la barrera que impide el paso de los gérmenes a nuestro organismo,
es, ademas, un importante 6rgano de relacion para el ser humano, ya que en
ella se alberga el sentido del tacto y contribuye a la regulacion de la
temperatura corporal mediante la produccion de sudor por las glandulas
sudoriparas. Otras glandulas, las sebaceas, producen una materia grasa que

impermeabiliza y lubrifica la piel.(10)

Estos productos de secrecion, en union a los restos de descamacion de la piel
y del polvo y suciedad exterior, llegan a pudrirse, produciendo un olor muy
desagradable y ademéas, son un campo favorable para el desarrollo de

gérmenes y aparicién de enfermedades. (11)

Se debe crear un ambiente agradable a la hora de la ducha o bafio, dejando
que el nifio disfrute del contacto con el agua. Hay que evitar las prisas
innecesarias, que pueden transformar este momento fundamental de la higiene
corporal diaria en una imposicion mas que en una oportunidad de disfrutar y
relajarse. Es importante que el nifio aprenda que la ducha o el bafio nos hace

sentir mejor y también méas aceptados por los demas.
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El ducharse por la noche, antes de acostarse, ayuda al cuerpo a relajarse y
facilita la conciliacion del suefo. El “ritual” del bafio o ducha debe significar
para los nifios y las nifias el final de la jornada, y prepararles para el descanso
nocturno.

Se deben utilizar jabones con un PH similar al de la piel (PH 6) y que no sean

irritantes. Las esponjas de bafio deben ser de uso individual. (12)

La piel limpia, cumple funciones de barrera protectora y termorreguladora
mediante la transpiracion, eliminando asi los agentes patdgenos por sus

excreciones. (13)

2. Higiene de las manos y ufias

Las manos constituyen un excelente vehiculo de transmision de gérmenes del
medio ambiente a nuestro organismo. Estos gérmenes puedan entrar a través
de la boca u otros orificios naturales, de las mucosas o de pequefias lesiones
en nuestra piel, a veces imperceptibles. Debemos mantener las manos limpias
siempre, porque con ellas nos tocamos la cara, los 0jos, la boca; cogemos los

alimentos y tocamos a otras personas.

Hay que lavarse las manos con agua y jabon:

v' Cada vez que estén sucias.

v Después de tocar animales.

v Antes de comer 0 manipular alimentos.

v" Antes y después de curar cualquier herida.

v' Antes y después de ir al bafio.
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v" Cuando se ha estado en contacto con posibles fuentes de contaminacion

o intoxicacion (basura, estiércol, tierra, productos toxicos). (14)

Las ufias han de recortarse regularmente para evitar el acumulo de suciedad,
ya que su estructura hace que se acumule facilmente la suciedad esto hace
necesario la utilizacion de cepillo para limpiarlas. Es aconsejable cortarselas

frecuentemente. El corte debe ser de forma redondeada. (10)

Las recomendaciones para un correcto lavado son las siguientes:
v' Usar agua y jabon durante al menos un minuto para eliminar toda
suciedad, especialmente la materia organica.
v' Son preferibles los dispensadores de jabdn a las pastillas.
v' En aquellos casos en los que sea recomendable una mayor atencion a la
higiene, usar jabones con base alcohdlica.
v En caso de no disponer de agua, emplear productos con base de

alcohol.(15)

3. Higiene de los pies
La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar poco ventilados
por la utilizacién del calzado es facil que se acumulen en ellos el sudor que
favorece la aparicion de infecciones y mal olor. Hay que lavarlos diariamente y
es fundamental un buen secado, sobre todo entre los dedos, para evitar el

desarrollo de posibles enfermedades.

Las ufas de los pies al igual que las de las manos, se cortaran frecuentemente

y en linea recta para evitar encarnaduras. (16)
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4. Higiene de la cabeza
La cabeza se divide en craneo y cara. En la cual encontramos el cabello, los
0jos, los oidos, fosas nasales, boca. Por lo que nos permite dividir la higiene de
la cabeza en:
a. Higiene del cabello

El cabello debe mantenerse limpio. Cada nifio/a debera lavarse el cabello con
la frecuencia necesaria para conservarlo limpio, lo cual varia segun el tipo de
cabello que tenga graso o seco. Algunas personas, fundamentalmente las que
tienen cabello graso, pueden necesitar lavarlo todos los dias; no existe ninguna
contraindicacion para ello, siempre que el lavado se realice con un shampoo
neutro que no produzca irritacion del cuero cabelludo. La limpieza debe
realizarse mediante un suave masaje con las yemas de los dedos, evitando el

uso de las ufias que podrian producir lesiones en el cuero cabelludo.

Tras el lavado, es importante peinarse minuciosamente para facilitar la

eliminacién de los cabellos que, de forma natural, se pierden cada dia. (17)

b. Higiene de los ojos

Los ojos son 6rganos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las
manos sucias ni con pafuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de
limpieza son las lagrimas. Al estudiar, leer o ver television es importante
mantener buena iluminacion de los espacios evitando asi un mayor esfuerzo de
la vista. Es importante hacer un control médico para prevenir cegueras y otras

enfermedades de la vista.
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c. Higiene de los oidos

Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos, y su aseo debe hacerse de
manera periodica, teniendo en cuenta las recomendaciones de un médico. Es
importante tener en cuenta que no se deben introducir objetos en los oidos
como: ganchos, pinzas, palillos u otros. El lavado de los oidos debe practicarlo
un experto.
d. Higiene de la nariz

La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura y
humedad adecuadas, y libres de particulas extrafias. La produccion de mocos
es un proceso natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire. Sin
embargo, es necesario retirarlos varias veces al dia, pues ademas de la
incomodidad que representan, contienen particulas y microorganismos filtrados
gue pueden propiciar enfermedades. Es conveniente evitar meterse objetos en

la nariz.

e. Higiene de laboca

La higiene bucal es muy importante a dos niveles: a efectos estéticos y a
efectos de salud. Mantener una boca limpia es evitar problemas de caries,
sarro y otros futuros problemas en la boca.

Hay que acostumbrarse a cepillarse los dientes después de cada comida, y
hacerlo de forma correcta.

Es recomendable visitar al odontélogo al menos una vez al afio para que revise

el estado de la dentadura.
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El mal aliento asi como los malos olores, se constituye en una de las
principales causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es
haciendo un adecuado y periédico lavado de los dientes.
De esta forma también prevenimos la caries dental y la enfermedad periodontal
(debilidad y sangrado de las encias). El cepillado en forma de "barrido" de los
dientes con una crema fluorada tras cada comida, y la limpieza entre los
dientes con hilo dental es la medida de prevencion mas importante. El uso de
enjuagues también fortalece la salud oral.

H. HIGIENE DEL VESTIDO
Es indispensable cambiarse de ropa después de la ducha o bafio. La ropa
interior se debera cambiar diariamente ya que puede estar sucio porque los
nifios pueden no limpiarse bien. No se deber intercambiar ropa usada por otros
nifos.
Los nifios/as deberén llevar ropas comodas, no muy ajustadas de facil lavado y

adecuadas a cada momento y situacion del dia.

Los zapatos deben ser comodos y adecuados al tamafio del pie. Para
mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los

zapatos con regularidad.

I. HIGIENE DE LOS GENITALES

Los genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y las
heces son una parte del cuerpo que requieren especial atencion. Tanto la vulva

como el pene tienen una serie de pliegues que hay que separar para lavarlos
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correctamente, ya que estos facilitan la acumulacion de restos de orina y

secreciones diversas.

Las nifias deben lavarse de delante hacia atrds; para no arrastrar restos de
heces a la vulva. La regla no contraindica la limpieza, por el contrario, exige
una mayor frecuencia. Los nifios deben bajar la piel del prepucio y limpiar el

glande. (18)

J. BANO DIARIO
Se debe usar jabdn y suficiente agua para el bafio, uso de champu, jabonarse
axilas y pies y enjuagar con agua limpia y secado con toalla limpia.
Las partes del cuerpo que se deben prestar mas atencion.
La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas y los pies son las
partes que mas suelen sufrir los efectos de la sudoracion, aunque deben
jabonarse bien todo el cuerpo.
Antes de ducharse hay que ensefar a preparar la ropa, la toalla y todos los
elementos necesarios para arreglarse después del bafio. También se debe
preocupar ensefar a secarse bien después de salir del agua y repasar algunos
puntos que pueden ser mas delicados, como la limpieza, de las ufias y de las
orejas (los oidos).
Después de la ducha, también se debe ensefar a dejar el bafio limpio, la ropa

sucia depositada en su lugar correspondiente (cesta de la ropa sucia). (19)
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. APARATO CONCEPTUAL

Fenomeno: La palabra se refiere a algo que se manifiesta en la

dimension consciente de una persona como fruto de su percepcion.

Género: Son los roles sexuales que se asignan de forma diferenciada a
hombres y mujeres a través de la socializacién de género.

Mejorar: Es el de refinar a algo o alguien para que el mismo pase de un
estadio regular o bueno a otro muy superior.

Integridad: Es algo que posee todas sus partes intactas o, dicho de una
persona, hace referencia a un individuo correcto, educado, atento e

intachable.

Enfermedad infectocontagiosa: Son las enfermedades de facil y
rapida transmision, provocadas por agentes patdgenos. El ser vivo o
agente patdgeno que las produce recibe el nombre de agente etiolégico
o causal.

Propagacién: Se refiere a hacer que algo llegue a distintos sitios de
aguel en que se produce; a extender o dilatar algo; o a multiplicar algo
por generacioén u otras vias de reproduccion.

Profilaxis: Prevencion o conjunto de medidas para evitar una
enfermedad.

Desinfeccion: Proceso fisico o quimico que mata o inactiva agentes
patdogenos tales como bacterias, virus y protozoos impidiendo el
crecimiento de microorganismos patdgenos en fase vegetativa que se

encuentren en objetos inertes.
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9. Desmedra: Deteriorarse, debilitarse.

10.Pauperismo: Esta palabra para designar la extension de la miseria a
grandes masas de individuos, a clases enteras de la sociedad.

11.Impermeabilizar: Preparacion de un cuerpo para que no pueda ser
penetrado por un liquido.

12. Lubricar: Suministrar una sustancia a un mecanismo para mejorar las
condiciones de deslizamiento de las piezas.

13. Descamacién: Desprendimiento de la capa cérnea de la epidermis en
forma de escamas. Es un fendmeno fisiolégico, habitual y necesario en
cualquier variedad de tejido epidérmico.

14. Agente patdégeno: Es todo agente (0 "ente" en otras areas fuera de la
biologia) que puede producir enfermedad o dafio a la biologia de un
huésped, sea este humano, animal o vegetal.

15. Enfermedad periodontal: Es un proceso inflamatorio de las encias que

ocasiona dafos en los tejidos de los dientes. (20)
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V. METODOLOGIA

A. LOCALIZACION Y TEMPORALIZACION

El proyecto se ejecutd en la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de

Riobamba, durante los meses de Mayo a Diciembre del 2013.

B. VARIABLES
1. ldentificacion
1.1  Caracteristicas sociodemograficas.
1.2 Conocimientos sobre higiene.
1.3 Précticas sobre higiene.

2. Definicién

2.1 Caracteristicas sociodemograficas.- Son el conjunto de caracteristicas
bioldgicas, socio econOmicas culturales que estuvieron presentes en la

poblacion sujeta a estudio, tomando aquellas que puedan ser medibles.

2.2 Conocimientos sobre higiene.- Son los hechos, o datos de informacién
adquiridos por una persona a través de la experiencia o la educacion, la
comprension tedrica o practica del tema. Lo que se adquiere como informacion
relativa a un campo determinado o a la totalidad del universo. Conciencia o

familiaridad adquirida por la experiencia de un hecho o situacion.

2.3 Practicas sobre higiene.- La practica es la accién que se desarrolla con la

aplicacion de ciertos conocimientos.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia

3. Operacionalizacion

VARIABLE CATEGORIA/ESCALA INDICADOR
Edad % de niflos/as
CARACTERISTICAS ~ .
SOCIODEMOGRAFICAS | O 10 anos segun edad.
11-12 afios
Sexo
v" Hombre % de nifos/as
v' Mujer segln sexo.

CONOCIMIENTOS

Concepto de higiene personal.

v' Correctos
v" Incorrectos

% de niflos/as con
conocimientos
correctos sobre
higiene personal.
% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
higiene.

Importancia de la higiene.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifos/as con
conocimientos

correctos sobre
importancia de la
higiene.

% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
importancia de la
higiene.

Tipos de higiene.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifios/as con
conocimientos
correctos sobre
tipos de higiene.

% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
tipos de higiene.

Lavado de las manos.
v" Correctos
v" Incorrectos

% de nifilos/as con
conocimientos

correctos sobre
lavado de las
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manos.
% de niflos/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
lavado de las
manos.

Lavado del cabello.

v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifios/as con
conocimientos

correctos sobre
lavado del cabello.
% de niflos/as con
conocimientos

incorrectos sobre
lavado del cabello.

Aseo de los ojos.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifios/as con
conocimientos
correctos sobre el
aseo de los ojos.
% de niflos/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
el aseo de los
0j0S.

Aseo de los oidos.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifilos/as con
conocimientos
correctos sobre el
aseo de los oidos.
% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
el aseo de los
oidos.

Aseo de los nariz.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifilos/as con
conocimientos
correctos sobre el
aseo de la nariz.

% de nifilos/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
el aseo de la nariz.
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Cepillado de dientes.
v' Correctos
v" Incorrectos

% de niflos/as con
conocimientos
correctos sobre el
cepillado de los
dientes.

% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
el cepillado de los
dientes,

Higiene de los genitales
v' Correctos
v" Incorrectos

% de nifos/as con
conocimientos

correctos sobre
higiene de los
genitales.

% de nifios/as con
conocimientos
incorrectos  sobre
higiene de los
genitales.

PRACTICAS

Se lavan las manos después de
salir del bafio.

v Si

v No

% de niflos/as que
se lavan las
manos luego de
salir del bafio.

Lavan sus manos antes de
comer.
v Si
v" No

% de niflos/as que
se lavan sus
manos antes de
comer.

Frecuencia del cepillado de los
dientes al dia:

v" Ninguna

v 1lvez

v’ 2veces

v' 3 veces

% de nifos/as
segun frecuencia
del cepillado de
dientes al dia.

Frecuencia del cambio del cepillo
dental.

v' 1 vez cada 3 meses.

v 1vez alos 6 meses

v 1vez al afio

v' Otros

% de nifios/as
segun frecuencia
del cambio del
cepillo dental.
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Veces que se bafa a la semana.
v' Todos los dias

v' Pasando un dia

v" Pasando dos dias

v' Unavez a la semana

% de nifios/as
segun frecuencia
que se bafia a la
semana.

Veces se cambia la ropa interior | % de nifios/as
a la semana. segun frecuencia
v" Todos los dias cambio de ropa
v' Pasando un dia interior a la
v' Pasando dos dias semana.

v" Una vez a la semana

Frecuencia del corte de ufias. % de nifos/as
v' 1lvez alasemana segun frecuencia

v' 1 vez al mes
v' 1vez alos 3 meses

del corte de ufias.

v Otros

Objetos para limpiarse la nariz. % de nifios/as
v' Papel segun frecuencia
v' Pafiuelo objetos para
v' El dedo limpiarse la nariz.
v' Manga del suéter

v' Otros

Para limpiarse los oidos utiliza. | % de niflos/as
v' Papel para limpiarse los
v' Toalla oidos utiliza.

v' Cotonetes

v' Tapa de esfero

v" Dedo

v' Otros % de niflos/as
El aseo de genitales a la|segun la
semana lo realiza. frecuencia del
v" Todos los dias aseo genital.

v Pasando un dia
v Pasando dos dias
v" Una vez
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C. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Estudio descriptivo transversal de disefio cuasi experimental.
D. GRUPO DE ESTUDIO
Son 35 nifios y nifias del Sexto Afio de Educacion Basica.

E. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTOS

Para obtener la informacion proporcionada por los nifios/as se realizé una
encuesta, la misma que antes de aplicar al grupo de estudio se procedié a
realizar la validacion de la misma, con la ayuda de expertos en el tema y de un
15% de nifios/as del mismo grupo de edad, en total se realiz6 18 encuestas,
para saber si las preguntas planteadas estuvieron claras y si eran entendidas

con facilidad. Anexo N° 2.

Para contrastar respuestas de la encuesta se aplic6 en una guia de

observacion. Anexo N° 3.

Los resultados obtenidos de la encuesta se valoraron a través de una clave de

calificacion. Anexo N° 4.

Para cumplir con el objetivo que fue determinar las caracteristicas
sociodemogréficas de los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal Ciudad de Riobamba se aplicO una encuesta la misma que tenia
preguntas basicas como edad y sexo de esta forma se recolect6 estos datos
necesarios para que la investigacion se pudiera realizar de una manera eficaz
con los datos obtenidos y se logr6 que el trabajo tenga mayor éxito
especialmente en beneficio de la poblacion a la cual estuvo dirigida. Anexo N°

1.
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Para cumplir con el objetivo diagnosticar los conocimientos y practicas sobre la
higiene personal que tienen los nifios y nifias, esto se logré a través de la
recoleccion de datos de la encuesta aplicada a los escolares, también se
realizé técnicas demostrativas y se impartié capacitaciones sobre los beneficios

de tener un buen habito de higiene personal.

Para cumplir con el objetivo ejecutar un proyecto sobre higiene personal con
los nifios/as, se utilizé una técnica activa participativa en las capacitaciones y
técnicas ludicas y asi el trabajo que se ejecut6 fue atractivo y dinamico para los
nifios y nifias, ademas prestaron la atencion que se requiere en este tema, de
esta forma se logro llegar con el mensaje deseado al grupo de estudio, también
se proporcioné material educativo como tripticos, hojas volantes y ademas se
colocé 1 gigantografia en un sitio estratégico de la escuela con mensajes

educativos que promovieron la higiene personal.

Para cumplir con el objetivo evaluar el proyecto ejecutado, esto se logré a
través de la colaboracién de las autoridades de la institucién, al dar apertura y
las oportunidades dentro de la institucion y posteriormente se aplicé una

encuesta para ver cuanto han captado los nifios y nifias capacitados.

1. Técnicay recolecciéon de informacion

La técnica para saber el nimero de encuestas que se debid aplicar fue a través
del muestreo por conveniencia por el numero elevado de alumnos.
Las técnicas para la recoleccion de informacion fueron las encuestas porque

mediante las cuales se pudieron recoger informacion real por escrito y el
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encuestado se mantuvo en el anonimato. La encuesta fue aplicada segun el

cronograma establecido para el efecto.

2. Técnica de analisis de datos

Para el analisis de los datos obtenidos en las encuestas se utilizo tres
programas informaticos que fueron:

a. Excel

b. Word

c. SPS3.
La tabulacion de las encuestas se realiz6 en Excel y en SPS3. Asi como las
tablas y sus respectivos gréaficos. Posteriormente la informacion fue procesada

en Word y se procedio a realizar la interpretacidon de los datos obtenidos.
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION
A. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. EDAD

TABLA. N°1

EDAD DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Edad Ne %
9-10 Afos 25 71
11-12 Afos 10 29

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.

GRAFICO N°1
EDAD DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°1
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 71% tiene una edad comprendida entre
9y 10 afos y el 29% posee una edad entre los 11 y 12 afios de edad, como se
puede determinar es mayor el grupo de estudio en la edad comprendida entre 9
y 10 afios, lo cual constituye un factor muy importante, puesto que en la etapa
de la nifilez es cuando se logra incorporar en mayor cantidad y calidad los
nuevos conocimientos, en cada uno de los nifios y nifias, los mismos que seran
puestos en practica a lo largo de su vida.

Ayudandole a mantener un equilibrio en las tres esferas de desarrollo, tanto en
lo biolégico: al evitar ser susceptible a los microorganismos causantes de las
enfermedades, en lo psicolégico: mantendra una autoestima elevada y en lo
social: podra relacionarse con todos y todas las personas que le rodean sin ser
victima de discriminacion y peor aun del bulling, causado generalmente por los
comparferos de escuela y otras personas que se encuentran dentro de la
misma institucion educativa.

2. SEXO

TABLA. N°2

SEXO DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Sexo N° %
Hombre 16 46

Mujer 19 54

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°2
SEXO DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Mujer
54%

AN

Hombre
46%

Fuente: Tabla N°2

Del 100% de la poblacion de estudio, el 54% son mujeres y el 46% son
hombres, se puede observar que la diferencia no es mayor, lo cual se puede
atribuir que en la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba,
desde sus inicios se ha tenido la presencia de estudiantes de ambos sexos.

La presencia de nifios y nifias en la institucion educativa es fundamental
porque se puede determinar que dentro de ésta, existe equidad de género.
Esta se ve reflejada con los datos obtenidos, también se esta respetando en
gran parte los derechos de los nifios y nifias, estipulados en la Constitucion
Ecuatoriana del Referéndum del 2008. El mismo que hace énfasis, que los
grupos vulnerables tienen derecho a la educacion, salud, atencion prioritaria,
etc, que ayudara al desarrollo integral de los nifios y nifias en un ambiente

Optimo y libre de violencia.
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B. CONOCIMIENTOS
1. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE PERSONAL

TABLA. N°3

CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE PERSONAL QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Definicién de

higiene N° %

Correcto 11 31

Incorrecto 24 69
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N°3
CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE PERSONAL QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
31%

Incorrecto _ ——
69%

Fuente: Tabla N°3
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 31% de nifios y nifias tienen un
conocimiento correcto sobre la higiene personal y el 69% del grupo de estudio
tienen un conocimiento incorrecto, esto se puede atribuir a que en la escuela
no se imparte temas de salud como una materia, sino mas bien los
conocimientos que tienen son porque sus padres les ensefian y también
porque la maestra a pesar de no estar en la planificacion de sus clases se toma
unos 10 o 15 minutos, de horas que pertenecen a otras materias para abordar
estos temas que son muy importantes para el desarrollo integral de los nifios y
nifias. El conocimiento incorrecto sobre higiene personal puede constituir un
desencadenante de multiples problemas de salud para el grupo de estudio,
porque no le daran la atenciébn que se requiere, ni van a practicar habitos
higiénicos que les beneficiaran.

2. CONOCIMIENTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

PERSONAL

TABLA. N°4

CONOCIMIENTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL
QUE TIENEN LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Importancia de

la higiene N° %

Correcto 16 23

Incorrecto 19 77
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°4
CONOCIMIENTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL
QUE TIENEN LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA

FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
23%

Incorrecto ———
77%

Fuente: Tabla N°4

Del 100% de la poblacion de estudio, el 23% de nifios y nifias tienen un
conocimiento correcto de la importancia que tiene para la salud la higiene
personal y el 77% de los encuestados tienen un conocimiento incorrecto de la
importancia de este tema, esto tiene una estrecha relacion con el hecho de que
estos temas no son abordados como una cétedra y no se cuenta con horas
clase especificas determinadas para tratar estos temas.

Ademas no se les da la importancia que requiere porque los conocimientos que
adquieren es gracias a la maestra y a sus padres los mismos que proporcionan
en algunos casos informacion empirica, lo cual pone en riesgo la salud del nifio
0 nifla, exponiéndolo de forma directa a la multiples enfermedades, al no tener

conocimientos correctos sobre la importancia de la higiene personal.
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3. CONOCIMIENTOS SOBRE LOS TIPOS DE HIGIENE PERSONAL
TABLA. N°5
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS TIPOS DE HIGIENE PERSONAL QUE
TIENEN LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL

CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Tipos de Higiene

Personal N° %

Correcto 11 31

Incorrecto 24 69
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N°5
CONOCIMIENTOS SOBRE LOS TIPOS DE HIGIENE PERSONAL QUE
TIENEN LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL

CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
31%

Incorrecto "

69%

Fuente: Tabla N°5
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 31% de nifios y nifias tienen un
conocimiento correcto sobre los tipos de higiene personal y el 69% tienen un
conocimiento incorrecto acerca del tema planteado, podemos determinar que
predomina el desconocimiento en el grupo de estudio, lo cual hace que los
nifos y nifias se encuentren vulnerables a adquirir diferentes enfermedades por
la falta de conocimientos sobre los tipos de higiene personal.

Es importante proporcionar conocimientos correctos sobre este tema a los
nifos y niflas para que ellos a su vez pongan en préactica lo aprendido, al
realizar la higiene de forma periddica y de manera adecuada, de cada una de
las partes de su cuerpo, de esta manera se evitara la presencia de bacterias,
virus, parasitos y gérmenes causantes de enfermedades, que afectaran al
desarrollo normal del grupo de estudio: tanto en el ambito social como en lo
escolar, viéndose reflejado en un bajo rendimiento académico.

4. CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE MANOS

TABLA. N°6

CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE MANOS QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Lavado de
manos N° %
Correcto 9 26
Incorrecto 26 74
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°6
CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE MANOS QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
26%

Incorrecto
74%

Fuente: Tabla N°6

Del 100% de la poblacion de estudio, el 26% de niflos y nifias tienen un
conocimiento correcto sobre el lavado de manos y el 74% tienen un
conocimiento incorrecto, como podemos observar este porcentaje es elevado,
el grupo de estudio sin darse cuenta pone en riesgo su salud al no practicar de
forma correcta y con los insumos necesarios el lavado de manos ya que estan
expuestos a adquirir infecciones parasitarias.

Los nifios y nifias refieren que para realizar esta técnica es conveniente hacerla
solo con agua, este es un factor que perjudica de forma directa al organismo,
porque las manos se convierten en un medio de transporte de los
microorganismos hacia la boca, este conocimiento incorrecto multiplica las
posibilidades, para que el grupo de estudio adquieran infecciones

especialmente de tipo parasitario por esta causa.
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5. CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE CABELLO

TABLA. N°7

CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE CABELLO QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Lavado de
cabello N° %
Correcto 10 29
Incorrecto 25 71
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N°7
CONOCIMIENTOS RESPECTO AL LAVADO DE CABELLO QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
29%

Incorrecto

71% \V

Fuente: Tabla N°7
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 29% de nifios y niflas tienen un
conocimiento correcto sobre el lavado del cabello y el 71% tienen un
conocimiento incorrecto, siendo este valor el que predomina en el grupo de
estudio. Se puede determinar que los nifios y nifias estan expuestos a realizar
la técnica para el lavado del cabello de una forma inadecuada, incluso a
resfregar su cuero cabelludo con las ufias lo cual puede llevar a que se
lastimen; ademas a no tener el habito de realizar este tipo de higiene de forma
frecuente.

Esto puede constituir un factor que perjudique a la salud porque la falta de
conocimiento puede conllevar a que la higiene sea escasa y que el nifio o nifia
este expuesto a la aparicion de piojos por el desaseo y se vea afectado no solo
él, sino puede convertirse en un problema mayor al pasar los piojos a los

demas compafieros del aula de clases.

6. CONOCIMIENTOS SOBRE ASEO DE LOS OJOS

TABLA. N°8

CONOCIMIENTOS SOBRE ASEO DE LOS OJOS QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Aseo de los ojos N° %

Correcto 9 26

Incorrecto 26 74
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°8
CONOCIMIENTOS SOBRE ASEO DE LOS 0JOS QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto

/— 26%

Incorrecto/
74%
Fuente: Tabla N° 8
Del 100% de la poblacién de estudio, el 26% de nifios y nifias tienen un
conocimiento correcto sobre la higiene de los ojos y el 74% tienen un
conocimiento incorrecto, se puede determinar que este porcentaje es el que
predomina, por lo cual existe la necesidad de abordar este tema a través de
una intervencion educativa, en la cual participe de forma activa el grupo de
estudio para su mejor comprension; hay que tomar en cuenta que para realizar
una técnica de higiene en este tema, se debera tener conocimientos previos de
cada uno de los pasos a seguir para la higiene de los ojos, ademas de los
insumos de aseo que se van a utilizar debido a que estos érganos son muy
delicados y sensibles. Se puede observar que el grupo de estudio esta
expuesto a adquirir infecciones oculares por no tener conocimientos sobre

higiene de estos Grganos y a su vez por no practicar la misma.
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7. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS 0OiDOS

TABLA. N°9

CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS OIDOS QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Higiene de los

oidos Ne° %
Correcto 13 37
Incorrecto 22 63

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N° 9
CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS OIDOS QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
37%

Incorrecto _/

63%

Fuente: Tabla N°9
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Del 100% de la poblaciéon de estudio, el 37% de nifios y niflas tienen un
conocimiento correcto sobre la higiene de los oidos y el 63% tienen un
conocimiento incorrecto, a través de los datos obtenidos se puede determinar
gue este porcentaje es mayor, por lo cual es necesario capacitar en este tema,
tomando en cuenta que la educacion en higiene es el principal medio de
prevencion ante la aparicion de enfermedades oportunistas y mas aun cuando
ahi se alojan secreciones normales del organismo, que sirven para la
proteccion y defensa de este en este 6rgano importante. Esta a su vez si no se
realiza la higiene de forma correcta puede constituir una causa de infecciones
gue afectaran a los nifios y nifias a través de dolor, malestar general, molestias,
etc. Por lo cual debera acudir a un especialista para que le realice un lavado
con el equipo necesario para contrarrestar a la infeccion presente.
8. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LA NARIiZ

TABLA. N° 10

CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LA NARIZ QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Higiene de la

nariz N©° %
Correcto 10 29
Incorrecto 25 71

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°10
CONOCIMIENTOS SOBRE LA HIGIENE DE LA NARIZ QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
29%

s

Incorrecto _——
71%

Fuente: Tabla N°10

Del 100% de la poblacién de estudio, el 29% de nifios y niflas tienen un
conocimiento correcto sobre la higiene de la nariz y el 71% tienen un
conocimiento incorrecto, siendo este porcentaje el que predomina, es por ello
necesario capacitar este tema, para evitar que se produzcan infecciones por el
desconocimiento de las medidas higiénicas de la nariz.

Se puede determinar que el grupo de estudio es susceptible a adquirir
infecciones puesto que al no tener conocimientos correctos sobre el tema no
van a practicar una buena higiene y mas aun si no cuentan con los insumos
necesarios para una practica adecuada de este tema, esto influira en el
desenvolvimiento normal de los nifios y niflas en cada una de las actividades

gue la realicen.
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9. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LA BOCA

TABLA. N°11

CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LA BOCA QUE TIENEN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Higiene de la

boca Ne %
Correcto 12 34
Incorrecto 23 66

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y précticas sobre higiene personal.
GRAFICO N°11
CONOCIMIENTOS SOBRE LA HIGIENE DE LA BOCA QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
34%

e

Incorrecto
66%

Fuente: Tabla N°11
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 34% de nifios y niflas tienen un
conocimiento correcto sobre la higiene de la boca y el 66% tienen un
conocimiento incorrecto, siendo este porcentaje el de mayor niumero.

Se puede establecer la necesidad que existe de adquirir conocimientos
correctos en este tema, debido a que si bien es cierto las piezas dentarias en
los nifios y nifias son temporales se deberia mantener en buen estado a través
de la higiene correcta y frecuente, especialmente las nuevas piezas dentarias
se deberda dar un especial cuidado a través del cepillado correcto y del
enjuague bucal minimo tres veces al dia, porque de no cumplir estos
pardmetros se va a ver afectada de forma directa la salud bucal, exponiendo a
las piezas dentarias a adquirir caries, sarro, infeccion de las encias y otros
problemas que afectaran en el desarrollo normal del nifio o nifia.

10. CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS GENITALES

TABLA. N°12

CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS GENITALES QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Higiene de los

genitales N° %

Correcto 6 17

Incorrecto 29 83
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°12
CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE DE LOS GENITALES QUE TIENEN
LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD

DE RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Correcto
17%

Incorrecto

83% T

Fuente: Tabla N°12
Del 100% de la poblacion de estudio, el 17% de niflos y nifias tienen un

conocimiento correcto sobre la higiene de los genitales y el 83% tienen un
conocimiento incorrecto, a través de lo cual se puede determinar que la falta de
conocimientos en este tema, esta predominando en el grupo de estudio lo cual
pone en riesgo la salud de los mismos, puesto que al ser 6rganos importantes
requieren un cuidado y aseo especial tanto para nifios como para nifias.

Es indispensable promover habitos higiénicos correctos desde nifios puesto
gue a medida que se van desarrollando y entran a la pubertad van teniendo
multiples cambios, los mismos que requeriran de un aseo frecuente tanto en los
nifos como en las niflas y que mejor crear un habito a tempranas edades al
realizar la higiene de forma correcta y frecuente a este nivel dando las pautas

necesarias y basicas para la practica correcta de este tipo de higiene.

48



PRACTICAS
1. LAVADO DE MANOS DESPUES DE SALIR DEL BANO

TABLA. N°13

LAVAN LAS MANOS DESPUES DE SALIR DEL BANO LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Al salir del barfo Neo %
Si 3 9
No 32 21

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N°13
LAVAN LAS MANOS DESPUES DE SALIR DEL BANO LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

No
91%

Fuente: Tabla N°13
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Del 100% de la poblacion de estudio, el 9% de nifios y nifias refieren que si se
lavan las manos después de salir del bafio, mientras que el 91% menciona que
no se lavan, se puede determinar que el mayor porcentaje de encuestados no
practican este habito y a su vez no se dan cuenta el riesgo latente que implica
seguir con sus actividades normales después de salir del bafio y que las manos
tengan un sinnumero de bacterias y microorganismos que perjudicaran su
salud a través de una parasitosis por contaminacion, esto pone en riesgo la
salud de los nifios y nifias.

Al constituirse las manos en el principal medio de transporte entre la boca vy el
exterior, se deberia capacitar en este tema importante para que el grupo de
estudio pueda ponerlo en practica a lo largo de su vida y a su vez lo convierta
en un habito positivo que lo ayudard a mejorar su salud y evitara la presencia
de enfermedades oportunistas.

2. LAVANDO DE MANOS ANTES DE COMER

TABLA. N°14

LAVAN SUS MANOS ANTES DE COMER LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA
DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.

Antes de comer N° %
Si 13 37
No 22 63

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°14
LAVAN SUS MANOS ANTES DE COMER LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA
DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.

Si
37%

No
63%

Fuente: Tabla N°14

Del 100% de la poblacién de estudio, el 37% de nifios y nifias refieren que si se
lavan las manos antes de comer, mientras que el 63% menciona que no se
lavan, se puede determinar que el mayor porcentaje de encuestados estan en
riesgo de adquirir multiples enfermedades especialmente infecciones
gastrointestinales, por no tener el buen habito de tomarse un par de minutos
para realizarse un correcto lavado de manos, esta practica de higiene
importante le ayudara a gozar de una buena salud porque a través de la
misma, se mantendra alejado de los microorganismos y bacterias causales de
muchas infecciones, que afectaran al desarrollo normal integral de los nifios y
nifias, por ello se veran afectadas las actividades que las realizan por la

presencia de signos y sintomas que presentan estos problemas de salud.
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3. FRECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL

TABLA. N°15

FRECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL DE LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Cepillado de los

dientes N° %
Ninguna 23 66
1vez 6 17
2 veces 5 14
3 veces 1 3
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
GRAFICO N°15

FRECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL DE LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.
PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°15
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Del 100% de la poblacion de estudio, el 60% de nifios y nifias refieren que no
se cepillan los dientes ninguna vez al dia, el 17% mencionan que lo realizan
una vez al dia, mientras que el 14% responden que se cepillan los dientes tres
veces al dia, se puede determinar que es minimo el porcentaje de encuestados
que realizan esta practica lo cual pone en riesgo su salud oral; el nUumero de
veces que recomiendan los odontélogos realizar esta practica es de tres veces
al dia, ademas se recomienda utilizar un enjuague bucal y el hilo dental para
mejores resultados. La falta de practica pone en riesgo la salud bucal, puesto
que las piezas dentarias son susceptibles a contraer caries, sarro, etc.
4. FRECUENCIA DE CAMBIO DEL CEPILLO DENTAL

TABLA. N°16

FRECUENCIA DE CAMBIO DEL CEPILLO DENTAL DE LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Cambio del
cepillo dental N° %
1 vez cada 3
meses. 6 17
lvezalos6
meses 21 60
1 vez al afio 5 14
Otros 3 9
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°16
FRECUENCIA DE CAMBIO DEL CEPILLO DENTAL DE LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°16
Del 100% de la poblacion de estudio, el 17% de nifios y nifias refieren que la
frecuencia del cambio del cepillo dental es de una vez cada 3 meses, lo cual
estd dentro de los parametros establecidos por la sociedad odontolégica, el
60% menciona que lo cambia una vez cada 6 meses, mientras que el 14%
responden que una vez al afio y un 9% responde que lo realiza después de 8
meses de haberlo utilizado, se puede observar gque los encuestados no cuentan
con los utensilios de aseo bucal en 6ptimas condiciones, debido a que el
cambio del cepillo no se lo realiza de forma continua, convirtiéndose el este en
un medio ideal para la supervivencia de las bacterias causantes del deterioro
de las piezas dentarias, el sarro, entre otros y puede causar infecciones a nivel

de las encias de los nifios y nifias.
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5. FRECUENCIA DE BANO A LA SEMANA

TABLA. N°17

FRECUENCIA DE BANO LA SEMANA LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.

Bafa a la semana N° %
Todos los dias 6 17
Pasando un dia 21 60

Pasando dos dias 5 14

Unavezala
semana 3 9
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y précticas sobre higiene personal.
GRAFICO N°17

FRECUENCIA DE BANO LA SEMANA LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA
CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°17
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 17% de nifios y nifias refieren que se
bafian todos los dias, el 60% mencionan que lo realiza pasando un dia,
mientras que el 14% responden que se bafia pasando 2 dias y el 9% contesta
gue una vez a la semana, se puede determinar que existe un mayor porcentaje
de nifios y nifias que se bafian pasando dos dias, esta practica que tienen los
encuestados puede poner en riesgo la salud por la frecuencia inadecuada de la
higiene, ademas se puede tener la presencia de hongos y otros factores que
pueden afectar a la piel causando molestias, dolor y hasta la discriminacion,
esto constituira un problema para el nifio o nifia que la padezca.
6. FRECUENCIA CAMBIO DE ROPA INTERIOR A LA SEMANA

TABLA. N°18

FRECUENCIA CAMBIO DE ROPA INTERIOR A LA SEMANA DE LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Veces se cambia

la ropainterior a

la semana. N° %
Todos los dias 6 17
Pasando un dia 7 20
Pasando dos dias 19 54
Unavezala
semana 3 9
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°18
FRECUENCIA CAMBIO DE ROPA INTERIOR A LA SEMANA DE LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°18
Del 100% de la poblacién de estudio, el 17% de nifios y nifias refieren que se
cambian la ropa interior todos los dias, el 20% mencionan que lo realiza
pasando un dia, mientras que el 54% responden que se cambia pasando 2
dias y el 9% contesta que se cambia una vez a la semana, se puede
determinar que la frecuencia del cambio de ropa interior no es la adecuada
puesto que lo ideal seria realizarla todos los dias.
Es importante dar a conocer a través de capacitaciones o talleres a los nifios y
niias, los beneficios y perjuicios que conlleva la frecuencia del cambio de la
ropa interior, puesto que esta protegiendo a O6rganos muy importantes del
cuerpo humano, que pueden salir afectados por no tener la higiene adecuada

de la misma.
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7. FRECUENCIA CORTE DE UNAS

TABLA. N°19

FRECUENCIA CORTE DE UNAS DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.

Frecuencia del

corte de ufas. No %
1 vez a la semana 27 77
1 vez al mes 6 17
1 vez a los 3 meses 2
Otros 0 0
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.

GRAFICO N°19
FRECUENCIA CORTE DE UNAS DE LOS/LAS NINOS/AS. ESCUELA DE

EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°19
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Del 100% de la poblacién de estudio, el 77% de nifios y nifias refieren que se
cortan las ufias una vez a la semana, el 17% mencionan que lo realiza una vez
al mes, mientras que el 6% responden que la frecuencia del corte de ufias lo
realiza una vez a los 3 meses, el porcentaje que predomina es el que se cortan
las ufias una vez a la semana, se puede determinar que los nifios y nifias
conocen sobre la importancia de cortarse las ufias, ademas es indispensable
que el grupo beneficiario tenga conocimientos sobre los beneficios que conlleva
mantener las ufias limpias y cortas, para que los puedan convertir en practicas
gue mejoraran su salud.
8. OBJETOS CON QUE SE LIMPIAN LA NARIZ

TABLA. N°20

OBJETOS CON QUE SE LIMPIAN LA NARIZ LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Objetos para

limpiarse la nariz N° %
Papel 19 54
Pafuelo 14 40
El dedo 1 3
Manga del suéter 1 3
Otros 0 0

Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°20
OBJETOS CON QUE SE LIMPIAN LA NARIZ LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°20

Del 100% de la poblacién de estudio, el 54% de nifios y nifias refieren que se
limpian la nariz con papel higiénico, el 40% mencionan que lo realiza con
pafiuelo, mientras que el 3% responden que utiliza el dedo y otro 3% contesta
que utiliza la manga del suéter, se puede determinar que un porcentaje minimo
de nifios y nifias tienen practicas de higiene de la nariz incorrectas que pueden
afectar de forma directa a su salud.

Es indispensable dar a conocer los diferentes problemas que pueden conllevar
el realizar la higiene de la nariz con algun objeto que no es el idéneo para esta
practica, que a su vez lo puede lastimar o causar una fuerte infeccion de este

organo sensible y muy importante para cada uno de los nifios y nifias.
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9. OBJETOS QUE UTILIZAN PARA LIMPIARSE LOS 0OIDOS

TABLA. N°21

OBJETOS QUE UTILIZAN PARA LIMPIARSE LOS OIDOS LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

Para limpiarse

los oidos
utiliza. N° %
Papel 2 6
Toalla 4 11
Cotonetes 28 80
Tapa de esfero 1 3
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.

GRAFICO N°21
OBJETOS QUE UTILIZAN PARA LIMPIARSE LOS OIDOS LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°21
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Del 100% de la poblacion de estudio, el 6% de nifios y nifias refieren que se
limpian los oidos con papel higiénico, el 11% mencionan que lo realiza con una
toalla, mientras que el 80% responden que utiliza cotonetes y 3% contesta que
utiliza la tapa del esfero, el mayor porcentaje se encuentra en la utilizacion de
los cotonetes, este recurso no es tan recomendable por los médicos debido a
qgue puede conllevara a que se taponen los orificios auditivos con la secrecion o
serum que producen estos organos de forma normal y puedan a su vez causar
infecciones, por ello es importante capacitar en la higiene correcta de este
organo. Utilizando los insumos necesarios y adecuados para la practica de este
tipo de higiene en los nifios y nifias.
10. FRECUENCIA DEL ASEO DE LOS GENITALES

TABLA. N°22

FRECUENCIA DEL ASEO DE LOS GENITALES DE LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

El aseo de los

genitales N° %

Todos los dias 15 43

Pasando un dia 18 51

Pasando dos dias 2 6

Una vez 0 0
Total 35 100%

Fuente: Encuesta de conocimientos y practicas sobre higiene personal.
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GRAFICO N°22
FRECUENCIA DEL ASEO DE LOS GENITALES DE LOS/LAS NINOS/AS.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.
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Fuente: Tabla N°22

Del 100% de la poblacién de estudio, el 43% de nifios y nifias refieren que se
realizan el aseo de los genitales todos los dias, el 51% mencionan que lo
realiza pasando un dia, mientras que el 6% responden que lo realiza pasando
dos dias, estos datos ayudan a determinar la necesidad de capacitar en estos
temas que son muy importantes para evitar una serie de infecciones en los
nifios y nifas.

Es importante dar a conocer la técnica correcta o0 los pasos a seguir para una
adecuada préactica de higiene de los genitales, puesto que la practica de la
higiene es diferente tanto en los niflos como en las nifias, debido a la

complejidad de cada una de las estructuras que forman estos 6rganos.
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/

FASE DE INTERVENCION



PROYECTO SOBRE HIGIENE PERSONAL DIRIGIDO A LOS NINOS Y
NINAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE
RIOBAMBA.

1. ANTECEDENTES
En todas las Universidades y Escuelas Politécnicas se debe realizar como
altimo paso la tesis para la graduacion, por lo cual me he propuesto realizar un
Proyecto sobre Higiene Personal dirigido a los nifios y nifias de la Escuela de

Educaciéon Basica Fiscal Ciudad De Riobamba.

Se propuso trabajar en esta escuela ya que se pudo notar que las condiciones
higiénicas de los nifios y nifias no eran las idoneas, puesto que no contaban
con un conocimiento adecuado sobre la higiene por lo cual las préacticas
higiénicas eran incorrectas, por lo que se propuso la aplicacion del proyecto al

Director de la escuela teniendo la aprobacion.

Antes de las capacitaciones se realiz6 un diagnéstico a 35 nifias y nifios el cual
permiti6 medir los conocimientos y practicas que poseen, para lo cual se
elabord un instrumento (Encuesta) se aplicé antes de la intervencion y después
de la intervencion. En el cual se pudo comprobar la deficiencia de un 80%
aproximadamente de conocimientos y por ende las practicas en cuanto al tema.
Durante las intervenciones se realiz6 dinamicas de presentacion, integracion,
de participacion, esto permitio crear un ambiente de confianza y llegar de mejor
manera con la informacion, se pudo comprobar que hubo la predisposicion de

los nifios y nifias en cada intervencion educativa.
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2. JUSTIFICACION

En la Escuela de Educacion Bésica Fiscal Ciudad de Riobamba donde se
ejecuto el proyecto se pudo determinar un gran niamero de nifilos y nifias que
no tenian conocimientos correctos sobre la higiene personal, esto constituy6 un
problema para el desarrollo integral de los nifios, debido a que por el
desconocimiento no estuvieron practicando medidas higiénicas basicas, lo cual
puso en riesgo su salud por la susceptibilidad a adquirir mdultiples

enfermedades.

Al no dar atencion a este tema importante, constituyd un desencadenante que
afecté a los nifios y nifias en el &mbito biopsicosocial y ademas tuvieron una

baja importante en el rendimiento académico.

Para contrarrestar este problema se decidio realizar el proyecto sobre higiene
personal de manera urgente y necesaria, que tuvo como finalidad disminuir los

problemas de salud de los nifios y nifias causados por la higiene inadecuada.

El proyecto cont6é con una viabilidad adecuada porgque se tuvo el apoyo de las

autoridades de la escuela y la predisposicion del grupo beneficiario.
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3. OBJETIVOS EDUCATIVOS

3.1 Objetivo general

v Elevar el nivel de conocimiento sobre la higiene personal en los nifios y
ninas de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba

para el mejoramiento de sus practicas higiénicas.

3.2 Objetivos Especificos

v" Implementar capacitaciones sobre higiene personal.

v’ Incrementar los conocimientos sobre la higiene personal y mejorar la
calidad de vida de los nifios y nifias.

v" Valorar a través de la promocion de la salud que la higiene personal
previene la presencia de multiples enfermedades.

v Evaluar los resultados del proyecto.

3.3 METAS

v' A Diciembre del 2013 incrementar a un 90% los conocimientos y
practicas de higiene personal en los nifios y niflas de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba para disminuir las

enfermedades.
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4. MARCO INSTITUCIONAL

4.1 UBICACION GEOGRAFICA
Barrio: La Primavera Provincia: Chimborazo Cantén: Riobamba.
Direccion: Pumallacta N° 36, entre San Andrés vy Tixan.

4.2 DINAMICA POBLACIONAL
Numero de estudiantes: 735.
NUumero de maestros: 40 profesores: 37 con nombramiento y 3 a contrato.

4.3 MISION
La escuela de Educacion Basica Fiscal “Ciudad de Riobamba, tiene como
mision, ofrecer un servicio educativo, que asegure a los estudiantes una
educacion eficiente y de calidad, que contribuya como factor estratégico de
justicia social, que los forme como sujetos competentes, en donde se fortalezca
el desarrollo de sus habilidades y valores, para acceder a mejores condiciones

de vida y sean capaces de transformar su entorno.

4.4 VISION
La Escuela de Educaciéon Basica Fiscal “Ciudad de Riobamba”, orientada por
sus principios institucionales y una direccidn estratégica, aspira a ser
reconocida por su impacto académico e investigativo. Sera una Institucion de
excelencia educativa en la formacion integral de las personas, acorde con la
realidad educativa actual, constituyéndose en referente de calidad de las
instituciones educativas de la provincia, en la busqueda permanente por
convertirse en laboratorio pedagogico, como razon de ser de su existencia, que
se traduce en el compromiso social de: “Formar ciudadanos comprometidos

en la construccion de una nueva sociedad ecuatoriana”.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 MATRIZ DE INVOLUCRADOS

GRUPOS Y/O INTERESES RECURSOS Y PROBLEMAS
INSTITUCIONES MANDATOS PERCIBIDOS
LEGALES
Recibir Talento Poca informacion.
conocimientos Humano. .
Malos habitos
sobre higiene para .
» » Esferos higiénicos.
Nifos y ninas. . :
mejorar la calidad
de vida a través de Colores
practicas higiénicas
correctas.
Contribuir a que los | Talento Poco interés.
_ nifos y nifias | Humano. o
Director Desconocimiento.
adquieran
Computadora
conocimientos
Infocus
correctos sobre
higiene personal. Infraestructura
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Profesora Incrementar los | Talento Falta de
conocimientos  de | Humano. organizacion para
los nifios y nifas la ejecucion de las
respecto a la capacitaciones.
higiene personal.

Estudiante que Conocer e Talento Falta de recursos

realiza la Tesis. implementar todas Humano. econoémicos.

las actividades
planificadas
encaminadas hacia
una salud de

calidad.

Flash memory

Material

Educativo

Marcadores

Papelotes

Masquin

Gigantografia.

Refrigerios.
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Incremento de problemas de salud por esta causa.

AutoestTma baja. EFECTOS

Vomitos, diarrea, cefaléa. T

5.2 ARBOL DE PROBLEMAS

T Bajo rendimiento escolar.
Ausencia del Desarrollo Integral Presencia de signos y T
de los nifnos y nifias. — . :
Inasistencia a clases.

Prevalencia de Infecciones T
Discriminacidn Higiene inadecuada.

No se respeta los derechos de

los nifios y nifias. Gastrointestinales
BAJOS CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE PERSONAL DE LOS/LAS NINOS/AS. DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA PR@BLE
ClENTIRAL

CHIMBORAZO. 2013.

\

Ausencia de programas de Problemas higiénicos y sanitarios. Falta de insumos para higiene
personal.

capacitacién sobre higiene

Falta de servicios

personal.
¢ i Higiene inadecuada Ausencia de ,
. | i T habitos de higiene Bajos Teceee
No existe un La malla curricular de los nifios y nifias. B el econdmicos. bésicos.
profesional no cuenta con una s —
preparado para materia especifica v
T que trate temas de Falta de control por parte de los Falta de Falta de gestion de
| salud padres y maestros. conocimientos. —> las autoridades. SAS
. . Desinterés por parte de los padres . v :
Ausencia de conocimientos N < Falta compromiso de las autoridades,
y maestros. -
docentes y padres de familia.

correctos.
 » FALTA DE EDUCACION SOBRE HIGIENE PERSONAL /



5.3 ARBOL DE OBJETIVO

Presencia del Desarrollo Integral
de los nifos y nifias.

T

Se respeta los derechos de los
nifios y nifas.

T~

FIN

Ausencia de problemas de salud por esta causa.

T 4
Autoestima elevada.
Voémitos, diarrea, cefaléa.

T Alto rendimiento escolar.
Ausencia de signos y T
sintomas. ] i
T Asistencia a clases.
Ausencia de Infecciones T

No existe Discriminacion Higiene adecuada.

Gastrointestinales

f f f

ELEVAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE HIGIENE PERSONAL DE LOS/LAS
NINOS/AS. DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.

—

Presencia de programas de
capacitacién sobre higiene
personal.

v ¢

Existe un profesional La malla curricular

preparado para cuenta con una

socializar el tema.

\_l

Presencia de conocimientos

materia especifica
que trate temas de

correctos.

salud.

Presencia de control por parte de

>

PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

v

Ausencia de problemas higiénicos y sanitarios.

v v
Higiene adecuada de Presencia de
hébitos de higiene
personal.

v v

los nifios y ninas.

Existencia de
conocimientos.

los padres y maestros.

Interés por parte de los padres y

maestros. ¢

v

EXISTENCIA DE EDUCACION SOBRE HIGIENE PERSONAL

GRS

para

\

Incrementar  insumos
higiene personal.

—

Altos recursos

T

Existencia de

econoémicos. servicios basicos.

Existencia de

[ gestion de las < —
autoridades.
v :
Compromiso de las autoridades,
docentes y padres de familia.

—



5.4 MARCO LOGICO

RESUMEN NARRATIVO

INDICADORES

MEDIOS DE

VERIFICACION

SUPUESTOS

FIN

35 niflos y niflas han

Disminuir los problemas de salud por Poblacion
disminuido en un 90% sus . . -
bajos  conocimientos de  higiene beneficiaria. Asistencia de los nifios y
problemas de salud por -
personal en los nifios/as. Escuela de ninas.
bajos conocimientos de | Encuestas.
Educacion Basica Fiscal Ciudad de
higiene personal.
Riobamba.
PROPOSITO
Encuestas

Elevar el nivel de conocimiento sobre la
higiene personal de los/las nifios/as.
Escuela de Educacion Bésica Fiscal

Ciudad de Riobamba. 2013.

35 nifios y nifias
capacitados en higiene
personal.

Fotografias

Planes de clase.
Reqistro

asistencia.

de

Asistencia de los nifios y

ninas.
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RESULTADO 1

En un 100% los nifios y

nifias participaron en la

Se ha implementado capacitaciones Encuestas Asistencia de los nifios vy
o capacitacion. N o
sobre higiene personal. ] nifias a capacitaciones.
Fotografias
RESULTADO 2 En un 90% se ha|Encuestas
Se ha incrementado los conocimientos | incrementado los

sobre la higiene personal en los nifios y

nifias y mejorado su calidad de vida.

conocimientos sobre la
higiene personal en los
nifos y nifilas y mejorado

su calidad de vida.

Fotografias
Planes de clase.
Informe.

Lista de asistencia

Asistencia de los niflos y

nifias a capacitaciones.

RESULTADO 3
Se promovi6é a la higiene correcta de

manos y dientes.

35 nifios y nifias con

correctas técnicas de
higiene de manos vy
dientes.

Fotografias

Asistencia de los nifios y

ninas.

74




RESULTADO 4

Valorado que a través de la promocion

35 nifos/as valoraron la

importancia de la higiene

Asistencia de los niflos y

de la higiene personal se previene la | personal. Fotografias. » o
nifias a capacitaciones.
presencia de multiples enfermedades.
RESULTADO 5 35 nifios/as fueron | Encuesta Asistencia de los nifios y
Se evalud los resultados del proyecto. evaluados. nifias a capacitaciones.
Resultados

Fotografias

Actividades del resultado N° 1
1. Envié de oficio al Director para la

aprobacion.

100% de aprobacion.

Oficios enviados

Que el Director de la
apertura para la ejecucion

de las capacitaciones.

2. Plan de Capacitacion.

8 planes de capacitacion.

Planes de clase.

Que los nifios y nifias se
encuentren en disposicion

de participar.
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3. Logistica con la profesora para

impartir las capacitaciones.

8 capacitaciones.

Planes de clase.

Que la profesora esté
dispuesta a ceder algunas
de sus horas clase para

poder capacitar a los nifios

y nifas.

4. Evaluacion de nivel de
conocimientos de los nifios y
nifias previos a las

capacitaciones.

1 Instrumento

evaluacion disefiado.

de

Encuesta.

Que los niflos y nifas se
encuentren en disposicion

de participar.

Actividades del resultado N° 2
1. Aplicacion de los planes de

capacitacion.

8 planes de clase.

Planes de clase.

Que los niflos y nifias se
encuentren en disposicion

de participar.
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2. Entrega de tripticos sobre | 35 nifios y nifias recibieron | Triptico. Que los niflos y nifias se
higiene. tripticos sobre higiene. encuentren en disposicion
de patrticipar.
3. Reproduccion de una pelicula | 35 nifios y nifias | Fotos Que los niflos y nifias se
sobre higiene personal. observaron la pelicula. encuentren en disposicion
de patrticipar.
4. Disefio, impresién, entrega y | 35 nifios y niflas lean la | 1 gigantografia. Que los niflos y nifas se
colocacion de gigantografia en | gigantografia. ) den un tiempo para leer la
Fotografias.
un sitio estratégico de la gigantografia.
Escuela.
Actividades del resultado N° 3 En un 90% los nifios y | Poblacion beneficiaria | Que los nifilos y nifias se
1. Se realizo practicas | nifas  aprendieron las ) encuentren en disposicion
Fotografias.
demostrativas del lavado de |técnicas correctas del de participar.

manos.

lavado de manos.
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2. Se realizo practicas | En un 90% los nifios y | Poblacion beneficiaria | Que los niflos y nifias se
demostrativas, del cepillado | nifas aprendieron las ] encuentren en disposicion
Fotografias.
dental. técnicas correctas del de patrticipar.
cepillado dental.

3. Lectura de cuento infantil sobre | 35 nifios y nifias estaban | Fotografias. Que los niflos y nifas se
consecuencias de no lavarse las | presentes en la lectura del encuentren en disposicion
manos. cuento. de patrticipar.

Actividades del resultado N° 4

1. Se ensefi6 sobre la importancia | 35 nifios y nifias valoran la | Fotografias Que los nifios y nifias se

de tener buenos habitos de | importancia  de  tener encuentren en disposicion

higiene personal.

buenos habitos de higiene

personal.

de participar.
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2. Se ensefid sobre los beneficios y
perjuicios de una buena préactica

de higiene personal.

35 nifios y nifias conocen

sobre los beneficios vy

perjuicios de una buena

Fotografias

Que los niflos y nifias se
encuentren en disposicion

de patrticipar.

practica de higiene
personal.
Actividades de la evaluacion del
proyecto. Instrumentos de Que los niflos y nifias se

1. Disefio de instrumentos para la

evaluacion.

evaluacioén disefados.

Instrumento

evaluacion.

de

encuentren en disposicion

de patrticipar.

2. Aplicacion de instrumentos.

100% de instrumentos

aplicados.

Fotografias.

Instrumentos

llenos.

Que los nifios y nifias se
encuentren en disposicion
de patrticipar.

Que

disposicion de participar en

los niflos y nifias

el estudio.
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3. Procesamiento de datos.

100% de datos

Estadisticas.

Que los niflos y nifias se

procesados. encuentren en Que los
nifos y niflas estén en
disposicion de participar en
el estudio.
4. Andlisis y sistematizacion de | 100% de informacion Informe. Que los nifilos y nifias en

resultados.

analizada y sistematizada.

disposicion de participar.
Que los nifios y nifias estén
en disposicion de participar

en el estudio.
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6. TEMAS A CAPACITAR

Luego de tabular y analizar los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los
nifios y nifias de la Escuela de Educacién Bésica Fiscal Ciudad de Riobamba
Se propuso capacitar en las siguientes tematicas.

1. Definir los conceptos e importancia de la higiene.

2. Lavado de manos.

3. Higiene del cabello.

4. Higiene de los ojos.

5. Higiene de los oidos.

6. Higiene de la nariz.

7. Higiene de la boca.

8. Higiene del vestido.

9. Higiene de los genitales.
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7. IMPLEMENTACION DE PLANES DE CLASE
Plan de clase N° 1

TEMA: Definicién e importancia de la higiene personal
OBJETIVO: Identificar la definicidbn e importancia de la higiene personal
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Béasica
Fiscal Ciudad de Riobamba.
NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases
FECHA: Lunes 10 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca

CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA TIEMPO | RECURSOS
METODOLOGICA
v’ Definicion de |v' Iniciales v Lldica. v" Humano.
Higiene Saludo de | v Activa- & m v Laptop
min.
Personal. bienvenida y | participativa v Infocus
v Importancia |presentacion. v’ Charla v Flash
de la Higiene educativa. memory
v" Motivacion
v Lana.
Personal. Dinamica ‘La .
15 min. |vY" Incentivos
tela arana”. .
v' Copias
v Construccion 30 min.
Temas a tratar.
v Evaluacion
A través del
, 10 min.
dado pregunton
y colorear los
gréaficos
relacionados con
la higiene.
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 1
TEMA: Definicién e importancia de la higiene personal
Actividades Iniciales
El taller de capacitacion inicié a las 7HOO am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, luego se procedié a explicar el por
gué de la presencia en ese dia, se dio a conocer el objetivo que fue identificar la
definicion e importancia de la higiene personal.
Acto seguido se dio a conocer los temas a tratar ese dia.
Actividades de Motivacion
Se realizdé una dindmica rompehielos y de presentacién denominada la tela de
arafa, la misma que consistia en que el grupo debia formar un circulo dando el
frente a todos los compafieros, a una persona del grupo se le daba una madeja de
hilo y debia decir su nombre, esta persona se quedaba teniendo el hilo y pasaba la
madeja a otra indistintamente, esta tenia que decir su nombre y de la persona que
le paso el hilo, de igual forma, esta se quedaba teniendo el hilo y pasa el resto de
la madeja de esta manera se va formando la tela arafia. Esta dindmica sirvi6 para
crear un ambiente de confianza y respeto.
Construccion de Conocimientos
Para empezar con el taller se realizo una lluvia de ideas sobre el tema a tratar,
dando a conocer que era muy importante la participacion activa de los nifios y

nifias, luego se dio paso a la intervencion educativa.
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Evaluacion
Al culminar la intervencion educativa la evaluacion de la misma que se hizo a
través de preguntas y respuestas utilizando el dado preguntén, los nifios
escogidos para participar fueron al azar par poder determinar cuando han
comprendido del tema expuesto, se culminé con la entrega de incentivos a los
participantes.
Posteriormente se entregd una hoja con diferentes graficos los mismos que debian
colorear las imagenes relacionadas con la higiene.

Plan de clase N° 2
TEMA: Lavado de manos
OBJETIVO: Demostrar el correcto lavado de manos y la importancia
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Béasica
Fiscal Ciudad de Riobamba.
NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases
FECHA: Jueves 20 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca

CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA TIEMPO | RECURSOS
METODOLOGICA

v Conceptos v Iniciales v'Lidica. v Humano
del correcto | Saludo de | v'Lluvia de ideas. v' Laptop
lavado de bienvenida y | v Activa- v Infocus
manos. presentacion del | participativa Smin. v Flash

v'Importancia |tema. memory
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del lavado de
manos.
v'Ventajas y
desventajas
del lavado de
manos.
v'Lectura de un
cuento.
v'Demostracion
del correcto
lavado de

manos.

v" Motivacion
Dinamica
“Bailando sobre

el periodico”.

v" Construccion

Temas a tratar.

v' Evaluaciéon

Practica del
lavado de
manos.

v' Charla

educativa.

15 min.

25 min.

15 min.

Cuento
Jabon
liquido
Agua
Toalla

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 2

TEMA: Lavado de manos

Actividades Iniciales

El taller de capacitacion inicié a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.

Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que

fue demostrar el correcto lavado de manos y la importancia.

Acto seguido se dio a conocer los temas a tratar ese dia.

Actividades de Motivaciéon

Se realizdé una dinamica rompehielos denominada bailando sobre el periddico, la
misma que consistia en que debian hacerse parejas y bailar sobre una hoja de

periodico a medida que la musica avanza se va doblando el periddico hasta que
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gueda mas o menos del tamafo de un formato A4, esto dificulta la movilidad de
los participantes, los nifios y nifias que topan el suelo quedan descalificados, esta
dindmica les gusto mucho porque se divirtieron.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller efectuado
anteriormente, luego se efectud una lluvia de ideas sobre el tema a tratar, dando a
conocer que era muy importante su participacion activa en el taller. Luego se dio
paso a la intervencion educativa.

Al culminar esta se procedidé a contar un cuento sobre los perjuicios de no lavarse
las manos denominado “El Oso Melocotoso” y se procedid a realizar la técnica del
lavado de manos.

Evaluacion

Al culminar la intervencion educativa la evaluacion se realiz6 a través de la
practica del correcto lavado de las manos, los nifios participaron con mucha

emocion, se culmino con la entrega de incentivos a los participantes.

Plan de clase N° 3
TEMA: Higiene del cabello

OBJETIVO: Describir la importancia de la higiene del cabello
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Béasica
Fiscal Ciudad de Riobamba.

NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases
FECHA: Martes 25 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.
RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca
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CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO | RECURSOS

METODOLO-
GICA
v' Higiene del |v Iniciales v’ Ladica. v" Humano
Saludo de |v' Charla v' Papelotes
cabello.
bienvenida y | educativa. v' Marcadores
v . . . .
Aspectos presentacion del | v' Activa- 5min. |v" Cinta
positivos y tema. participativa adhesiva
. v' Copias con
negativos de la [V Motivacion
Din4mica “El informacion.
Aot inamica
practica la _ 15 min. |v" Incentivos
o mensaje”.
higiene del
% — .
cabello. Construccion 30 min.

Temas a tratar.

v' Evaluacion 10 min.
Preguntas y

respuestas.

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 3
TEMA: Higiene del cabello
Actividades Iniciales
El taller de capacitacion inicié a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educacién Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que
fue describir la importancia de la higiene del cabello. Acto seguido se dio a

conocer los temas a tratar ese dia.
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Actividades de Motivacion

Se realizé una dinamica rompehielos denominada el mensaje, la misma que
consistia en hacer 4 filas de nifios del mismo numero, se procedia a dar al
primero de la fila un papel con un mensaje sobre higiene, este debia pasar el
mensaje hacia el compafiero de atrds y asi sucesivamente, el dltimo debia
acercarse a la profesora y decirle lo que entendio, para esta dinamica se da un
tiempo de 1 a 3 minutos de acuerdo al numero de estudiantes.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller efectuado
anteriormente, luego se efectué una lluvia de ideas sobre el tema a tratar.
Posteriormente se procedid a realizar 3 grupos a los cuales se entregaron
papelotes, marcadores e informacion sobre el tema para que los nifios y nifias
realicen un resumen y lo expongan.

Evaluacion

Al culminar el trabajo la evaluaciéon se realiz6 a través de preguntas y respuesta,

se culmind con la entrega de incentivos a los participantes.

Plan de clase N° 4

TEMA: Higiene del bucal y cambio del cepillo dental
OBJETIVO: Demostrar el correcto lavado de los dientes y la importancia
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica

Fiscal Ciudad de Riobamba.
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NUMERO DE ALUMNOS: 35

FECHA: Jueves 27 de Junio del 2013

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca

LUGAR: Aula de clases

DURACION: 60 min.

CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO | RECURSOS
METODOLO-
GICA
v'Higiene bucal |v" Iniciales v Ludica. v" Humano
e importancia. |Saludo de | v Lluvia de v Maqueta
v Importancia bienvenida y ideas. de los
del correcto presentacion del | v Activa- 5 min. dientes.
cepillado. tema. participativa v' Cepillo
v' Ventajas y _ v' Charla dental.
v Motivacion .
, educativa v' Pasta.
desventajas del | pinamica “La
15 min. |v' Enjuague

cepillado de los
dientes.

v’ Demostracion
del correcto
lavado de los

dientes.

batalla de los

globos”.

v" Construcciéon

Temas a tratar.

v' Evaluacion

Préactica del
lavado de los
dientes.

20 min.

20 min.

bucal.
v Hilo

dental.
v" Globos.

Lana.

(\

v"Incentivos
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 4
TEMA: Higiene del bucal y cambio del cepillo dental
Actividades Iniciales
El taller de capacitacion inicié a las 7HOO am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que
fue demostrar el correcto lavado de los dientes y la importancia.

Acto seguido se dio a conocer los temas a tratar ese dia.

Actividades de Motivacion

Se realiz6 una dindmica rompehielos denominada la batalla de los globos, la
misma que consistia en que a cada nifio y nifia se entregaba 3 globos los mismos
gue debian ser inflados y amarrados en sus talones, todos los nifios deben tratar
de romper los globos de sus compaferos pero a la vez proteger los suyos, el

ganador es aquel que se quede por lo menos con un globo inflado.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realiz6 preguntas sobre el taller efectuado
anteriormente, luego se efectu6 una lluvia de ideas sobre el tema a tratar, dando a
conocer que era muy importante su participacion activa en el taller. Luego se dio
paso a la intervencion educativa y se procedié a realizar la practica del cepillado

correcto.
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Evaluacion
Al culminar la intervencion educativa la evaluacion se realizo a través de la
preguntas y respuestas también se realiz6 la practica del correcto cepillado dental,
los nifios participaron con mucha emocion, se culminé con la entrega de incentivos
a los participantes.

Plan de clase N°5
TEMA: Higiene de los oidos
OBJETIVO: Identificar la importancia de la higiene de los oidos
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Béasica
Fiscal Ciudad de Riobamba.
NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases
FECHA: Martes 18 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca

CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO | RECURSOS
METODOLO-
GICA
v' Higiene de v Iniciales v’ Ludica. v" Humano
los oidos. Saludo de | v Lluvia de v' Laptop
v' Importancia. |bienvenida y ideas. v Flash
v' Ventajas 'y presentacion del |v' Activa- 5 min. memory

desventajas

tema.

participativa

v Proyector

de la higiene _ v' Charla v Incentivos
] v Motivacion _
de los oidos. _ . educativa.
Dinamica “La _
15 min.
moneda”.
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v" Construccion 30 min.

Temas a tratar.

v' Evaluacion

Preguntas
J y 10 min.
respuestas.

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 5
TEMA: Higiene de los oidos
Actividades Iniciales
El taller de capacitacion inici6é a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora 'y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Se dio un saludo de bienvenida a los asistentes, se dio a conocer el objetivo que
fue identificar la importancia de la higiene de los oidos. Posteriormente se dio a

conocer las tematicas a tratar ese dia.

Actividades de Motivacion

Se realiz6 una dinamica rompehielos denominada la moneda, la misma que
consistia en hacer 4 filas de nifios y nifias del mismo nimero, se procedia a dar al
primero de cada fila una moneda, este debia pasar por dentro del suéter y del
pantaldn en el caso de los hombres y por dentro del suéter y la falda las mujeres,
todos los integrantes de la fila debian hacer el mismo proceso, la fila que termine

primero de pasarse la moneda es la ganadora.
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Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller realizado
anteriormente, luego se efectu6 una lluvia de ideas sobre el tema a tratar. Luego
se procedio a realizar la intervencion en la misma que se abordo el tema de
higiene de los oidos, la importancia, las ventajas y desventajas de practicar este
buen habito de higiene personal.

Evaluacion

Al culminar el trabajo la evaluacién se realiz6 a través de preguntas y respuesta,
las mismas que fueron realizadas a los participantes escogidos al azar, para
determinar si se llegd con el mensaje deseado, se culmind con la entrega de

incentivos a los participantes.

Plan de clase N° 6
TEMA: Higiene de la nariz
OBJETIVO: Describir la importancia de la higiene de la nariz
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal Ciudad de Riobamba.
NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases
FECHA: Martes 18 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca
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CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO RECURSOS
METODO-
LOGICA
v' Higiene de la |v" Iniciales v Ludica. v" Humano
nariz. Saludo de v Lluvia de £ min. v Laptop
v" Importancia. |bienvenida. ideas. v" Flash
v' Ventajas y v' Charla memory
desventajas |¥ Motivacion | activa- v Proyector
de la higiene |Pinamica “Elrey | hadicipativa 15 min. v Incentivos
de la nariz. ordena’.
v Construccion 30 min.
Temas a tratar.
v Evaluacion 10 min.

A través de
preguntas y

respuestas.

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 6

TEMA: Higiene de la nariz

Actividades Iniciales

El taller de capacitacion inicié a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que
fue describir la importancia de la higiene de la nariz. Acto seguido se dio a conocer

los temas a tratar.

Actividades de Motivacién

Se realizé una dinamica rompehielos denominada el rey ordena, la misma que

consistia en que una persona era el rey y daba diferentes 6rdenes, las cuales eran
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cumplidas por el resto de participantes, el ganador era el nifio o0 nifia que cumplia
el mayor niumero de ordenes de forma correcta y primero.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller efectuado
anteriormente, luego se realizd una lluvia de ideas sobre el tema a tratar.
Posteriormente se procedid a realizar la intervencion educativa, en la cual
participaron de forma activa todos los nifios y nifias.

Evaluacion

Al culminar el trabajo, la evaluacion se realizé a través de preguntas y respuestas,
las mismas que fueron realizadas a diferentes nifios y nifias escogidos al azar, se

culminé con la entrega de incentivos a los participantes.

Plan de clase N° 7
TEMA: Higiene de los ojos
OBJETIVO: Demostrar la higiene de los ojos
POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Bésica

Fiscal Ciudad de Riobamba.

NUMERO DE ALUMNOS: 35 LUGAR: Aula de clases

FECHA: Martes 18 de Junio del 2013 DURACION: 60 min.

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca
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CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO | RECURSOS
METODOLO-
GICA
v Higiene de v' Iniciales v' Expositiva v" Humano
los ojos. Saludo de | v Ludica v Laptop
v' Importancia. |bienvenida y | v Lluvia de v" Flash
v' Ventajas y presentacion del ideas. 5 min. memory
desventajas |tema. v Activa- v Proyector
de la higiene S— participativa v" Incentivos
. v Motivacion
de los ojos. o
Dinamica ,
15 min.
“‘Ensalada de
frutas”.
v Construccion
Temas a tratar. .
30 min.
v Evaluacion
Preguntas
J Y 10 min.

respuestas

DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 7

TEMA: Higiene de los ojos

Actividades Iniciales

El taller de capacitacion inicié a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que

fue demostrar la higiene de los 0jos. Acto seguido se dio a conocer los temas a

tratar ese dia.
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Actividades de Motivacion

Se realiz6 una dinamica rompehielos denominada ensalada de frutas, la misma
gue consistia en formar un circulo con todos los nifios y nifias, cada uno de ellos
debe mencionar el nombre de una fruta, una persona debe ponerse en el centro,
la misma que va ir nombrando las diferentes frutas los nifios y nifias que dijeron
ese nombre deben cambiarse de lugar y cuando la persona que esta en el centro
diga ensalada de frutas todos debian cambiarse de lugar en caso de no hacerlo
debian pagar una penitencia.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller efectuado
anteriormente, posteriormente se efectud una lluvia de ideas con los temas que se
iban a tratar, finalmente se procedié a ir desarrollando cada una de las teméticas
planificadas.

Evaluacion

Al culminar el trabajo la evaluacion se realizé a través de preguntas y respuesta,

se culmind con la entrega de incentivos a los participantes.

Plan de clase N° 8

TEMA: Higiene de los genitales
OBJETIVO: Establecer la correcta higiene de los genitales

POBLACION BENEFICIARIA: Nifios y nifias de la Escuela de Educacion Béasica

Fiscal Ciudad de Riobamba.
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NUMERO DE ALUMNOS: 35

FECHA: Viernes 28 de Junio del 2013

RESPONSABLE: Norma del Rocio Maji Chauca

LUGAR: Aula de clases

DURACION: 60 min.

CONTENIDOS ACTIVIDAD ESTRATEGIA | TIEMPO RECURSOS
METODO-
LOGICA
v" Higiene de v" Iniciales v’ Ladica v" Humano
: Saludo de |v' Lluvia de v' Diapositiv
los genitales.
bienvenida y ideas. as
v i ., .
ventajasy presentacion del |v' Charla 5 min. v' Laptop
desventajas de |tema. educativa. v' Copias
- v' Activa- v' Dado
la higiene de 10s [ Motivacion
Din4mica “El participativa pregunton
i inamica
genitales. 15 min.
semaforo”.
v Construccion 30 min.
Temas a tratar.
v Evaluacion
Preguntas
J Y 10 min.

respuestas
sobre el tema
tratado
utilizando el

dado pregunton.
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DESARROLLO DEL PLAN DE CLASE N° 8

TEMA: Higiene de los genitales

Actividades Iniciales

El taller de capacitacion inici6é a las 7HO0 am, con la presencia de la profesora 'y de
los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Ciudad de Riobamba.
Posteriormente se dio un saludo de bienvenida, se dio a conocer el objetivo que
fue establecer la correcta higiene de los genitales. Acto seguido se dio a conocer

los temas a tratar ese dia.

Actividades de Motivacion

Se realiz6 una dinamica rompehielos denominada el semaforo, la misma que
consistia en hacer un circulo tomados de la mano, se escogia 1 6 2 parejas, uno
estaba fuera y otro dentro del circulo tomados de las manos en lo alto para que

todos vayan girando por debajo de acuerdo a las instrucciones.

Cuando el instructor decia verde, todos debian girar hacia la derecha, (la pareja
que hacia de semaforo permanecia quieta), cuando decia amarillo todos debian
girar a la izquierda y asi sucesivamente, cuando decia rojo, la pareja debia bajar
las manos con mucha rapidez para atrapar a uno del circulo. Los que iban
quedando atrapados debian salir.

Construccion de Conocimientos

Para empezar con el taller se realizO preguntas sobre el taller efectuado

anteriormente, luego se efectud una lluvia de ideas sobre el tema a tratar.
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Posteriormente se procedid a realizar la intervencion educativa, en la cual
participaron de forma activa todos los nifios y nifias.

Evaluacion

Al culminar el trabajo la evaluacidon se realiz6 a través de preguntas respuestas
sobre el tema tratado utilizando el dado pregunton. Se finalizd con la entrega de

incentivos a los participantes.

8. EVALUACION DEL PROYECTO
TABLA N° 23
CUADRO COMPARATIVO DE RESULTADOS SOBRE CONOCIMIENTOS

CORRECTOS ANTES Y DESPUES DE LAS CAPACITACIONES EN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE

RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

ANTES DE LA DESPUES DE LA
CAPACITACION CAPACITACION
CONTENIDOS

Frecuencia % Frecuencia %

Definicién e

importancia de la
o 11 31 31 89

higiene personal.

Lavado de manos. 9 40 30 86
Higiene del cabello 10 29 32 91
Higiene de los dientes. 12 34 31 89
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Higiene de los oidos. 13 37 30 86
Higiene de la nariz. 10 29 29 83
Higiene de los ojos. 9 26 30 86
Higiene de los 6 17 28 80
genitales.

Fuente: Encuestas aplicadas antes y después de las capacitaciones.
GRAFICO N°23

GRAFICO COMPARATIVO DE RESULTADOS SOBRE CONOCIMIENTOS
CORRECTOS ANTES Y DESPUES DE LAS CAPACITACIONES EN LOS/LAS
NINOS/AS. ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE
RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013.

100
30
80
70
60
50
40
30

B ANTES DE LA CAPACITACION = DESPUES DE LA CAPACITACION

Fuente: Tabla comparativa de conocimientos N° 23.
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De la poblacion en estudio se puede determinar un incremento significativo de
conocimientos en relacion de los primeros resultados que estan representados por
el color celeste obtenidos de las encuestas con los segundos que estan

representados por el color tomate.

En la primera encuesta que se realizé sobre conocimiento de la definicién e
importancia de la higiene se encontré un 31%, acerca del lavado de las manos un
40%, de la higiene del cabello y nariz un 29%, de la higiene de los dientes un 34%,
del aseo de los oidos un 37%, mientras que la higiene de los ojos tenia un 26% y
de los genitales un 17%, de conocimientos correctos que tenia la poblacién en

estudio.

Luego de la ejecucion del Proyecto se evalué obteniendo los siguientes
resultados: conocimiento de la definicion e importancia de la higiene un 89%, del
lavado de las manos, oidos y ojos un 86%, de la higiene de la nariz un 83%, y de

los genitales un 80%, de conocimientos correctos.

A través de estos datos se puede determinar que los nifios y nifias adquirieron
conocimientos correctos sobre higiene personal a lo largo del desarrollo del
Proyecto, los mismos que beneficiaran al ser puestos en practica, de esta forma

se evitara la presencia de diferentes enfermedades.
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VII.

CONCLUSIONES

Del grupo de estudio se obtuvo las caracteristicas sociodemograficas,
dentro de la cual se pudo determinar la edad y el sexo de los nifios y nifias
participantes.

Se identifico el grado de conocimientos, practicas y necesidades de
capacitacion a través de la aplicacion de la encuesta de diagnostico, que
tenia la poblacion beneficiaria, por lo cual se determind la necesidad de
aplicar el Proyecto.

La utilizacion de técnicas, metodologias, material educativo y dindmicas,
permitieron que los nifios y niflas mantengan un ambiente de confianza y
sobre todo participen a lo largo de las intervenciones, logrando asi una
mejor comprension de los temas tratados.

Durante las intervenciones los nifios y nifias tenian una excelente
predisposicién de aprender, lo cual es muy importante porque si bien es
cierto los conocimientos adquiridos a temprana edad son los que
perduraran a lo largo de su vida convirtiéndose en habitos.

Al final de la ejecucion del Proyecto se aplic6 nuevamente la encuesta, en
la cual se determin6 que los conocimientos de los nifios y nifias se elevaron
en un 85%, a través de este porcentaje se pudo concluir que los objetivos

del Proyecto se cumplieron.
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VIll. RECOMENDACIONES

v' Se deberia aplicar mas Proyectos acerca de este tema, puesto que se ha
evidenciado un namero elevado de nifios y nifias con bajos conocimientos,
esto a su vez podria constituirse en un desencadenante de diferentes
enfermedades, tomando en cuenta que este grupo de edad son

susceptibles y se verd reflejado en el &mbito educativo.

v' Es importante dar continuidad a los Proyectos y para conseguir mejores
resultados en la aplicacién de estos, se deberia trabajar no solo con los
nifos y nifias sino también con sus familias, los maestros y las autoridades
de la Escuela, para que ellos a su vez sean los portavoces y den el ejemplo

a través de sus habitos higiénicos correctos.

v' Para la ensefianza aprendizaje de los nifios y niflas es recomendable
utilizar métodos y técnicas, en los cuales sean ellos quienes vayan
construyendo sus conocimientos, los mismos que seran fortalecidos por la

persona que esta capacitando.

v' Se deberia aplicar politicas publicas en el ambito educativo en temas
referentes a salud, de esta manera se podria abordar de mejor manera y
ademas se incluiria al momento de organizar la malla curricular escolar,

dando horas clase especificas para tratar estos temas.
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Anexo N°1
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
ESCUELA DE PROMOCION Y CUIDADOS DE LA SALUD

Estimado nifio/a soy estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo estoy desarrollando una encuesta de
conocimientos y practicas sobre higiene personal por lo que le pido de la manera
mas comedida colabore con el llenado de la encuesta.

La informacion que proporcione sera absolutamente confidencial.

COLOQUE UNA X JUNTO A LA RESPUESTA QUE USTED CREA CORRECTA.

A. CARACTERISTICAS SOCIDEMOGRAFICAS.
1.- Edad: 9-10 afios () 2.- Sexo: Hombre ()
10-11 afios () Muijer ()
B. CONOCIMIENTOS.
3.- ¢, Qué es la higiene personal?
a) La higiene se refiere al conjunto de practicas y comportamientos que
favorecen a la salud de las personas. ()
b) La higiene se refiere al cuidado de las mascotas. ()
c) La higiene la practican solo las personas adultas. ()

4.- Importancia de la higiene personal.

a) Es importante porque evita que los microbios ingresen a nuestro cuerpo y
nos enfermemaos. ()

b) La higiene personal es importante para que nuestro cuerpo se enferme. ()

5.- Sefiale los tipos de higiene personal que conoce:
a) Higiene de los animales. ()
b) Higiene de los oidos. ()
c) Higiene de la naturaleza. ()
d) Higiene de las manos. ()

e) Higiene de los dientes. ()
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6.- Con respecto al lavado de manos.

a) Para lavarse las manos se debe utilizar agua y jabén. ()
b) Lavandose las manos solo con agua quedan mas limpias. ()

c) Eljabdn no es necesario para el lavado de las manos. ()
7.- Para lavarse el cabello.

a) Cuando se lava el cabello no hace falta ponerse shampoo. ()

b) Hay que hacerlo con agua y shampoo dando suaves masajes con las
yemas de los dedos. ()

c) Los masajes en el cabello al momento del lavado deben ser fuertes con las

uias. ()

8.- El aseo de los ojos.

a) Se realiza ingresando los dedos sucios a los 0jos. ()

b) Las lagrimas no limpian los ojos de forma natural. ()

c) Son érganos muy delicados que deben ser aseados todos los dias para
evitar infecciones. ()

9.- Para la higiene de los oidos.

a) Es conveniente que el agua entre a los oidos. ()
b) Su aseo debe hacerse de manera frecuente sin introducir objetos en el

oido. ()

c) Los ganchos, pinzas, palillos u otros sirven para limpiar los oidos. ()
10.- Higiene de la nariz.

a) La secrecion de la nariz se debe sacar con cuidado con suero fisiologico y
algodén para una mejor respiracion. ()
b) La secrecién de la nariz no se debe sacar. ()

c) La produccién de moco es malo para la salud. ()
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11.- Para una buena higiene bucal se debe utilizar.

a) Agua + pasta +enjuague bucal +hilo dental. ()
b) Agua + hilo dental. ()
c) Agua + pasta. ()

12.- La higiene de los genitales se debe.

a) Realizar con especial cuidado todos los dias. ()
b) Los nifios y las nifias no hace falta que se laven sus 6rganos genitales. ()
c) Los nifios y las nifias se deben lavar una vez por semana. ()
C. PRACTICAS.
13.- Seiale lo que usted hace luego de utilizar del bafio.
a) Sale y sigue con sus actividades. ()
b) Se lava las manos. ()
14.- Seiale lo que usted hace antes de comer.
a) Lavarse las manos. ()
b) Sentarse a la mesa para que le sirvan pronto la comida. ()

15.- Con qué frecuencia se cepilla los dientes al dia?

a) Ninguna ()
b) 1vez ()

c) 2veces ()
d) 3veces ()

16.- Con qué frecuencia cambia el cepillo dental?
a) 1vezcada 3 meses. ()
b) 1vezalos6 meses ()

c) lvezalano ()

d) Otros ( ) Especifique..........cooviiiiiiiiiiiiin.n.
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17.- Cuantas veces se bafia a la semana?

a) Todos los dias ()

b) Pasandoundia ()

c) Pasando dos dias ()
d) Unavez alasemana ()

18.- Cuéntas veces se cambia la ropa interior a la semana.

a) Todos los dias ()

b) Pasandoundia ()

c) Pasando dos dias ()

d) Unavezalasemana ()

19.- Con qué frecuencia se corta las de ufias.

a) lvezalasemana ()

b) 1vezalmes ()

c) 1lvezalos3 meses ()

d) Otros ( ) Especifique...........cccooviiiiiinnn.

20.- Con qué objetos se limpia la nariz?

a) Papel ()

b) Pafuelo ()

c) Eldedo ()

d) Manga del suéter ()

e) Otros ( ) Especifique............coooiiiiiinn.
21.- Qué objetos utiliza para limpiarse los oidos?

a) Papel ()

b) Toalla ()

c) Cotonetes ()

d) Tapa de esfero ()

22.- Cuantas veces realiza el aseo de los genitales a la semana?.

a) Todos losdias ( )
b) Pasando un dia ( )
c) Pasando dos dias ( )
d) Unavez ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 2

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA DE
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, SOBRE HIGIENE PERSONAL DIRIGIDO A
NINOS/AS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE
RIOBAMBA. PROVINCIA CHIMBORAZO. 2013

Nombre del experto: ........ccoocviiiiiiiiiiiircieeas
10 1oT¥ ] o - To7 Lo o [
INStItUCION: ..o
De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud, Facultad Salud
Publica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, pretendo realizar una
investigacién sobre conocimientos y practicas de higiene personal que poseen los

nifos/as de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Riobamba.

Por tal razén como primer paso a la aplicacion del instrumento de recoleccién de
datos, se ve la necesidad de someterlo a una validacion de contenido. Conociendo
su amplio conocimiento y trayectoria en el trabajo de la Educacion para la Salud
en teméaticas de higiene personal. Solicito de la manera mas comedida valide el

instrumento segun su criterio.

La consolidacién general de sus opiniones permitira hacer el andlisis y llegar a la

elaboracion de un instrumento que permita alcanzar el objetivo propuesto.

Por la acogida que se brinde a la presente. Anticipo mi sincero agradecimiento.
Atentamente.

Norma del Rocio Maji Chauca.

Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud.
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Adjunto instructivo, encuestay formulario de validacién.
Instructivo.

1. El documento que se le envia, es la primera version de la encuesta, en la
cual permitira identificar variables como: caracteristicas sociodemograficas,
conocimientos y practicas sobre la higiene personal en la Escuela de
Educacion Bésica Fiscal Ciudad de Riobamba.

2. En la guia de evaluacion para expertos, se toma en cuenta las cuatro
propiedades basicas expuestas por Moriyama, que se son muy utilizadas
para la valoracion de test:

e Claridad en la estructura. Si se justifica la inclusion de la pregunta
para medir el campo o la variable en estudio.

e Justificacién de la Informacion. Si se justifica la inclusion de la
pregunta para medir el campo o la variable en estudio.

e Razonable y comprensible. Si se entiende la pregunta en relacién a
lo que se pretende medir.

e Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se
puede obtener informacién que ayude a cumplir con los objetivos de

la investigacion.

La codificacién a utilizar puede ser.
BIEN = (3) REGULAR = (2) MAL = (1)

NOTA: Si a su criterio se debe realizar alguin cambio, por favor anotar en la
columna de las observaciones.
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Distribucion de preguntas de la encuesta, para la validacion segun criterios de Moriyama

VARIABLES

CRITERIO DE MORIYAMA

CLARIDAD DE | JUSTIFICACION | RAZONABLE Y IMPORTANCIA
LA DE LA ENTENDIBLE DE LA

ESTRUCTURA INFORMACION INFORMACION

Bien | Reg. | Mal | Bien | Reg. | Mal | Bien | Reg. | Mal | Bien | Reg. | Mal

OBSERVACIONES

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

1

2

CONOCIMIENTOS
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9

10

PRACTICAS

1

2

OBSERVACIONES:
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Anexo N° 3
GUIA DE OBSERVACION

SE REALIZARA CON EL OBJETIVO DE OBTENER INFORMACION DIRECTA
SOBRE LAS PRACTICAS DE HIGIENE DE LOS NINOS/AS Y PARA
CONSTATAR SI CUENTAN CON LOS UTENSILIOS Y SERVICIOS BASICOS
NECESARIOS PARA MANTENER UNA HIGIENE PERSONAL CORRECTA.
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA.
PROVINCIA CHIMBORAZO.

La escala es de 5 a 1 en la cual: 5 es la mejor situacion y 1 la peor. Situacion: 1

pésimo (P), 2 malo (M), 3 regular (R), 4 bueno (B) y 5 excelente (E).

MARCAR CON UNA X LA RESPUESTA:

ASPECTOS EIB|R/M|P DESCRIPCION

Las condiciones higiénicas
personales con la cual llegan

los nifos/as a la escuela.

Uniforme con buena higiene. X

Existe agua todo el dia. X

Forma de almacenar el agua. X

Lavan correctamente las

. , X
manos después de salir del
bafio.
Lavan  correctamente las
X

manos antes de comer.
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Cuentan con los utensilios
adecuados para una buena

higiene.

Cuentan con una esquina del

aseo.

Infraestructura Optima para
practicar los habitos de

higiene.
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Anexo N° 4

CLAVE DE CALIFICACION

MEDIANTE LA CLAVE DE CALIFICACION SE CONOCERA LA RESPUESTA
CORRECTA DE CADA LITERAL PLANTEADO EN LA ENCUESTA. SOBRE
HIGIENE PERSONAL DIRIGIDO A NINOS/AS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. PROVINCIA

CHIMBORAZO. 2013.

1. Para la pregunta nimero 3 la respuesta correcta es el literal a.

2. Parala pregunta nimero 4 la respuesta correcta es el literal a.

3. Para la pregunta niumero 5 la respuesta correcta son los literales b, d y e.
4. Para la pregunta numero 6 la respuesta correcta es el literal a.

5. Para la pregunta nimero 7 la respuesta correcta es el literal b.

6. Para la pregunta nimero 8 la respuesta correcta es el literal c.

7. Para la pregunta nimero 9 la respuesta correcta es el literal b.

8. Para la pregunta nimero 10 la respuesta correcta es el literal a.

9. Para la pregunta nimero 11 la respuesta correcta es el literal a.

10.Para la pregunta nimero 12 la respuesta correcta es el literal a.
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Anexo N°5
Riobamba, 10 de Mayo del 2013

Dr. Livio Zambrano

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE
RIOBAMBA

Presente.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo y deseandole éxitos en las funciones que usted
muy acertadamente las realiza.

Yo, Norma del Rocio Maji Chauca portadora de la cédula N° 060443184-1
estudiante de la Facultad de Salud Publica, Escuela de Educacién para la Salud, por
medio de la presente me permito dirigirme a usted, y de la manera mas comedida
solicitarle se digne autorizar se me conceda el permiso respectivo para poder
PLANIFICAR Y EJECUTAR mi tesis de grado, que tiene como titulo “PROYECTO
SOBRE HIGIENE DIRIGIDO A LOS NINOS Y NINAS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL CIUDAD DE RIOBAMBA. 2013”.

Por la favorable atencion que se digne dar a la presente anticipo mi mas sincero

dulL

Wiz - 0S5 10

agradecimiento.

Atentamente,

Norma-Maji
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Anexo N°6

PINTE LOS DIBUJOS QUE USTED LOS RELACIONE CON

LA HIGIENE

Pintado por

PRENSA LIBRE
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Anexo N°7

CUENTO EL OSO MELOCOTOSO: NO SE LAVA LAS MANOS

Melocotoso era un pequefio osito muy carifiosito, vivia con papa 0so, mama 0so y
su hermana osita llamada Melosa. A Melocotoso le encantaba jugar persiguiendo
mariposas y aunque nunca las alcanzabas se distraia mucho corriendo detras de

ellas.

Cierto dia Melocotoso jugaba en el bosque con sus amiguitos el gato Félix y el

perro Bobby. A los lejos se acercaba saltando y feliz la ranita Clo diciendo:

Amiguitos, amiguitos traigo en esta bolsita rica fruta para compartir.

GATO FELIX: Que rica a mi me gusta todas las frutas; mi mama dice que son

muy nutritivas.

PERRO BOBY: Si hay que comerlas pero antes hay que lavarnos las manos.

MELOCOTOSO: Pero que nos puede pasar si comemos esta sola vez con las

manos sucias es una frutita no mas.

GATO FELIX: Yo me voy a lavar no me quiero enfermar.

PERRO BOBY: Yo también, ya vengo.

Melocotoso se comid su rica manzana sin lavarse las manos y sigui6¢ jugando. Al

dia siguiente dia Melocotoso y su hermana Melosa regresaban de la escuela con
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mucha hambre, luego de saludar a mama, Melosa se fue a lavarse las manos y le

dijo a Melocotoso.

MELOSA: Melocotoso vamos a lavarnos las manos antes de sentarnos a la mesa

nuestras manos estan sucias.

MELOCOTOSO: Tengo mucha hambre y no me va a pasar nada.

La mama sin darse cuenta, sirvid el almuerzo, luego de almorzar Melocotoso se

fue a ser su tarea pasado unas horas se comenz6 a sentirse mal.

MELOCOTOSO: Mama me siento mal, me duele la pancita mucho.

La mama osa llamo al médico y le explic6 como se sentia Melocotoso, el médico

lo examind, pero no entendia lo que le sucedia al osito.

Tendremos que llevarnos al hospital. Dijo el doctor muy preocupado, Melocotoso
estaba muy asustado. Tenia mucho miedo de alejarse de casa. Al llegar le
hicieron varios exdmenes y descubrieron que tenia unos microbios dentro de la

pancita y la fiebre no bajaba, Melosa muy preocupado pregunté.

MELOSA: ¢Doctor ya podemos llevar a casa a mi hermanito?

DOCTOR: No pequefia debemos curarlo primero y debe quedarse unos dias, pero

lo cuidaremos muy bien.

Pasaron los dias y el osito Meloso ya se sentia mejor y el médico lo visito y le dijo:

Dime Meloso ¢Qué fue lo que paso? ¢ Te metiste algo en la boca?.
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MELOCOTOSO: No doctor nada me meti a la boca.

DOCTOR: Entonces comiste algo con las manos sucias.

Entonces el pequefio Melocotoso recordd que comio la fruta con las manos sucias

y el almuerzo después de venir de la escuela.

MELOCOTOSO: Si doctor yo tenia mucha hambre y me senté a la mesa a comer

con las manos sucias, pero nunca pensé que solo por eso podia enfermar.

El doctor le explico:

Melocotoso, lavarse las manos antes de comer nos evitara muchas enfermedades.
Si ti comes con las manos sucias, todos los gérmenes de tus manos se van a la

pancita y te enfermeras. Prométeme que te lavaras las manos.

En ese momento vinieron a recoger a Melocotoso sus papas y su hermanita.

MELOCOTOSO: Papitos, doctor prometo que me voy a lavar las manos antes de

comer.

Desde ahi lo primero que hace Melocotoso antes de comer es lavarse las manos
ademas conto a sus comparfieros de colegio lo que ocurrié y les aconsejé que es

muy importante lavarse las manos antes de comer.
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Anexo N° 8

COMPRENSION DE LA LECTURA

CUENTO: “EL OSO MELOCOTOSO: NO SE LAVA LAS MANOS”

Colorea la respuesta correcta.

1. ¢Quién es el personaje principal de la historia?
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4. ¢Qué harias tu para no enfermarte de la barriguita?

6. Dibuja al osito Melocotoso.
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ANEXO N° 9

HOJA VOLANTE SOBRE HIGIENE
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Anexo N°10

Gigantografia sobre Higiene Personal
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Anexo N°11
b ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
o REGISTRO DE_ASISTENCIA
Fecha: Lunes 10 de Junio del 2013. Hora: 7:00 a 8:00am

Tema: Definicion e importancia de la higiene personal.

NOMBRE FIRMA OBSERVACIONES
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Anexo N°42

Fecha: Martes 25 de Junio del 2013.

Tema: Describir la importancia de la higiene del cabello.

NOMBRE

Hora: 7:00 a 8:00am

POLITECNICA DE CHIMBORAZO bﬁ

REGISTRO DE_ASISTENCIA
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Anexo N°13

G/ ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

REGISTRO DE_ASISTENCIA

Fecha: Jueves 27 de Junio del 2013.

Hora: 7:00 a 8:00am

Tema: Demostrar el correcto lavado de los dientes y la importancia.
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Anexo N°14

Imagen N°1

Nifios y nifias realizando la encuesta de diagndstico inicial.

Imagen N°2

Dando indicaciones para el llenado de las encuesta a los nifios y nifias.
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Imagen N°3

Nifios y nifias realizando la dinamica de la tela de arafia.

Imagen N°4

Realizando la capacitacion a través de un collage.
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Imagen N°5

Nifios y nifias realizando la dinamica de la moneda.

Imagen N°6

Proyectando pelicula sobre higiene personal a los nifios y nifias.
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Imagen N°7

7o AN

+ 1R 0\

Realizando la demostracion del lavado correcto de las manos.

Imagen N°8

Nifios y nifias realizando la practica del lavado de las manos.
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Imagen N°9

Nifios y niflas preparandose para realizar la dinamica de la batalla de globos.

Imagen N°10

Materiales de aseo utilizados para el taller de higiene bucal.
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Imagen N°11
t{g Lﬁatmhs: f:.ruuga admme 3
Cdio {mgs 4 g

Realizando la demostracion del lavado correcto de los dientes.

Imagen N°12

Nifio realizando la practica del lavado correcto de los dientes.

141



