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RESUMEN

Los productos cosméticos son elaborados con componentes quimicos gue resultan peligrosos para
el ser humano porgue provocar diversos problemas cutaneos. El objetivo del presente estudio fue
realizar la formulacién y control de calidad de jabon corporal a base de Matricaria recutita L.
(manzanilla) y Thymus vulgaris L. (tomillo), mediante una investigacion de tipo experimental. La
poblacion de estudio fueron las partes aéreas de las plantas y para el analisis se procedid en cuatro
etapas: se determing la calidad del material vegetal, evalu6 parametros de calidad de los extractos,
identificaron metabolitos secundarios y se realizé el control de calidad del jabon corporal con la
norma técnica NTE INEN 841. Como resultados se obtuvo que, al evaluar la calidad del material
vegetal Thymus vulgaria L. y Matricaria recutita L presentaron valores de humedad de 7,162%
y 8,902%, cenizas totales de 7,650% y 5,070%, cenizas solubles en agua de 3,220% y 3,100% y
cenizas insolubles en é&cido clorhidrico de 1,560% y 2,000% respectivamente. Al evaluar la
calidad de los extractos de Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L. se obtuvo una densidad
de 0,901 g/ml y 0,871 g/ml y sélidos totales de 1,840% y 1,480% respectivamente. En cuanto a
los metabolitos secundarios de los extractos hidroalcohdlicos, se identificd: taninos, azucares
reductores, alcaloides, antocianos y quinonas en la manzanilla, mientras que, en el tomillo se
evidencié azlcares, flavonoides, alcaloides y esteroides. Finalmente, al evaluar la calidad de la
formulacion ideal del jabdn se observo un pH adecuado (7,55), indice de espuma de 3,5 ml, color
y olor caracteristico, adherible a la piel y en el andlisis microbiol6gico hubo ausencia de
patdgenos. Se concluy6 que, el jabdn corporal a base de Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris
L. cumplié con los parametros de calidad fisico quimicos y microbiolégicos de la normativa de

jabon de tocador.

Palabras clave: <BIOQUIMICA Y FARMACIA>, <JABON CORPORAL ORGANICO>,
<MANZANILLA (Matricaria recutita L)>, <TOMILLO (Thymus vulgaris L)>, <CONTROL
DE CALIDAD>, <ANALISIS MICROBIOLOGICO>, <TAMIZAJE FITOQUIMICO>,

<METABOLITOS SECUNDARIOS>. A O CE o
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ABSTRACT

Cosmetic products are made with chemical components that can be dangerous for humans as they
cause various skin problems. The aim of this study was to formulate and perform quality control
of a body soap based on Matricaria recutita L. (chamomile) and Thymus vulgaris L. (thyme)
through experimental research. The study population consisted of the aerial parts of the plants,
and the analysis proceeded in four stages: determining the quality of the plant material, evaluating
the quality parameters of the extracts, identifying secondary metabolites, and conducting quality
control of the body soap according to the NTE INEN 841 technical standard. The results showed
that the quality evaluation of the plant material revealed Thymus vulgaris L. and Matricaria
recutita L. had moisture values of 7.162% and 8.902%, total ash of 7.650% and 5.070%, water-
soluble ash of 3.220% and 3.100%, and hydrochloric acid-insoluble ash of 1.560% and 2.000%
respectively. The quality evaluation of the extracts of Matricaria recutita L. and Thymus vulgaris
L. resulted in a density of 0.901 g/ml and 0.871 g/ml, and total solids of 1.840% and 1.480%
respectively. As for the secondary metabolites of the hydroalcoholic extracts, tannins, reducing
sugars, alkaloids, anthocyanins, and quinones were identified in chamomile, while thyme showed
the presence of sugars, flavonoids, alkaloids, and steroids. Finally, evaluating the quality of the
ideal soap formulation revealed an appropriate pH (7.55), a foam index of 3.5 ml, characteristic
color and odor, adherence to the skin, and the microbiological analysis showed no pathogens. It
was concluded that the body soap based on Matricaria recutita L. and Thymus vulgaris L. met

the physical, chemical, and microbiological quality parameters of the toilet soap standard.

Keywords: <BIOCHEMISTRY AND PHARMACY> <ORGANIC BODY SOAP>
<CHAMOMILE (Matricaria recutita L.)> <THYME (Thymus vulgaris L.)> <QUALITY
CONTROL> <MICROBIOLOGICAL ANALYSIS> <PHYTOCHEMICAL SCREENING>
<SECONDARY METABOLITES>.

Ing. Romel Francisco Calles Jiménez
0603877713



INTRODUCCION

Las practicas de medicina alternativa o complementaria se han usado desde la antigiiedad y entre
ellas, la utilizacion de plantas medicinales ha destacado por ser el principal recurso terapéutico
en varias zonas del mundo. Sin embargo, con el paso del tiempo y el avance de la medicina
moderna, esta practica fue devaluada por los profesionales de la salud, ya que basan su tratamiento

en el uso de medicamentos industrializados (Heisler et al. 2019, p. 391).

Segun el Instituto Nacional de Cancer en Estados Unidos, a pesar de que las plantas medicinales
y los medicamentos se consideran como dos mundos opuestos, se ha determinado que, el 67% de
los farmacos tiene su origen, en menor 0 mayor medida en la naturaleza y el 25% se deriva de

plantas (Gallegos 2020, p. 3).

En el caso de Ecuador, a nivel de las comunidades rurales, el uso de las plantas medicinales es el
principal medio para prevenir, tratar y curar las enfermedades. Este pais posee amplia
biodiversidad, teniendo un 10% de total de especies vegetales que hay en el planeta, las cuales,
se encuentran principalmente en la Cordillera de los Andes, donde existen aproximadamente 10
mil especies. Ademas, se estima que, en el pais existen 35000 especies con interés médico y con
un uso potencial a nivel terapéutico, convirtiéndose en una alternativa para el estudio y desarrollo

de nuevos medicamentos (Mosquera 2017, p. 19).

A causa de la emergencia sanitaria por COVID-19, se incrementd el indice de ventas de productos
de limpiezay desinfeccion a nivel mundial. Segun el Euro Monitor International, la venta de jabon
corporal aument6 un 35% y se estima que, va a incrementar un 7% mas en los afios 2020 — 2024,

teniendo mayor acogida aquellos productos naturales y amigables con el ambiente (Diaz 2020, p.
19).

Las plantas medicinales han sido aprovechadas a nivel industrial, como por ejemplo en el area
cosmética. A pesar que la biocosmética es un segmento minoritario respecto a la cosmética
convencional, se ha evidenciado que, en los Ultimos afios ha incrementado la tendencia de
consumo de productos saludables y amigables con el medio ambiente. En el afio 2020, se estimo
un crecimiento mundial del 15% en el consumo de cosméticos naturales, por lo que, es importante
investigar sobre materias primas vegetales, que sean una alternativa a las formulaciones

cosmeéticas (Bravo y Gonzalez 2019, p. 6).

La manzanilla es una planta aromética con diversos usos a nivel de América y Europa. Las
inflorescencias de la manzanilla se caracterizan por poseer compuestos quimicos como
1



flavonoides, sesquiterpenos, triterpenos y fenoles, ademas, el a-bisabolol y la apigenina son las
sustancias responsables de los beneficios topicos. Estos compuestos ejercen un afecto anti-
inflamatorio y son capaces de hidratar el estrato corneo y reducir la pérdida de agua

transepidermal por la piel (Espinoza 2021, p. 1).

En el caso del tomillo es una planta que se caracteriza por sus propiedades antisépticas,
antiespasmodicas y expectorantes. De la extraccion fitoquimica del tomillo se pueden obtener
aceites esenciales que son materias basicas para elaborar sustancias saporiferas, por lo que se usa

ampliamente en la industria cosmética, aromaterapia y farmacéutica (Cano et al. 2019, p. 7).



CAPITULO |

1. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Los productos cosméticos son ampliamente utilizados a nivel mundial por hombres y mujeres. En
el caso de los cosméticos convencionales han sido elaborados a base de componentes quimicos
como aceites minerales, fenoles, colorantes, derivados del petrdleo etc., los cuales son peligrosos
porque pueden provocar problemas cutaneos como alergias e incluso la aparicion de cancer de

piel (Vivanco 2018).

La emergencia sanitaria a causa de Covid-19 sumado a la crisis econémica del pais, ha provocado
un incremento del indice de pobreza. Debido a esto, las comunidades han sufrido una o méas
privaciones en cuanto a educacion, alimentacion, vivienda y sobre todo escases de empleo, por lo
tanto, en Ecuador es necesario mejorar cada una de sus politicas publicas para asi proteger a la

poblacién mas vulnerable (Banco Mundial, 2022).

Una de las estrategias para erradicar la pobreza es fomentar los emprendimientos, por ejemplo, se
debe impulsar la creacion de productos naturales como la elaboracion de jabones corporales
beneficiosos para la salud, que permitan fomentar el cultivo de las plantas medicinales y disminuir
la tasa de desempleo en las comunidades. Debido a esto, es importante capacitar a la poblacion

sobre el uso de plantas para la creacion de productos fitoquimicos (Mosquera 2017).

En base a los problemas mencionados, los productores de plantas medicinales de Matricaria
recutita L. y Thymus vulgaris L, han evidenciado una disminucién en la rentabilidad por la
sobreproduccion de los cultivos y la falta de aprovechamiento de estos recursos que poseen
propiedades medicinales, nutritivas y farmacoldgicas, que podrian ser utilizadas en la elaboracion
de productos para el cuidado de la piel. Sin embargo, el desconocimiento de técnicas de

procesamiento de la Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L. han limitado estas actividades.

Es por esta razon que se debe fomentar la tendencia del consumidor al consumo de productos
naturales no solo a nivel local sino nacional, para que las personas puedan tomar conciencia sobre
la importancia de cambiar sus habitos en cuanto al uso de productos libres de componentes
quimicos y toxicos que deterioran la salud de las personas y perjudican ademas, el medio

ambiente.



1.2. Justificacion

En los ultimos afios, Ecuador se ha convertido en un pais atractivo para inversiones en cuanto a
la elaboracién de productos cosméticos, gracias a que el pais posee una gran biodiversidad de

plantas (Moreno 2017).

La presente investigacion es de gran importancia ya que permitira elaborar un producto natural
como es el jabdn corporal, con los beneficios de las plantas medicinales como son Matricaria
recutita L. y Thymus vulgaris L. En el caso de Matricaria recutita L. su composicion es muy
compleja, siendo sus elementos més importantes el camazuleno y el L-bisabolol, el cual a
diferencia de otros aceites esenciales es de color azul, ademas, posee propiedades tdpicas como
accion antiséptica, antiinflamatoria, cicatrizante y antiespasmaodica (Rodriguez, 2020).

Thymus vulgaris L en cambio se destaca por su composicion quimica, al presentar fenoles
monoterpénicos como el timol y carvacrol, los cuales poseen principalmente propiedades

antimicrobianas, bactericidas, cicatrizante, tonificantes, antiséptico y antiespasmodico (Aguay,
2018).

Estas dos plantas se utilizaran para formular un jabén para el cuidado corporal, el cual ayudara a
la limpieza profunda de la piel de los diferentes consumidores, creando un producto de calidad,

de facil acceso, bajo costo y que posee propiedades dermatoldgicas beneficiosas.



1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Formular un jabon corporal a base de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita L.

(manzanilla).

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la calidad del material vegetal Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita

L. (manzanilla).

- Determinar los parametros de calidad de los extractos obtenidos de Thymus vulgaris L
(tomillo) y Matricaria recutita L. (manzanilla).

- ldentificar los metabolitos secundarios presentes del extracto Thymus vulgaris L (tomillo) y

Matricaria recutita L. (manzanilla).a través del tamizaje fitoquimico.

- Elaborar y realizar el control de calidad del jabon corporal con la norma NTE INEN 841.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. Referencias tedricas

2.1.1. Historia de las plantas medicinales

La practica de la medicina herbaria se basa en el uso de plantas medicinales con propiedades
terapéuticas. De las plantas se puede usar los extractos, obtenidos por diversos métodos, con el
fin de elaborar diferentes recetas médicas y cosmetolégicas. Los derivados herbarios abarcan el
material herbario, preparaciones y productos acabados gue tienen principios activos del material

vegetal, ya sea solos 0 combinados con otros elementos (Gallegos 2018, p.4).

Desde la antigiiedad el hombre ha usado las especies vegetales para aliviar o tratar dolencias, pese
a que no tenian el conocimiento sobre la composicion de las plantas medicinales, de modo que,
se guiaban de forma instintiva. Posteriormente, cuando surgi6 la agricultura, inici6 el cultivo de
las plantas medicinales para dar tratamiento a enfermedades y ademas, las mujeres eran las

encargadas de elaborar estos preparados o remedios caseros (Moya 2018, p.16).

Afios después, empezaron a extraer sustancias quimicas de las especies vegetales para trabajarlas
en los laboratorios, con el objetivo de usarlos en la medicina herbolaria y alopética (biomedicina).
Para el siglo XIX, se evidencié un avance de la biomedicina, dejando atras la medicina natural y
de este modo, hoy en dia se utiliza extractos vegetales para formular diferentes productos para el

cuidado de la salud y también para su uso externo de la piel (Eyzaguirre 2018, p.12).

2.1.2. Matricaria recutita L. (manzanilla)

La manzanilla es una hierba que se adapta a los climas calidos, semisecos y templados, que son
abundantes a nivel de Latinoamérica. Posee hojas que se asemejan al encaje y sus flores se
caracterizan por su tonalidad amarilla y blanca y en cuanto a sus propiedades terapéuticas: ayuda

a controlar el estrefiimiento, la gastritis, el insomnio, etc., (Vara et al. 2019, p.10).

El alivio sintomatico del dolor estomacal, se debe a la acciéon de plantas con propiedades
calmantes y antiespasmddicas, al actuar como relajantes musculares o antiespasmodicos,
estimulante de los procesos digestivos y con un efecto sedante del sistema nervioso. También se

puede aplicar a nivel externo, al usarse en irritaciones, alergias, quemaduras solares e irritacion
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ocular (MHT 2019, p.1).

2.1.2.1. Composicién quimica

Su esencia es el producto mas importante, que se obtiene de sus cabezuelas por destilacion a
diferentes concentraciones, siendo la méas favorables al 1% y en su composicion destaca el

camazuleno y el L-bisabolol (Rodriguez 2020, p.5).

Respecto a la composicion de Matricaria recutita L., la planta tiene un hidrocarburo, un alcohol
triciclico, un alcohol sesquiterpénico, y otros de tipo diciclicos, como por ejemplo, el camazuleno

que tiene un anillo de siete &tomos de carbono que se combina con otro de cinco (Espinoza 2021,
p.10).

Ademas de la esencia en las cabezuelas de Matricaria recutita L. (manzanilla), se ha determinado
el &cido salicilico, apigenina, umbeliferota y su éster metilico, dioxicumarina, un glucésido
amorfo, glucésido fitosterinico, sustancias resinosas con la fitosterina, triacontano, etc. La

manzanilla posee vitamina C en la planta florida y en la especie desecada hasta un 0.73% (Espinoza
2021, p.10).

Otros componentes son flavonglucésidos y la cumarina, aungue para gque se produzca el efecto
terapéutico deben trabajar en conjuncion todos los elementos. La manzanilla (Matricaria recutita

L.) tiene propiedades cicatrizantes, antiespasmaodicas, antidiarreicas entre otras (Rodriguez 2020, p.5).

La parte que mas se usa de la manzanilla es la flor, que tiene una humedad promedio de 60%.
Para el secado se seleccionan las flores aromaticas, que son lavadas, escurridas y se colocan en
bandejas para que estén en contacto con el aire. La temperatura 6ptima de secado oscila entre 40-

45°C y el tiempo de secado es de 3 dias, donde la humedad desciende a 6% (Manzano 2019, p.21).

2.1.2.2. Beneficios de Matricaria recutita L. en la piel

Matricaria recutita es una planta medicinal que se ha usado como remedio casero para aliviar los
problemas de indigestion. Sin embargo, hoy en dia se usa para el cuidado de la piel, aportando
hidratacion, nutriendo la piel y brindando iluminacidn, siendo una alternativa para personas de
piel sensible debido a que sus propiedades son recomendables para cutis seco y/o sensible. En el
caso de la dermatitis, la manzanilla también puede reducir la hinchazon por su efecto refrescante

y antiinflamatorio (Cuesta 2018, p.5).



2.1.3. Thymus vulgaris L. (tomillo)

Thymus vulgaris L. (tomillo) posee un aceite esencial cuya composicion depende de la
subespecie, pero posee elementos basicos como el timol y el carvacrol, que son responsables de
su aroma, en conjunto con el geraniol, terpineol, linalol, etc. Ademas, contiene acidos fendlicos,

flavonoides, taninos y saponosidos (Lépez 2018).

Todos estos principios activos, le confieren a la planta diversos efectos terapéuticos como
estimulante del apetito, expectorante, tonico, antiséptico, colerético, aperitivo, antiespasmaodico,

antiinflamatorio, antiparasitario, astringente, antifungico y antimicrobiano (Lépez 2018).

2.1.3.1. Composicién quimica

Thymus vulgaris L destaca porque en su composicién quimica posee un aceite esencial con

fenoles, monoterpenos como el timol carvacrol (Fatima, 2018).

El tomillo es un arbustillo cuya altura no excede los 40 cm, posee tallo ramificado y lefioso, sus
hojas son pequefias de tono verdoso por el haz y gris por el envés. Sus flores son pequefias de
tonalidad rosa, violeta o blanco, que se caracterizan por exhalar un olor a timol agradable y

penetrante. Las partes de la planta que se usan son las flores y las hojas (Gimeno 2019, p.8).

Thymus vulgaris L (tomillo) es un poderoso agente antiséptico, debido a que, estimula las
funciones respiratorias, circulatorias y digestivas, al ejercer un efecto ténico en los centros

NEerviosos (Gimeno 2019, p.8).

2.1.4. Origen del jabon corporal

El jabon es un producto usado en la higiene personal, que se encuentra en pastillas, polvo o
cremas. Este elemento fue formulado por primera vez hace miles de afios, aproximadamente 3000
AC. Los antiguos egipcios, griegos y romanos usaban un producto jabonoso que resultaba de la

mezcla de agua, ceras vegetales o animales y aceite (Feenstra 2021).

En la edad media se extendié el uso del jabon, lo que caus6 que se fabriquen diversos tipos: casero

y antibacteriano, siendo éste Ultimo el que tiene mayor poder desinfectante (Feenstra 2021).

2.1.4.1. Composicion del jabén



El jabdn es el resultado de la reaccion quimica de un cido graso (manteca de cerdo o aceite de
coco) y un alcali (hidroxido de sodio o de potasio), llamada saponificacion y consiste en una
reaccion del acido graso con una base, para obtener la sal de dicho &cido o base. Estos compuestos
pueden ser anfipéaticos, es decir, tienen una parte apolar y otra polar, pudiendo interactuar con

otras sustancias de propiedades dispares (Mason 2017).

2.1.4.2. Método de obtencidn del jabdn

- Primer método

Se da la saponificacion directa al reaccionar el élcali con la grasa y se obtiene el jabon y la
glicerina. La desventaja de este método es que resulta dificil la separacion de la glicerina y el

jabdn (Fernandez et al. 2020).

- Segundo método

En este método, se da la ruptura quimica de la grasa, obteniendo glicerina y los acidos grasos,

para luego producir la sal del &cido graso y el alcali (Gamarra, 2020).

- Fabricacion industrial

Para la fabricacién a nivel industrial, se mezcla la materia prima con agua para poder formar una
pasta, luego a través de un atomizador se transforma en polvo, ya que pasa por un tubo a presion
y después ingresa a una torre, donde se esparce a contracorriente el aire caliente. Los componentes
gue no pueden resistir la temperatura del aire caliente o la humedad, se colocan luego de la
atomizacion. Finalmente, el polvo se revuelve en un tambor y pasa por un cedazo para separar las
particulas gruesas o finas, haciendo un contraste entre los distintos jabones que se encuentran en

el mercado (Gamarra, 2020).

2.1.4.3. Tipos de jabones

- Jabon casero

Para la elaboracion del jabon casero se necesita reciclar el aceite usado de la cocina. Tanto los

detergentes como los jabones de tocador parten de la misma base, sin embargo, la diferencia es

que los jabones se fabrican con grasas animales y vegetales, mientras que, los detergentes son

elaborados con materias primas sintéticas. Dentro de los beneficios de un jabon casero esta su
9



bajo costo y ademas, contribuye al medio ambiente (Arenas 2017).

- Jabon antibacteriano

Los jabones antibacterianos no son recomendados para personas que posean piel delicada, debido
a gue puede causar cuadros de irritacion y tampoco debe usarse en menores de cinco afios, ya que
poseen una piel muy sensible. Sin embargo, su uso esté indicado para aquellas personas que tienen
contacto o estds expuestas a bacterias, como por ejemplo, el personal a nivel sanitario (Osorio et al.
2017).

10



CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque y disefio de investigacién

El presente trabajo de investigacion tuvo un disefio experimental, de tipo descriptivo porque se
baso en la observacion y andlisis de las etapas de elaboracion del jabdn, mediante la realizacion
de distintas formulaciones para poder obtener un producto que cumpla con los requisitos de
calidad fisicoquimicos y microbiol6gicos.

3.2.  Disefio experimental

3.2.1. Poblacion de estudio y/o tamafio de muestra y/o método de muestreo

La poblacion de estudio fueron las partes aéreas de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria
recutita L. (manzanilla). La recoleccién del material vegetal se realiz6 en las provincias de
Chimborazo y Tungurahua, mediante un muestreo aleatorio simple para obtener
aproximadamente 300 g de la especie vegetal de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria

recutita L. (manzanilla).

3.2.2. Criterios de inclusion

Se seleccionaron las mejores plantas Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita L.
(manzanilla) que presentaron buen estado, ademas, debian poseer flores con superficies integras
con buen color y olor.

3.2.3. Criterios de exclusion

Se excluyeron las plantas de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita L. (manzanilla)
que presentaron dafios por accion de animales o insectos y medio ambiente, ejemplares que
presentaron deterioro por agua o viento, plantas que se encontraron en proceso de descomposicion
0 con contaminacion microbioldgica.

3.2.4. Hipdtesis

La formulacion del jabon corporal a base de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita L.
11



(manzanilla) cumple los criterios de calidad de la NTE INEN 841.

3.2.5. Identificacion de variables

- Variable dependiente:

Formulaciones del jabén corporal

- Variable independiente:
Concentracion de los extractos de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria recutita L.
(manzanilla)

Concentracion de los excipientes

3.3.  Equipos, materiales y reactivos

3.3.1. Equipos

- Estufa

- Mufla

- Desecador

- Sonicador

- Potenciometro

- Balanza analitica
- Reverbero

- Rota vapor

3.3.2. Materiales

- Cépsulas
- Espatula
- Crisol
- Embudo
- Pipetasde 1,5y 10 ml
- Vasos de precipitacion de 250 ml, 500ml
- Vidrio reloj
- Tubos de ensayo
- Tripode
- Gradilla
12



- Picnometro

- Perade succion

- Balon de aforo de 100 mL
- Papel filtro

3.3.3. Reactivos

- Agua destilada

- Etanol 70%

- Acido clorhidrico al 1 % en agua

- Acido sulfarico concentrado

- Alcohol amilico

- Cloroformo

- Tricloruro férrico al 5 % en solucién salina

- Acido sulfdrico

3.4.  Descripcion de los procesos

El proceso general de la elaboracion del jabon a base de Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria

recutita L. (manzanilla), se presenta a continuacion:
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RECOLECCION DE

ESPECIES VEGETALES

Recoleccion

v

Secado

V/

Molienda

\

Control de calidad de
especies vegetales

Ensay0§ Ensayos botanicos Ensay,os_f|5|co—
organolépticos quimicos
-Color -Caracteristicas -Humedad
-Olor macroscopicas Y -Cenizas
-Sabor microscopicas -Tamizaje fitoquimico

lustracion 3-1: Diagrama del tratamiento general de especies vegetales

Realizado por: Galarza M., 2023

FORMULACION Y
ANALISIS DEL JABON

Formulacion del producto

v

Control de calidad del jabon

v

/N

Ensayos
organolépticos

A

Ensayos fisico-
guimicos

Ensayos
microbioldgicos

-Color
-Olor

llustracion 3-2: Diagrama del control de calidad del jabén

Realizado por: Galarza M., 2023

14




3.4.1. Recoleccion de las especies vegetales

La manzanilla (Matricaria recutita L), fue adquirida el 6 de abril del 2023 a las 11:00 am en el
mercado Mayorista de la ciudad de Ambato, a una altitud de -1,270424 y latitud de -78,614502.

El tomillo (Thymus vulgaris L.) fue adquirido el 7 de abril del 2023 a las 10:00 am en el mercado
La Condamine de la ciudad de Riobamba, a una altitud de -1,673101 y latitud de -78,656206.

3.4.2. Determinacion de calidad de la materia vegetal

3.4.2.1. Determinacion de cenizas totales

Para determinar las cenizas totales se procedio a tarar 2 crisoles, se pesé de 2 a 3 gramos de
muestra previamente seca y con un reverbero se procedio a carbonizar la muestra. En la mufla se
coloco el crisol por 2 horas a una temperatura promedio de 700°C. Luego se colocé el crisol en
el desecador, se pesé y se realiz6 el analisis nuevamente cada 30 minutos hasta obtener un valor

de peso constante. La formula para determinar las cenizas totales se indica a continuacion:

M x 100
M

C = porcentaje de cenizas totales en base hidratada.
M = masa de crisol vacio (g)

M1= masa de crisol con la muestra (g)

M2= masa del crisol con las cenizas (g)

100= factor matematico para los calculos

3.4.2.2. Determinacion de cenizas solubles en agua

Para determinar las cenizas solubles en agua se coloc6 20 ml de agua destilada a las cenizas totales
que se obtuvieron anteriormente, luego se tapé el crisol, se coloc6 en un mechero para hervirlo

por 5 minutos y se filtré la solucion mediante un papel filtro.

En el mismo crisol se carbonizé el papel filtro con el residuo, se colocé el crisol en la mufla por

2 horas a temperatura de 700° y se colocé en un desecador hasta que el peso sea constante.
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Ca = porcentaje de cenizas solubles en agua en base hidratada
M2 = masa de crisol (g) con las cenizas totales

Ma = masa de crisol (g) con las cenizas insolubles en agua
M1 = masa de crisol (g) con la muestra de ensayo

M = masa de crisol vacio

100= factor matematico

3.4.2.3. Determinacién de cenizas insolubles en acido clorhidrico

En el crisol con las cenizas totales se afiadié 3ml de &cido clorhidrico con una concentracion al
10%, luego se tapd con un vidrio reloj y al transcurrir 10 minutos se calentd en bafio de agua
hirviendo. Después se lavo el vidrio reloj con 5ml de agua, el contenido se transfirid al crisol y se
filtrd en un papel filtro, ademas, se lavo el residuo con agua caliente y con 1 gota de nitrato de
plata al 0.1 M.

A continuacién, se desecé el filtrado a 105°C, se transfirié al crisol inicial y se inciner6 por 2
horas en la mufla, para luego colocarlo en el desecador y dejarlo enfriar hasta conseguir un

resultado constante.

B= porcentaje de cenizas insolubles en acido clorhidrico en base hidratada.
M = masa del crisol (g) con la porcion de ensayos

M1 = masa del crisol (g) con la muestra

M2= masa del crisol (g) con la ceniza

100= factor matematico.

3.4.2.4. Determinacién de humedad

Para determinar la humedad, se taré una céapsula de porcelana, se pes6 2g de muestra, luego se
desecd en la estufa por 3 horas a 105°C. Pasado este tiempo se coloco en el desecador, dejando
enfriar y se pesd, para repetir este proceso en intervalos de 1 hora y pesar hasta conseguir un peso

contante.
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Mo =My 100
M, —M

Hg =
Hg = pérdida en peso por desecacion (%).
M2 =masa de la cédpsula (g) con la muestra de ensayos
M1 = masa de la capsula (g) con la muestra de ensayo desecada
M = masa de la cépsula vacia
100 = factor matematico

3.4.3. Preparacion de extractos hidroalcohdlicos

Para obtener los extractos hidroalcoholicos al 70%, se pes6 100 gramos de materia vegetal seca,
colocando 300 ml de agua destilada y 700 ml de metanol. Luego se colocé en el sonicador por 3
horas a lo largo de 2 dias y se filtré la solucion, obteniendo como resultado el extracto que fue

colocado en una botella &mbar y refrigerado.
3.4.4. Determinacion de calidad de los extractos obtenidos
3.4.4.1. Determinacién de las caracteristicas organolépticas

Olor: una tira de papel secante de 1cm de ancho * 10 cm de largo, se colocé en el extremo de la

muestra de ensayo y se verifico el aroma del extracto.

Color: se tomd un tubo de ensayo, se llend hasta las % partes con el extracto y se observo la

coloracion y la presencia de particulas (NTE INEN 1596).
3.4.4.2. Determinacion de pH

Para valorar el pH se evalu6 la diferencia de potencial entre un electrodo indicador y un electrodo
de referencia, mediante una solucién reguladora del mismo. El equipo fue ajustado, se coloco la

muestra del extracto en un vaso de precipitacion, se introdujo el electrodo y se ley6 el resultado
(NTE INEN 1596).

3.4.4.3. Determinacion de densidad relativa

Se pesO el picnémetro vacio y seco a una temperatura de 20°C, se llen6 con la muestra

manteniendo la temperatura de 25 °C (x 1 °C) por 15 minutos, se ajust6 el liquido y se secd
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exteriormente el picnometro. Luego se peso cuidadosamente el picndmetro con la muestra de

ensayo, se repitio el proceso con el agua destilada a 25 °C y se limpi6 el picndmetro (NTE INEN
857):

D25= (M1-M)/(M2-M)

Donde:
M1: peso del picnéGmetro con la muestra (g)
M2: peso del picndmetro con el agua (g)

M: peso el picnémetro vacio (g)

3.4.4.4, Determinacion de solidos totales

Se tomd 5ml de la muestra y se coloco en una cépsula previamente tarada a 105 °C, luego se
evaporé a bafio de agua hasta obtener un residuo seco. Se coloc6 en una estufa por 3 horas, se
retir6 la capsula y se colocé en una desecadora hasta alcanzar la temperatura ambiente y un peso
constante. La cantidad de solidos totales, fue expresado en % (1SO 11609):

St = Pr-P 100
V
Donde:
Pr: masa de la capsula mas el residuo (g)
P: masa de la capsula vacia (g)
V: volumen de la porcién de ensayo

100: factor matematico para el calculo

3.4.5. Determinacién de metabolitos secundarios

3.4.5.1. Identificacion de alcaloides (Ensayos de Dragendorff, Mayer y Wagner)

Se usaron 3 tubos de ensayo para colocar alicuotas de extracto hidroalcohodlico, luego se elimind
el alcohol en bafio maria y el restante fue suspendido en 1 ml de HCI al 1% con el fin de obtener
una solucion &cida y después se colocd lo siguiente:

- Tubo 1: 2 a 3 gotas de reactivo Dragendorff

- Tubo 2: 2 a 3 gotas de reactivo Mayer

- Tubo 3: 2 a 3 gotas de reactivo Wagner
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4 )

En tubos de ensayo Se eliming el El restante se En tubos afiadir
L alg contenido de suspendié en 1 ml p
se colocd alicuotas o gotas de reactivo de
alcohol se de HCI 1% para
hi gggﬁgﬁgﬁ co colocaron en bafio tener una solucion Dragen\t;l\?;ffﬁ el\r/layer
maria acida y Wag
\. v

lustracion 1-3: Identificacion de alcaloides
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.2. Identificacion de aceites y grasas (ensayo de Sudan)

Se tomé una alicuota del extracto hidroalcohdlico y se colocé 1 gota de solucion diluida del

reactivo Sudan Ill o IV y posteriormente, en bafio maria se calentd hasta que se evapore el

solvente.

- N
Se tomd una alicuota del Se afiadio 1 gota de Sudan Se calienta en bafio Maria
extracto hidroalcohdlico lolVv hasta evaporar el solvente

\. J

llustracion 3-4: Identificacion de aceites y grasas
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.3. Identificacidn de lactonas

Se tomd una alicuota del extracto hidroalcohodlico y se afiadié 1 ml del reactivo Baljet.

' )

Se tomo una alicuota del Se afladié 1 ml de reactivo Determinacion de los
extracto hidroalcoholico Baljet resultados

\ J

llustracion 3-5: Identificacion de lactonas
Realizado por: Galarza M., 2023
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3.4.5.4. Identificacion de quinonas

Se tomd una alicuota del extracto hidroalcohdlico, se puso en bafio maria hasta que se evapore el

solvente y se afiadié 1 ml de cloroformo e hidréxido de sodio al 5%.

f )

Se afiadio 1 ml de
cloroformo y de hidroxido
de sodio

Se tomé una alicuota del Se colocd en bafio Maria
extracto hidroalcohdlico hasta que se evapore

\ /

llustracion 3-6: Identificacion de quinonas
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.5. Identificacion de triterpenos y esteroides

Se tomé una alicuota del extracto hidroalcohdlico, se coloco en bafio maria hasta evaporar el
solvente y se afiadié 1 ml de anhidrido acético. Después se mezcld, se colocé 2 gotas de acido

sulfurico por las paredes del tubo y se agito.

' )

Se afiadié 1 ml de anhidrido
acético y 2 gotas de acido
sulfdrico

Se tom6 una alicuota del Se colocd en bafio Maria
extracto hidroalcohdlico hasta que se evapore

\ J

lustracion 3-7: Identificacidn de triterpenos y esteroides
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.6. Identificacién de resinas

Se tom6 2 ml del extracto hidroalcohdlico y se afiadieron 10 ml de agua destilada, luego se

interpretaron los resultados.
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' )

Se tomé 2 ml de extracto Se afiadi6 10 ml de agua Se interpretaron los
hidroalcohdlico destilada resultados

\ J

lustracion 3-8: Identificacion de resinas
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.7. ldentificacion de catequinas

En un papel filtro se colocd 1 gota de extracto hidroalcohdlico, se afiadié una solucion de
carbonato de sodio y finalmente, se observo en luz UV, si era positivo se podia identificar una

mancha verde carmelita.

4 )

Se tomé una gota de
extracto hidroalcohdlico
sobre papel filtro

Se afiadio carbonato de En caso de presentar una
sodio y se observo al UV mancha verde era positivo

\ /

llustracion 2-3: ldentificacién de catequinas
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.8. Identificacién de azlcares reductores

Se tomd una alicuota del extracto, se coloc6 en bafio maria hasta evaporar el solvente y el residuo
fue disuelto en agua destilada. Luego se afiadié 2 ml de reactivo de Fehling y se calentd por 10
minutos en bafio maria, observando que, si aparecia coloracion roja o precipitacién rojo, era un

resultado positivo para azlcares reductores.

4 A
Se coloco en bafio . Se afiadio 2 ml de Daba un resultado
Maria una alicuota ressiguet;l 25%?' gcgl en reactivo de Fehling positivo si

de extracto aqua destilada y se calentd de 5-10 presentaba color
hidroalcohélico 9 min rojo

\. /)

lustracién 3-3: Identificacion de az(icares reductores
Realizado por: Galarza M., 2023
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3.4.5.9. Identificacion de saponinas

Se tomd una alicuota del extracto, se diluyd 5 veces su volumen en agua destilada y se agité por

10 minutos. Si el resultado era positivo se formaba espuma.

4 )

Una alicuota de extracto
hidroalcohélico se diluyd 5 Se agit6 de 5-10 minutos
veces en agua destilada

Daba un resultado positivo
si se formaba espuma

\ /

llustracion 3-4: ldentificacién de saponinas
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.10. Identificacion de compuestos fenolicos

Se tomd una alicuota de extracto hidroalcohdlico y se afiadieron 3 gotas de cloruro férrico a una
concentracion del 5%

- coloracién roja: indicaba la presencia de compuestos fenélicos

- coloracién verde: indicaba la presencia de taninos catecélicos

- coloracion azul: indicaba la presencia de taninos regalotanicos

Una alicuota de extracto hidroalcohdlico se Se interpretan los resultados: rojo (fenoles),
coloca 3 gotas de cloruro férrico verde (catec6licos), azul (regalotanicos)

N J \ J

llustracion 3-5: Identificacién de compuestos fendlicos
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.11. Identificacion de flavonoides

Se tomé una alicuota de extracto hidroalcohdlico y se diluy6 con 1 ml de HCI concentrado y
también con magnesio metalico, luego se esperé 5 minutos para que reacciones y se afiadié 1ml

de alcohol amilico, dejando reposar hasta observar la separacién de fases.
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f )

Una alicuota de extracto

- e st Se espero de 5-10 minutos y Se dejo reposar hasta
hidroalcoholico se diluy6 se afladio 1 ml de alcohol observar la separacion de
con HCI y magnesio amilico fases
metalico
\ J

lustracion 3-13: Identificacion de flavonoides
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.12. Identificacion de principios amargos

Se colocé una alicuota de extracto hidroalcoholico en bafio maria hasta evaporar el solvente, luego
se diluy6 el residuo en agua destilada y se percibié el sabor para determinar los principios

amargos.

4 )

Se sabored la mezcla para
determinar principios
amargos

Una alicuota de extracto
hidroalcohélico se colocd
en bafio Marfa

Se evapord el solvente y se
diluye en agua destilada

\ /

lustracion 3-14: Identificacion de principios amargos
Realizado por: Galarza M., 2023

3.4.5.13. Identificacion de mucilagos

Se tom6 una alicuota de extracto hidroalcoh6lico y se colocé en bafio maria hasta evaporar el
solvente, luego el resido fue diluido en agua destilada y enfriado en la refrigeradora. El resultado

era positivo si se observaba una consistencia gelatinosa.

4 )

Se refrigerd y se observo la
formacidn de consistencia
gelatinosa

Una alicuota de extracto
hidroalcoholico se colocéd
en bafio Maria

Se evapord y el residuo se
coloco en agua destilada

\ J/

lustracion 3-15: Identificacion de mucilagos
Realizado por: Galarza M., 2023
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3.4.5.14. Identificacion de antocianos

Se colocd en un tubo de ensayo 2 ml de extracto hidroalcohdlico y 1 ml de HCI, se esperd 10
minutos hasta enfriar la mezcla y se coloc6 1 ml de agua y 2 ml de alcohol amilico, agitando y

observando la separacion de fases en caso de ser positivo para antocianos.

Se colocé en un

tubo 2 ml de Después de 10 min . Sdg’e?frllog se Se agito Y§e ?EJO
extracto de calent6 la ana2|o| dm |e?1gl|ja re%osar aIS a
hidroalcoholico con muestra ysm fi‘_a conho 0 sge,rvahr a]l

1ml de HCI amilico separacion de fases

/|

lustracién 3-16: Identificacién de antocianos
Realizado por: Galarza M., 2023

3.5.  Procedimiento para la elaboracién del jabon

- Se fundi6 la glicerina a bafio maria

- Seagrego el aceite esencial de manzanilla limén y té verde.

- Se agreg6 los extractos de Matricaria recutita y Thymus sp., luego se mezcl6 bien para
integrar los componentes

- Cuando la mezcla anterior alcanz6 una temperatura de 50°C aproximadamente se agrego la
vitamina E, la fragancia y el color.

- Severti6 la mezcla en un molde limpio y seco y se dejé en reposo por 24 horas

- Se desmoldé el jabdn y se ubicd en un fresco y seco

- Se etiqueto el producto final

3.6.  Control de calidad del jabén

3.6.1. Control de parametros fisico quimicos

Segun la NTE INEN 841 y NTE INEN 831, los pardmetros de calidad fisico quimicos del jabon

en barra son los siguientes:

3.6.1.1. Ensayos organolépticos (color, olor)

Se observo el color del producto y se percibié el aroma que emanaba el jab6n a base de manzanilla

y tomillo.
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3.6.1.2. pH

Se realizé la medicion de pH en el pHmetro usando soluciones de pH =4, pH =7y pH = 27 10.

Luego se realiz6 una solucion con 1 g del producto/100 ml de agua destilada y se tomé la lectura
del pH.

3.6.1.3. indice de espuma

Se disolvio un gramo de jabdn en 50 ml de agua destilada. Luego se mezcl6 por 15 minutos y se
midio la cantidad de espuma producida.

3.6.1.4. Homogeneidad

Se diluy6 el jabdn en agua destilada y se colocé una gota en papel glassin (2 * 2cm). Luego se
extendid con una espéatula y se observd a la luz para determinar la presencia de grumos o

particulas.

3.6.1.5. Untuosidad

Se diluy6 una cantidad de jabon en agua y se coloco una pequefia cantidad sobre la mano, para

extenderlo y observar su adhesion.

3.6.2. Control microbioldgico

Segun la NTE INEN 2867, para evaluar la calidad microbioldgica del jab6n se deben evaluar los

siguientes microorganismos:

3.6.2.1. Aerobios mesofilos

Se coloc6 10 g de jabon en 90 mi del medio caseina-lecitina de soja-polisorbato 20. Se mezcl6 en
un agitador mecanico, se calentd a una temperatura de 45 ° C. Luego se midié 10 ml de la muestra
y se disolvié en 90 ml del medio usado anteriormente para obtener una dilucién 102, Se pipeted
1 ml de las dos diluciones y se colocé en placas Petri, agregando a cada una 15 a 20 ml de medio
agar caseina y soya. Se cubrieron las placas, se dejé que solidifique a temperatura ambiente y se
incubaron por 48 horas a 30-35 °C. Finalmente se realiz6 el conteo del nimero de colonias y se
evalud el nimero de UFC/g de muestra (NTE INEN 2867).
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3.6.2.2. Staphylococcus aureus

Se coloco 10 g de jabdn en 90 ml del medio caseina-lecitina de soja-polisorbato 20. Se mezcld
en un agitador mecéanico, se calenté a una temperatura de 45 © C. Luego se midié 10 ml de la
muestra y se disolvié en 90 ml del medio usado anteriormente para obtener una dilucién 102, Se
tomo6 10 ml y se suspendio en medio caseina y soya, para tener 100 mL, luego se incub6 a una
temperatura de 30-35 °C por un tiempo de 24 horas. Finalmente se realiz6 el conteo del nimero
de colonias (NTE INEN 2867).

3.6.2.3. Pseudomona aeruginosa

Se colocd 10 g de jabdn en 90 ml de caldo de enriquecimiento, luego se incub6 a una temperatura
de 30-35 °C por un tiempo de 72 horas. Con ayuda de un asa se realizo estrias en la superficie del
medio agar cetrimida y se incubd a una temperatura de 32,5 °C por 48 horas. Finalmente, se
observo la presencia de crecimiento de colonias de esta bacteria (NTE INEN 2867).

3.6.2.4. Escherichia coli
Se suspendié 10 g de jabén en 90 mL de caldo lactosado (dilucion 10t) se mezclé con la ayuda
de un agitador magnético y con el asa se hicieron estrias en el medio Agar McConkey. Se

incubaron las cajas a 30-35 °C por 24 hora y se observé si hubo crecimiento de colonias de

Escherichia coli (NTE INEN 2867).
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizé la formulacion y control de calidad de jabdn corporal a base de Matricaria recutita L

(manzanilla) y Thymus vulgaris L, (tomillo), obteniendo los siguientes resultados:

4.1. Determinacion de la calidad del material vegetal Thymus vulgaris L (tomillo) y

Matricaria recutita L. (manzanilla)
Para realizar el andlisis de calidad de las especies vegetales Thymus vulgaris L. (tomillo) y
Matricaria recutita L. (manzanilla), se evaluaron las cenizas totales, cenizas solubles en agua,
cenizas insolubles en acido clorhidrico y humedad, obteniendo los resultados que se indican a
continuacion:

4.1.1. Determinacion de humedad

Tabla 4-1: Determinacién de humedad de las especies vegetales

Especie vegetal Humedad Limite USP 35-NF 30
Matricaria recutita 7,162% 7-14%
Thymus sp 8,902%

Realizado por: Galarza M., 2023

Como se observa en la Tabla 4-1, se evalud el porcentaje de humedad de las especies vegetales,
obteniendo un 7,162% para Matricaria recutita L. y 8,902% para Thymus vulgaris L., lo que

indica que se encuentra dentro del rango permitido por la farmacopea USP 35-NF 30.

Un estudio sobre control de calidad del extracto hidroalcohdlico de Thymus vulgaris L., determind
que, el analisis de humedad es un parametro importante debido a que evalua la cantidad de agua
libre que se encuentra presente en la especie vegetal y es un indicativo de su estabilidad, que evita
la proliferacion bacteriana, demostrando que, las condiciones de almacenamiento de las plantas

son adecuadas (Viteri 2020, p. 38).
Un estudio similar sobre “Formulacion y elaboracion de una locion tonica a base de manzanilla,

romero y menta”, al evaluar el control de calidad de la droga cruda determin6 que, si se somete

las especies a procesos de conservacion como secado a temperatura constante y molienda, se
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puede evitar el crecimiento de microorganismos y hongos, los cuales degradan las especies

vegetales y los extractos que se realicen con ellas (Cascante 2019, p. 35).

4.1.2. Determinacion de cenizas totales

Tabla 4-2: Determinacidn de cenizas totales en las especies vegetales

Especie vegetal Cenizas totales Limite USP 35-NF 30
Matricaria recutita 7,650% Méximo 12%
Thymus sp 5,070%

Realizado por: Galarza M., 2023

En la Tabla 4-2, se presentan los resultados de cenizas totales de Matricaria recutita L. y Thymus
vulgaris L donde se obtuvo valores de 7,650% y 5,070% respectivamente, indicando que se
encontraban dentro del rango permitido de 12% segin la USP 35-NF 30. Este parametro
determina la cantidad de materia restante tras la ignicion y a la vez es un indicativo del contenido

total de los minerales presentes en la muestra (Sisa 2022, p. 31).

Una investigacion sobre el andlisis del extracto alcohdlico de tomillo (Thymus vulgaris L),
determind que, las especies vegetales deben cumplir con los parametros de calidad de las
farmacopeas oficiales y dentro de las cenizas totales se obtuvo un 5,07% (menos del 12%), que
indican el contenido total de minerales que se encuentran presentes en la planta, evidenciando que
la muestra escogida para el analisis es adecuada y esta exenta de contaminacién mineral como

por ejemplo silice u otros metales pesados (Viteri 2020, p. 38).

4.1.3. Determinacion de cenizas solubles en agua

Tabla 4-3: Determinacién de cenizas solubles en agua de especies vegetales

Especie vegetal Cenizas solubles en agua Limite USP 35-NF 30
Matricaria recutita L 3,220% Méximo 7%
Thymus vulgaris L 3,100%

Realizado por: Galarza M., 2023

Como se indica en la Tabla 4-3, en cuanto a las cenizas solubles en agua se evidenci6 que, tanto
la Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L presentaron valores aceptables de 3,220% y 3,100%
respectivamente, cumpliendo con las especificaciones de la farmacopea USP 35-NF 30 (méaximo
7%).
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Segun un estudio sobre “Evaluacion de la actividad bactericida del extracto acuoso de molle”, se
debe evaluar las cenizas solubles en agua porque es un indicativo del contenido total de las cenizas
gue se hallan disueltas en el agua destilada bajo condiciones especificas, siendo un referente del

cuidado que se tiene en el manejo de la especie vegetal para el analisis (Villacrés 2021, p. 16).

4.1.4. Determinacion de cenizas insolubles en acido clorhidrico

Tabla 1-4: Determinacion de cenizas insolubles en &cido clorhidrico en especies vegetales

Especie vegetal Cenizas insolubles en HCI Limite USP 35-NF 30
Matricaria recutita L 1,560% Méximo 5%
Thymus vulgaris L 2,000%

Realizado por: Galarza M., 2023

En la Tabla 4-4, se presentan los resultados de la evaluacion de cenizas insolubles en &cido
clorhidrico, obteniendo valores de 1,560% para Matricaria recutita L y 2,000% para Thymus
vulgaris L, encontrandose dentro del limite permitido por la USP 35-NF 30.

Segun la Farmacopea MERCOSUR, el andlisis de las cenizas insolubles en &cido clorhidrico
indican el contenido de materias minerales insolubles (silice y constituyentes siliceos) de los
piensos y sus materias primas, evidenciando si la especie vegetal tiene presencia de material

inorgéanico que es signo de contaminacion (GMC 2019, p. 11).

4.2. Determinacion de parametros de calidad de los extractos obtenidos de Thymus vulgaris

L.(tomillo) y Matricaria recutita L (manzanilla)

Los extractos hidroalcohtlicos de las especies vegetales de Thymus vulgaris L (tomillo) y
Matricaria recutita L. (manzanilla), fueron obtenidos por maceracion de la droga seca en etanol
70 %. Los resultados de los parametros fisico-quimicos de los extractos se presentan a

continuacion en la Tabla 4-5:

Tabla 4-5: Parametros fisico-quimicos de los extractos hidroalcohélicos

Parametro fisico-quimico Matricaria recutita Thymus vulgaris L
Densidad 0,901 g/ml 0,871 g/ml
Sélidos totales 1,840% 1,480%

Realizado por: Galarza M., 2023
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Para evaluar la calidad de los extractos hidroalcohdlicos se analiz6 la densidad y los sélidos totales
de los mismos. En cuanto a la densidad se obtuvo 0,901% para Matricaria recutita L. y 0,871%

para Thymus vulgaris L

Se obtuvo una densidad mayor a la del etanol (0,789 g/ml) debido a que en el extracto
hidroalcoholico de las especies se encuentran diversas sustancias en disolucion, mientras que, los

solidos totales evaltan compuestos volatiles por accion del calor.

En un estudio sobre “Estandarizacion fitoquimica del extracto de caléndula”, determiné que, los
solidos totales son un pardmetro importante en la evaluacion de los extractos porque evalla la
cantidad de sélidos (incluidas sales inorganicas) que quedan tras la evaporacion del agua al

realizar un secado continuo (Amaguafia 2020, p. 32).

4.3. ldentificacion de metabolitos secundarios presentes del extracto Thymus vulgaris L
(tomillo) y Matricaria recutita L. (manzanilla) a través del tamizaje fitoquimico

Se identificaron los metabolitos secundarios de los extractos de Matricaria recutita L. y Thymus
vulgaris L., obteniendo los siguientes resultados presentados en la Tabla 4-6, Tabla 4-7 y Tabla

4-8:

Tabla 4-6: Tamizaje fitoquimico de extracto etéreo de las especies vegetales

Ensayo Metabolito Matricaria recutita Thymus vulgaris L
Sudan Grasas y aceites + +
Wagner Alcaloides + +
Mayer Alcaloides + +
Dragendorff Alcaloides + +
Baljet Lactonas y cumarinas - -
Liebermann-buchard Esteroides y triterpenos - -

Realizado por: Galarza M., 2023.

Tabla 4-7: Tamizaje fitoquimico de extracto hidroalcohoélico de las especies vegetales

Ensayo Metabolito Matricaria recutita L. Thymus vulgaris L
Sudan Grasas y aceites - -

Resinas Resinas - -

Cloruro férrico Taninos y fenoles + -

Baljet Lactonas y cumarinas - -
Ninhidrina Aminoéacidos - -

Fehling AzUcares + ++
Shinoda Flavonoides - +
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Wagner Alcaloides + +
Mayer Alcaloides ++ ++
Dragendorff Alcaloides ++ ++
Borntrager Quinonas + -
Liebermann-buchard Esteroides y triterpenos - +
Antocianinas Antocianos + -

Realizado por: Galarza M., 2023

Tabla 4-8: Tamizaje fitoquimico de extracto acuoso de especies vegetales

Ensayo Metabolito Matricaria recutita L. Thymus vulgaris L
Sudan Grasas y aceites + +
Cloruro férrico Taninos y fenoles + +
Fehling Azucares + +
Shinoda Flavonoides - +
Wagner Alcaloides + ++
Mayer Alcaloides ++ ++
Dragendorff Alcaloides ++ ++

Realizado por: Galarza M., 2023.

Al evaluar los metabolitos secundarios se evidencié que, en el extracto acuoso hubo mayor
cantidad de sustancias de interés que podrian aportar a la accién bacteriana del jab6n corporal a
base de Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L. En el extracto de la manzanilla se
identificaron taninos, fenoles, azlcares, alcaloides, quinonas y antocianos, mientras que en el

tomillo se observaron azlcares, flavonoides, alcaloides, esteroides y triterpenos.

La fitoquimica es una rama que se encarga del estudio de los componentes organicos que se
encuentran acumulados en las plantas, asi como sus estructuras quimicas, metabolismo y funcién
biolégica. La determinacion del tamizaje fitoquimico es importante porque permite evaluar
cualitativamente los constituyentes quimicos de las especies vegetales y orienta sobre los

resultados con potencial farmacol6gico (Salazar y Jaime 2021, p. 16).

En el estudio sobre “Estudio de factibilidad de produccién de jabon natural en zona metropolitana
de Guayaquil”, al realizar el analisis fitoquimico identificé que, en el extracto hidroalcohélico de
Matricaria recutita L. destacaron componentes como taninos, fenoles, azlcares, reductores,
saponinas, mucilagos y alcaloides, mientras que, Thymus vulgaris L presentd resinas, azucares
reductores, fenoles, flavonoides y alcaloides, coincidiendo con los resultados obtenidos en este
estudio. Ademas, estos componentes contribuyen a la accion antibacteriana que se requiere para

la formulacion del jabdn corporal (Lamingo 2020, p. 39).
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4.4.  Elaboracion y control de calidad del jabdn corporal con la NTE INEN 841

4.4.1. Formulaciones del jab6n corporal

Se realiz6 diferentes formulaciones del jabdn corporal a base de Matricaria recutita L. y Thymus

vulgaris L, como se indican a continuacién:

Tabla 4-2: Formulaciones del jabdn corporal

Formulaciones 1 2 3 4 5

Glicerina 94g 92¢g 90g 92¢g 929

Aceite esencial de 6 gotas 3 gotas 4 gotas 5 gotas 9 gotas

manzanilla

Aceite esencial de 6 gotas 3 gotas 3 gotas 5 gotas 5 gotas

limoén

Aceite esencial de 3 gotas 3 gotas 6 gotas 5 gotas 3gotas

arbol de Té

Vitamina E 4 gotas 4 gotas 4 gotas 4 gotas 5 gotas

Extractos de 2mly 2ml 3mly 3ml 4mly 5ml 3mly 3ml 4mly 4ml

manzanilla'y

tomillo

Observaciones Reseco Sin olor Aroma a té verde Coloracion Aroma y color
rojiza por el | caracteristico
colorante de la

manzanilla

Realizado por: Galarza, Mayra, 2023.

Como se indica en la Tabla 4-9, se realizaron cinco formulaciones del jabdn corporal donde se
fueron variando las proporciones de los diferentes componentes. Se trabajé con extractos

vegetales de Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L, a concentraciones del 14%.

4.4.2. Control de calidad de la formulacion ideal

Se determiné que, la formulacion ideal fue la 5y se realizé el analisis de calidad fisicoquimico y

microbiolégico, como se indica a continuacion.
4.4.2.1. Control fisico quimico
Se realizé el andlisis de los parametros fisico quimicos de la formulacion 5 del jabon corporal en

base a la NTE INEN 841: Jabon de tocador en barra, requisitos, obteniendo los siguientes
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resultados:

Tabla 4-3: Analisis fisico quimico de la formulacién 5

Parametro Valor de referencia Resultado

pH 7,0-7,5 7,55

Indice de espuma 3,0-8,0ml 3,5ml

Color Caracteristico Amarillo

Olor Caracteristico Manzanilla
Homogeneidad Uniforme Uniforme, consistente
Untuosidad Adherible a la superficie cutanea Adherible a la superficie cutanea

Realizado por: Galarza M., 2023

En la Tabla 4-10, se presentan los parametros organolépticos y fisicoquimicos de la formulacion
ideal del jabdn corporal, obteniendo resultados que cumplian con las especificaciones de la NTE
INEN 841y NTE INEN 831.

Se obtuvo un pH de 7,55 que es ligeramente alcalino. Este pardmetro es un indicador de calidad
debido a que un jabén muy alcalino puede causar alteraciones cutaneas. Ademas, se debe
considerar que la piel tiene un pH acido entre 4,7-5,75, por lo que se prefiere el uso de jabones

corporales con pH cercano a la neutralidad (Santiago y Vivas 2019, p. 119).

Respecto a los demas parametros, el jabdn a base de Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L
present6 un adecuado indice de espuma, el olor y color fueron caracteristicos, destacando el aroma
a manzanilla. También se observo que el producto final fue uniforme, libre de particulas y se

adheria con facilidad a la superficie cutanea.

Segun un estudio realizado en Chile sobre “Educacion médica continua. Caracteristicas de los
jabones”, el jabon es un compuesto semisintético que resulta de una reaccion quimica de las grasas
0 aceites, el cual, debe cumplir con caracteristicas como pH cercano a la neutralidad, formacién
de espuma consistente, limpieza profunda de la superficie cutanea, color y olor caracteristico y se
debe considerar que, el desarrollo de productos de limpieza de la piel deben minimizar la irritacion

cutanea (Gonzélez 2020, p. 71).

4.4.2.2. Control microbiolégico

Se realiz6 el anélisis microbioldgico de la formulacion 5 del jabon corporal en base a la NTE

INEN 2867: Productos cosméticos, requisitos, obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 4-4: Analisis microbiolégico de la formulacion 5

Parametro Valor de referencia Resultado
Aerobios mesofilos 5*10% UFClg Ausencia
Staphylococcus aureus Ausencia Ausencia
Pseumodona aerugiosa Ausencia Ausencia
Escherichia coli Ausencia Ausencia

Realizado por: Galarza M., 2023

En la Tabla 4-11, se presentan los resultados microbiol6gicos del jabon corporal, evidenciando
gue cumplen con los parametros de calidad de la normativa NTE INEN 2867, debido a que hubo
ausencia de microorganismos patdgenos en el producto y esto puede deberse a las propiedades

antibacterianas de las especies vegetales Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L

En Espafia, un estudio sobre “Cosméticos microbioldgicamente seguros”, menciona que todos 10S
productos cosméticos deben ser analizados a nivel microbioldgico para realizar el recuento de
mesofilos aerobios, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus y Candida albicans,
debido a que estos microorganismos pueden causar infecciones a nivel de la piel y ojos. Ademas,
la deteccion de otro tipo de bacterias como Escherichia coli es importante puesto gque su
crecimiento pueden deberse a la falta de control de las condiciones higiénicas durante el proceso
de fabricacién del producto (AEMPS 2021, p. 17).

4.4.3. Etiqueta del producto final

A continuacion, se presenta la etiqueta del jabon corporal a base de Matricaria recutita L. y
Thymus vulgaris L.

deep cleaning

Uua esencia difevente ew tu piel

peso del contenido.

1009

llustracion 4-1: Etiqueta frontal del jabén corporal
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deep cleaning« i & precaucien

Uvie esencia dipevente en tu piet, ,
Uso externo en caso de contacto con los ojos
lavar con abundante agua, suespender el
uso en caso de irritacion.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

ingredientes

Glicerina, Aceite esencial de manzanilla, Aceite esencial de
limon, Aceite esencial de arbol de Té, Vitamina E, Extractos

de manzanilla y tomillo. d eep Cle‘nin *
modo de uso

Se puede usar directamente sobre la piel mojada, masajear
para formar espuma y luego enjuagar con abundante agua.

deep cleaning

Uvia esencia dipevente en tu piel

Hustracién 4-3: Nombre del producto

propiedades deep cleaning

Los extractos de manzanilla y tomillo son elementos naturales que contribuyen la

manzanilla contribuye a : la hidratacién, nutriendo la piel por su efecto refrescante y
antiinflamatorio el tomillo .propiedades antibacteriana, antiséptica y antiflingica dejando
una piel mucho mas limpia y luminosa.

llustracion 4-4: Propiedades del producto

En las ilustraciones 4-1, 4-2, 4-3 y 4-4, se presenta la etiqueta del jab6n corporal a base de
Matricaria recutita L. y Thymus vulgaris L, la cual, fue elaborada en base a los lineamientos de
calidad de la NTE INEN 2867: Productos cosméticos. Requisitos.

Segln esta normativa, la etiqueta del producto debe tener caracteres legibles visibles, donde
conste: nombre del producto, nombre del fabricante o responsable de la comercializacion,
contenido nominal, precauciones en el uso, ingredientes, modo de uso y lote. Ademas, el titular
puede recomendar en la etiqueta el tiempo de consumo o la vida Gtil del producto, en caso que

tenga estudios cientificos que lo respalden (NTE INEN 2015).
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CONCLUSIONES

- Se realiz6 cinco formulaciones de jabon corporal a base de Matricaria recutita L.
(manzanilla) y Thymus vulgaris L. (tomillo), determinando que la formulacion 5 cumplia con los
parametros de calidad organolépticos (color, olor, homogeneidad, untuosidad) y fisicoquimicos
(pH, indice de espuma) segin la NTE INEN 841, en el andlisis microbioldgico hubo ausencia de

microorganismos patdgenos,es decir cumple con la norma NTE INEN 2867.

- Se determind la calidad del material vegetal Thymus vulgaris L (tomillo) y Matricaria
recutita L. (manzanilla), los cuales, cumplieron con las especificaciones de la USP 35-NF 30 en
cuanto a los pardmetros de humedad, cenizas totales, cenizas solubles en agua y cenizas insolubles

en &cido clorhidrico.

- Seevaluaron los parametros fisicoquimicos de los extractos hidroalcoh6licos obtenidos de
Thymus vulgaris L Se evaluaron los parametros fisicoquimicos de los extract (tomillo) y
Matricaria recutita L. (manzanilla), En el extracto de la manzanilla se identificaron taninos,
fenoles, azUcares, alcaloides, quinonas y antocianos, mientras que en el tomillo se observaron

azUcares, flavonoides, alcaloides, esteroides y triterpenos. .

- En laidentificaron de los metabolitos secundarios en el extracto etéreo de Thymus vulgaris
L (tomillo) y Matricaria recutita L. (manzanilla) se identificaron grasas En el extracto
hidroalcoholico de Thymus vulgaris L se evidenci6 azlcares, flavonoides, alcaloides y esteroides,
mientras que, Matricaria recutita L. presentd taninos, azUcares, alcaloides, quinonas y antocianos.
En el extracto acuoso de Thymus vulgaris L se determinaron taninos, azlcares y alcaloides y en
el caso de Matricaria recutita L. se evidencio la presencia de, taninos, azucares, flavonoides y

alcaloides.

- Seelaboro el jabon corporal bajo normas de asepsia y se realizé el control de calidad fisico
,quimico bajo la NTE INEN 841. Y en el control microbiol6gico no se evidenciaron
microorganismos patdgenos por lo que el jabon cumplié con los parametros de calidad e
inocuidad. bajo la norma NTE INEN 2867.
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RECOMENDACIONES

- Serecomienda promover estudios acerca de las propiedades que tienen las especies vegetales

de Thymus sp (tomillo) y Matricaria recutita (manzanilla).

- Es importante aprovechar las propiedades de estas especies vegetales y formular diferentes

productos cosméticos, que sean amigables con el medio ambiente.

- Serecomienda realizar la produccion y comercializacion a nivel industrial del jabon corporal

a base de Thymus vulgaris L.(tomillo) y Matricaria recutita L. (manzanilla).
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ANEXOS

ANEXO A: CONTROL DE CALIDAD DE LA MATERIA PRIMA

Manzanilla

Tomillo

Pesaje

Manzanilla

Tomillo




ANEXO B: CONTROL DE CALIDAD DE LAS ESPECIES VEGETALES SECAS

Determinacién de % humedad

Determinacion de % de

cenizas totales

Determinacion de %
cenizas solubles en agua,

en acido




ANEXO C: PREPARACION DEL EXTRACTO

Maceracion de manzanillay tomillo | Filtracion de los extractos




ANEXO D: DETERMINACION DE PARAMETROS FiSICOS

Determinacion de pH

Determinacién de densidad




ANEXO E: TAMIZAJE FITOQUIMICO

Tamizaje tomillo

tamizaje manzanilla




ANEXO F: FORMULACION DEL JABON

Elaboracion de jabon Jabon de color amarillo




ANEXO G: ANALISIS MICROBIOLOGICO

Siembra en los diferentes agares

Revision de las cajas
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