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RESUMEN

El presento proyecto de investigacion se enfoco principalmente en implementar un Programa
Educativo sobre la importancia del ejercicio fisico en nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de
JesGs de la comunidad San Pablo, teniendo como finalidad incrementar los niveles de
conocimiento y practica en cada nifio. El estudio fue de tipo descriptivo de disefio cuasi
experimental para ello se aplicd una encuesta inicial a los 30 nifios la misma que se encontraba
validada por expertos y analizada mediante los criterios de Moriyama con el proposito de medir
el conocimiento que tenian, con esto nos permitid identificar 3 variables estas son: Caracteristicas
sociodemograficas, actividad fisica y practica de actividad fisica. EI 53% son mujeres y el 47%
son hombres que pertenecen al Club Corazén de Jesus, de acuerdo con la edad el 100% de nifios
estan en el rango de 8 a 12 afios, dentro del conocimiento que tienen con respecto a la definicion
de actividad fisica el 40% tiene claro, mientras que el 60% no conocen la definicion, mediante la
aplicacién de la encuesta inicial en comparacién de la encuesta final, los resultados sobre
actividad fisica aumentaron significativamente a un 97% permitiendo conseguir la meta propuesta
que es mejorar conocimientos en un 75% y ademas es importante mencionar que a través de la
diferentes técnicas empleadas se logré dicho objetivo como son lluvia de ideas, sopa de letras,
talleres educativos, expositiva, dindmicas grupales, preguntas y respuestas, favoreciendo obtener
el resultado esperado con la poblacion objeto de estudio.

Palabras clave: <CONOCIMIENTO>, <ACTIVIDAD FiSICA>, <PRACTICA>,
<PROGRAMA EDUCATIVO>, <ESTILO DE VIDA>, <NINOS>.
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ABSTRACT

This research project focused on applying for an Educational Program on the importance of
physical exercise in children 8-12 years of age at the Corazon de Jesus Club in the San Pablo
community to increase each child's knowledge and practice levels. The study was descriptive with
a quasi-experimental design. An initial survey was applied to the 30 children, validated by experts,
and analyzed using the criteria of Moriyama to measure the participants’ knowledge. In addition,
it allowed the researcher to identify three variables: sociodemographic characteristics, physical
activity, and physical activity practice. 53 % are women, and 47% are men who belong to the
Corazén de Jesus Club. According to age, 100% of the children are between 8 to 12 years old.
40% of the participants knew the definition of physical activity, while 60% needed to learn its
meaning. The information was obtained by applying the initial survey compared to the final
survey. It was identified that the results of the physical activity significantly increased up to 97%
in the participants. It is also important to mention that the educational program allowed the
participants to achieve the objective of improving knowledge by 75% through the different
techniques used, such as brainstorming, word search, didactic and expository workshops, group
work, questions, and answers, enabling the achievement of the expected result with the study
population.

Keywords: <KNOWLEDGE>, <PHYSICAL ACTIVITY>, <PRACTICE>, <EDUCATIONAL
PROGRAM>, <LIFESTYLE>, <CHILDREN>.

-/ J/

Lic. Silvia Nataly Bejarano Criollo, MSc.
C.1: 0603475765
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INTRODUCCION

La comunidad de San Pablo se encuentra ubicada en la provincia de Chimborazo, parroquia San
Andrés, cantdn Guano y es caracterizada por brindar a los turistas unos hermosos paisajes que
contempla la naturaleza. Ademas, es muy reconocida por realizar diferentes artesanias en piedra,
en esta comunidad se cred el Club Corazén de Jests el mismo que se encuentra conformado por
30 nifios de 8 a 12 afios, los mismos que se convirtieron en la poblacién objetivo para la ejecucion

del programa educativo.

En la actualidad la realizacion de ejercicio fisico en los nifios y adolescentes se ha visto
disminuido en gran medida, la mayoria de los nifios y adolescentes encuentran mayor atractivo a
pasar en sus viviendas cayendo en el sedentarismo que salir a realizar actividad fisica y lo mas

preocupante es que esta es una conducta gue se sigue transmitiendo a las generaciones venideras.

Los principales problemas de no realizar ejercicio fisico afectan la salud de los nifios presentando
obesidad, sedentarismo, problemas intelectuales y fisicos que se han presentado actualmente
como un problema a nivel mundial, afectando de manera amplia a toda la poblacion sin
discriminar edad o género por lo cual se ha visto que es importante tratar este tema con un grupo

prioritario como son los nifios.

La obesidad es un factor determinante en la aparicion de diversas enfermedades crénicas de origen
metabdlico como la diabetes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos

de cancer (OMS, 2022).

La importancia de realizar ejercicio fisico principalmente permite a los nifios mantener una buena
salud, la cual permite desarrollar cualquier tipo de actividad sin ninguna dificultad, si es realizado
a una temprana edad favorecera en su crecimiento de forma fisica y mental. En la comunidad de
San Pablo claramente se ha observado que no realizan ejercicio fisico, por lo cual se ha decidido
realizar este tema interesante permitiendo cumplir con el objetivo previsto y lograr que los nifios
practiquen dichos ejercicios . Ademas con ello se da a conocer la importancia que tiene realizar
gjercicio fisico en esta edad de 8 a 12 afios permitiendo que se convierta en un habito saludable

que perdure a lo largo de su vida.

De manera lamentable, esta es tendencia ha marcado un crecimiento alarmante en los ultimos
afios. Sigue siendo un problema que aqueja a paises en vias de desarrollo como a los que ya estan
desarrollados, aunque se describe que hay un 30% mas de prevalencia en los que presentan un
ingreso econémico medio-bajo (Torres-Gonzalez E., et al. 2020).

1



La poblacion de nifios al momento de practicar ejercicio fisico requieren una adecuada ingesta
caldrica que cumpla con sus requerimientos energéticos y a la par cumpla todas sus necesidades
nutricionales, la falta de conocimiento de una adecuada dieta conlleva a que se ingiera mas energia
de la que el cuerpo presenta la capacidad de gastar y si a esto le sumamos el estilo de vida que
cada vez se vuelve mas sedentario obtenemos una férmula adecuada para fomentar la aparicion

cada vez en mayor medida de sobrepeso lo que avanza de manera paulatina a la obesidad.

Es de vital importancia tener un discernimiento de los diferentes beneficios que incluye la
realizacion de actividad fisica en los infantes y adolescentes, asi como influye de manera
importante en el mantenimiento de niveles de grasa corporal que se consideran sanos. Todo esto
lo respaldan estudios donde nos indican que una buena alimentacidn que sea equilibrada y que
cumpla con los requerimientos de nutrientes combinada con actividad fisica, son factores que se
correlacionan entre si y no ayudan a no presentar problemas de obesidad (Acosta J. et al. 2017).

Se observa en todo el mundo que la actividad fisica en nifios y adolescentes se ve disminuida de
manera exponencial al crecimiento de la tecnologia debido a que este grupo prefiere buscar
diversion con la tecnologia que, por su esfuerzo propio, disminuyendo asi su consumo calérico y

encajando en el sedentarismo (Garcia, 2019).

Esta tendencia no solo afecta a nifios y adolescentes, sino que se ven involucradas las personas
adultas, lo que es tema de vital importancia debido a que la mayoria de nifios aprenden o adoptan
el estilo de vida de los adultos que le rodean y si el ejemplo en el que ellos se basan sufren
problemas con el sedentarismo y la poca actividad fisica es muy seguro que esos nifios tendran
problemas de sobre peso y sedentarismo que a la vez conlleva al desarrollo de enfermedades

crénicas que se las observara en su etapa de adultos.

En el &mbito de Ecuador se debe prevenir el sobrepeso y la obesidad porque presenta un problema
preocupante, observandose “al 2022 que 1 de cada 3 nifios en edad escolar y 1 de cada 4
adolescentes ya sufre de sobrepeso” (UNICEF, 2022). En varios casos el nivel socioecondmico
presenta uno de los factores relevantes, asi como la falta de informacion relacionada con una dieta
equilibrada, también llama la atencién la falta de interés invertido por parte de los padres para que

los nifios y adolescentes desarrollen el habito de realizacion de ejercicio fisico.

Con todos estos datos obtenidos fue de gran importancia y relevancia ejecutar el Programa
Educativo en la comunidad de San Pablo, permitiendo llegar con contenido de calidad y de facil
comprension para los nifios y lo mas importante fortalecer sus conocimientos e incentivar a la

préctica del ejercicio mismo mediante la realizacion de diferentes actividades.



Segun datos estadisticos se estima que en el Ecuador solo el 32.6% de los nifios y adolescentes
realizan ejercicio fisico para esta medicion se consideré como fisicamente activos a aquellos que
realicen actividad fisica 60 minutos al dia por I6menos 4 dias a la semana, también se estima que
el 53% de nifios y adolescentes no son sedentarios estos datos se obtuvieron tomando en cuenta
que no se haga uso de la television o consolas de videojuegos por méas de 2 horas al dia, sin
embargo, en un estudio en la ciudad de Quito al incluir otra variable como el uso de ordenadores

este porcentaje disminuyo hasta el 7% (UNICEF, 2022).

Analizando la necesidad e impacto que conlleva este tema, el principal objetivo fue prevenir los
problemas de salud en los nifios, promoviendo la realizacion de ejercicio fisico, motivo por el
cual se realiz6 este estudio en club Corazon de Jesus de la comunidad San Pablo, cantén Guano

de la provincia de Chimborazo.

Objetivos

General

Implementar un Programa Educativo sobre la importancia del ejercicio fisico en nifios de 8 a 12
afios del Club Corazén de Jesls de la comunidad San Pablo, cantén Guano de la provincia de

Chimborazo en el periodo Abril - Septiembre 2022.

Especificos

1. Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los nifios.

2. Determinar los conocimientos y las practicas sobre la actividad fisica en los nifios del Club
Corazdn de Jesus.

3. Desarrollar un Programa Educativo sobre actividad fisica.

4. Evaluar el programa educativo desarrollado.



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1 Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define a la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal producido por los misculos esqueléticos, con el consiguiente gasto de energia. La
actividad fisica se refiere a todos los movimientos que puede realizar una persona, incluso durante
el tiempo de ocio, o al desplazarse hacia determinados lugares en su entorno, como parte de su

rutina diaria, sin embargo, la actividad fisica, ya sea moderada o intensa, mejora la salud.

La actividad fisica tiene un gran potencial porque permite que los masculos trabajen y funcionen
mas de lo habitual facilitando el correcto funcionamiento del organismo; ademas actualmente en
diferentes medios se ha escuchado que la actividad fisica se esta reduciendo y se ha evidenciado
que ha afectado drasticamente la condicién de salud de los nifios.

Desde el punto de vista psicolégico se la considera una actividad de esparcimiento que brinda un
estado de satisfaccion plena a sus practicantes. Desde el punto de vista psicoldgico se la considera
una actividad de esparcimiento que brinda un estado de satisfaccion plena a sus practicantes. “Se
reporta que durante la realizacion de ejercicios se liberan determinadas hormonas y demas

neurotransmisores que generan un estado placentero en los seres humanos” (Parrefio et al.,

2019,p.15).

Existen diferentes tipos de actividades fisicas entre las mas comunes se tienen, caminar, andar en
bicicleta, practicar deportes, participar en actividades recreativas 0 juegos, realizar tareas
domeésticas, entre otros; se considera el ejercicio fisico y el deporte como una subcategoria de la

actividad fisica 0 mas conocida como actividad fisica programada.

El dia de la actividad fisica se celebra el 6 de Abril con la finalidad de transmitir e informar a la
sociedad la importancia de realizar ejercicio fisico, teniendo en cuenta que debe ser moderado de
acuerdo con las indicaciones de un médico y con la respectiva valoracion se debe practicar dichas
actividades mencionadas anteriormente. Ademas, un dato importante que se realiza en este dia
tan especial es promocionar todos los beneficios que se genera mediante la préctica de la misma

y a la vez busca sensibilizar a millones de personas.



La actividad fisica es esencial para la salud y la prevencion de enfermedades, ya que se ha
descubierto que el ejercicio regular prolonga la vida y cosecha todos los beneficios fisiol6gicos,
psicologicos y sociales, pero el estilo de vida sedentario sigue siendo popular y va en aumento.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que se realice al menos 60 minutos de
actividad fisica moderada a vigorosa para personas de 5 a 18 afios, para los nifios menores de 6
afios se recomienda al menos 3 horas de actividad fisica y ejercicio todos los dias. Por otro lado,

para adultos se establece un tiempo de 30 minutos de actividad diaria (Perea-Caballero A. et al. 2019).

1.2 Beneficios de la actividad fisica en la salud

La actividad fisica juega un papel importante en el funcionamiento normal del organismo, ya que
en ella intervienen casi todos los 6rganos y sistemas. El ejercicio regular ayuda a controlar el peso
y reducir la grasa corporal; ademas, aporta estimulos que inducen adaptaciones especificas en

funcidn del tipo, intensidad y duracion del ejercicio (Mahecha, 2019).

La actividad fisica puede producir un aumento en el consumo de energia para el metabolismo,
como resultado de los movimientos corporales realizados en un tiempo especificado; ayuda a
lograr el equilibrio del peso corporal, controlar la obesidad, riesgo reducido de enfermedad
cardiovascular, enfermedad degenerativa crénica, sindrome metabdlico, cancer de colon,

depresién y todas las causas de muerte (Ortiz-Pulido R. y Gémez-Figuero J., 2017).

La actividad fisica es beneficiosa siempre y cuando se realice de una forma moderada y rigurosa,
teniendo en cuenta la intensidad que se utiliza para cada actividad fisica; ademas es muy
importante tener en cuenta que la intensidad en el esfuerzo de cada actividad varia dependiendo
de los nifios y por lo general a la edad que tienen de 8 a 12 afios se debe ser muy cuidadoso y no

exceder los limites de ejecucion.

En nifios y adolescentes, la actividad fisica es necesaria para un crecimiento y desarrollo
saludables porque mejora la condicion cardiovascular, la fuerza, la flexibilidad y la densidad 6sea.
Por ejemplo, durante la adolescencia se forma del 35% al 40% de la masa Gsea total. En adultos,
la actividad fisica reduce el riesgo de mas de 25 enfermedades crénicas como por ejemplo
enfermedad coronaria, accidente cerebrovascular hipertension, cancer de mama, cancer de colon,
diabetes tipo 2, osteoporosis, entre otras. En los ancianos, el ejercicio reduce la tasa de pérdida
6sea asociada con la osteoporosis, mantiene la fuerza y la flexibilidad, mejora el equilibrio y la
coordinacién, ademas, puede ayudar a reducir el riesgo de sufrir caidas, lo que es especialmente

importante en los ancianos (Barbosa S. y Urrea A., 2018).



Un beneficio importante en los nifios es que mejora el desempefio académico a traves de todas las
actividades que va desarrollando durante el dia su cerebro también va teniendo una mejor
funcionalidad y cuando el nifio esta atendiendo a una clase permite que tenga una mejor captacion
sobre el tema y pueda comprender de mejor manera; todo esto se genera siempre y cuando se
practique la actividad fisica.

Otro de los grandes beneficios de la actividad fisica es que permite desarrollar diferentes
habilidades con otros grupos “De esta forma se facilita la comunicacion e integracion social; se
reporta que muchos grupos de personas solo tiene como Unica actividad a fin la de unirse para

realizar determinadas actividades fisicas” (Parrefio et al., 2019,p.15).

1.3 Actividad fisica en los nifios y adolescentes.

En la actualidad el sedentarismo se presenta regularmente en los nifios y adolescentes, atraidos
por los dispositivos electrdnicos, las redes sociales, los contactos virtuales, los juegos en internet
y pasar horas frente a las pantallas, mas alla de la recomendacion que son menos de dos horas

diarias, esto facilita la fluctuacion de las interacciones fisicas entre compafieros.

Uno de los factores que contribuyen al aumento de los indices de sobrepeso y obesidad es el
sedentarismo, mismo que se acompafian con otros trastornos como son hipertension,
hipercolesterolemia, resistencia a la insulina entre otros; afectando negativamente a la salud de
los nifios y en un futuro presenta graves complicaciones por lo cual es importante solucionar a

tiempo y evitar dichas complicaciones.

Esto se observa en gran medida en el grupo pediatrico, y es una condicién muy grave a esta edad,
por sus implicaciones en su salud actual y posteriormente las generaciones adultas. Una de las
formas para combatir esta situacion es estimular la actividad fisica de los nifios y adolescentes

tomando en cuenta su nivel de desarrollo y crecimiento (Adrian D. y Bortolazzo C., 2019).

La actividad fisica en nifios y adolescentes beneficia en diferentes factores como son:

e Mediante el ejercicio fisico se puede apaciguar los impulsos excesivos de los nifios que adn
no controlan el exceso de nervios o de energia.

e Produce una mejora y aumento de la motricidad, la coordinacién de movimientos y la fuerza
de los nifios.

e La actividad fisica contribuye al correcto desarrollo del sistema musculo esquelético. Los

huesos y musculos fuertes son la base para un crecimiento saludable en los nifios.



e Fomenta la creacion de hébitos saludables, desde el auto ejercicio hasta una alimentacién
saludable, una buena higiene personal, cuestiones a las que los padres deben contribuir con
el ejemplo y la educacién.

o Ademas de llevar una dieta equilibrada, el ejercicio contribuye a regular el peso corporal,
evitando la obesidad, que es una de las mayores enfermedades infantiles de nuestro tiempo.

e El ejercicio también mejora la funcién cardiovascular. Por ello, ayuda a prevenir algunas
enfermedades degenerativas como la aterosclerosis, que estan muy relacionadas con las
enfermedades cardiovasculares.

e Quiza lo mas importante para el propio nifio, que le anima a seguir haciendo ejercicio, es que
tenga una idea ludica de la actividad fisica o el deporte como un juego de competicion y en

menor medida de placer (Rodriguez A. et al. 2020).

Existe una relacion entre la obesidad en nifios y en adultos es por esto que se considera de gran
importancia la prevencidn, ya que el incremento del indice de masa corporal (IMC) en la fase de
la nifiez se asocia con mayor probabilidad a la obesidad, muerte prematura y discapacidad en la
edad adulta. También se debe tomar en cuenta que los nifios obesos pueden llegar a tener
dificultades respiratorias, ademas de un riesgo mas alto de sufrir fracturas e hipertension, en
algunas ocasiones se presentan marcadores tempranos de resistencia a la insulina, enfermedades

cardiovasculares y efectos psicol6gicos (UNICEF, 2022).

Si se presentd un problema de obesidad o sobrepeso en la nifiez y no se busco una solucion es
muy probable que el nifio también presente este tipo de problemas durante su adolescencia, por
lo tanto, es necesario prevenirlo a tiempo y evitar fuertes complicaciones en un futuro; ademas
mediante la actividad fisica permite tener una buena integracion con su familia, amigos y

sociedad.

1.4 Consecuencias de la inactividad fisica

En la actualidad se han incrementado los hé&bitos sedentarios, en especial desde la llegada de la
tecnologia a la sociedad, este estilo de vida se esta transmitiendo a los nifios mismos que dedican
cada vez mas tiempo a actividades sedentarias se ha demostrado que tanto el sedentarismo como
la inactividad fisica tiene consecuencias negativas para la salud llegdndose a convertir en un grave

problema de salud publica (Soler-Lanagran, A. y Castafieda-Vézquez, C., 2017).

La inactividad y sedentarismo incrementan en gran medida los problemas de salud en la etapa de
la nifiez y adolescencia, los indices de obesidad se han incrementado en el mundo, se la considera

como una de las grandes epidemias del siglo XXI segun la Organizacién Mundial de la Salud.
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Existen varios estudios que demuestran la relacion entre el sedentarismo y el incremento en
consecuencia del riesgo de exceso de peso y de obesidad, ademéas de enfermedades tales como
hipo cinéticas y multiples patologias cardiovasculares (Vandevijvere S. et al. 2018).

El sedentarismo es un tema realmente preocupante en la sociedad en general debido a que se
produce malos estilos de vida a tempranas edades en este caso de 8 a 12 afos se encuentran los
nifios en pleno crecimiento el cual debe ser incentivado a la practica del ejercicio fisico durante
el dia y con esto se estd promoviendo a una buena calidad de vida. Ademas permite compartir
buenos momentos en familia reconociendo habilidades y destrezas que posee cada uno, asi se
evita de pasar todo el tiempo en aparatos tecnologicos que afectan directamente al sistema

nervioso.

Segun Diez (2017) se han identificado que 3.2 millones de personas mueren al afio debido a la
inactividad fisica, se le atribuyen mas del 5% de las muertes alrededor del mundo, siendo esta
condicion la cuarta causa de mortalidad detras de la hipertension, el uso exesivo del tabaco y los
altos indices de glucosa. El no realizar la suficiente actividad fisica puese desencadenar diversas
enfermedades en el ser humano. Sin embargo no solo la actividad fisica es un factor de riesgo
para la mortalidad, el sedentarismo tambien lo es, aunque parezcan similares en realidad son

procesos distintos que deben ser prevenidos con herramientas diferentes.

Las personas que permaneces inactivas fisicamente tienen el doble de posibilidades de desarrollar
cardiopatias coronarias, la obesidad en la nifiez se asocia con mayores probabilidades de muerte
temprana y discapacidades en la edad adulta, la principal causa del sobrepeso y la obesidad es el

desequilibrio entre la ingesta cal6rica y el gasto cal6rico (Garcia, 2019).

Los nifios si se vuelven inactivos a tempranas edades es perjudicial para su salud porque retrasa
en totalidad su desarrollo fisico, mental y psicoldgico; afectando en un futuro y causando muertes
tempranas e incluso se observa que padecen complicaciones por falta de actividades fisicas. Por
ello se ha visto en la necesidad de implementar el programa educativo en el Club Corazén de
JesUis como una medida de prevencidn permitiendo fortalecer los conocimientos y practicas de la

actividad fisica.



1.5 Obesidad infantil

La obesidad se caracteristica por un incremento en los dep6sitos de grasa corporal, esto se refleja
en una ganancia de peso causada por un balance positivo de energia, como consecuencia de
alimentacion con una alta densidad caldrica por el exceso consumo de carbohidratos y grasas.

En la actualidad obesidad infantil se ha convertido en un problema de salud publica que se
considera urgente abordar, se reconoce a la obesidad como una enfermedad de curso crénico de
etiologia multifactorial, en la que interacttan factores individuales, genéticos, conductuales y

ambientales, incluyendo estilos de vida, asi como determinantes sociales y econémicos (Mufioz F.
y Arango C., 2017).

En la actualidad se observa que existen nifios a tempranas edades que presentan obesidad, dando
a conocer que existe una mala alimentacion en su hogar y a la vez falta de ejercicio fisico; por lo
tanto, estan propensos a padecer enfermedades graves en el transcurso de las etapas y realmente
s preocupante porgue aln son nifios que tienen un futuro por delante. Mientras se incentive a los
nifios a la préctica de la actividad fisica ayudara para que puedan transmitir la informacion a sus

demas familiares, amigos, vecinos y conocidos.

Se ha considerado que el indice de Masa Corporal (IMC) como la herramienta mas utilizada para
identificar el sobrepeso y la obesidad en adultos sin hacer diferenciacion de género, sin embargo,
esta herramienta no es recomendable para la aplicacidn en la poblacion infantil y juvenil puesto
gue en estas etapas la grasa corporal cambia con la edad (Serrano, 2018). Para diagnosticar a un nifio

con sobrepeso es necesario establecer previamente las mediciones tales como:

e Elindicador antropométrico mas adecuado (IMC).
e Las tablas de referencia que sirvan de comparacion.

e Los puntos de corte que identifiquen a los nifios de riesgo.

1.6 Recomendaciones de actividad fisica para la salud en la poblacién infantil

Es importante combatir el sobrepeso desde las etapas infantiles puesto que se inculcan habitos de
vida saludables, se deben seguir algunas pautas de conducta para asi poder evitar la obesidad
infantil, se hace preocupante que mas del 20% de los nifios entre 3 y 12 afios padezcan de

sobrepeso, por lo que es recomendable tomar medidas ante esta situacion (Hernandez, 2017).



Para dar recomendaciones a los nifios de la correcta préctica de la actividad fisica es necesario
utilizar un lenguaje claro que sea facil para la comprension y, ademas indicarles que todo va de
acuerdo con la edad del nifio. A continuacion, se enumeran algunos pardmetros a seguir para

prevenir la obesidad infantil por falta de actividad fisica:

e Adoptar habitos alimenticios saludables: Acceder a una dieta equilibrada debido a que se
genera la base de una buena alimentacion considerando que los padres son los primeros
responsables y encargados de inculcar habitos alimenticios adecuados en su vida cotidiana.
Si cumples con una buena educacion para tu hijo, él adoptara buenos estilos de vida saludables

gue le permitiran tener una vida llena de salud y vida.

e Realizar actividad fisica: El ejercicio, junto con una dieta equilibrada, es el punto méas
importante e indispensable que se debe tener en cuenta; por lo general es la clave para evitar
la obesidad infantil y posteriores complicaciones en la salud. Se debe tener en cuenta que es
determinante a la hora de prevenirla; de acuerdo con los expertos recomiendan 30 minutos de
actividad fisica moderada o intensa para mantener alejado el sobrepeso. La piramide de
actividad fisica para nifios aconseja moverse cada dia, realizar de 3-5 veces por semana al
menos 20 minutos de ejercicio vigoroso y de 2-3 veces por semana ejercicio para potenciar

la flexibilidad y la fuerza.

o Evitar el sedentarismo: Ya sabemos que la inactividad predispone al sobrepeso produciendo
un riesgo en la salud, la television tiene gran incidencia en los malos habitos de alimentacion
en los nifios debido a que prefieren pasar largas horas viendo que alimentarse bien y se ha
convertido en una de las grandes enemigas de la obesidad infantil. En cualquier caso, se
aconseja que los padres sean mas responsables con sus nifios y ponerles limites como por
ejemplo que no permanezcan mas de 2 horas al dia frente a la television, el ordenador o la
videoconsola y motivarle a la préctica de diferentes actividades fisicas dando a conocer todos

los beneficios que producen en la salud de los nifios.

Las recomendaciones mundiales elaboradas por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
concernientes a la actividad fisica para la salud con el objetivo de proporcionar a los formuladores
de politicas, orientacion sobre la relacion dosis-respuesta entre frecuencia, duracion, intensidad,

tipo y cantidad total de actividad fisica y prevencion de 11 las enfermedades no transmisibles
(Mahecha, 2019).
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1.7 Proyecto de vida

Son actividades que se propone realizar y cumplir una persona en este caso los nifios permitiendo
analizar el presente de todo lo malo y bueno que ha pasado por su vida; por lo tanto, tendra
situaciones en las cuales quiera mejorar y es el momento en el que empieza a describir y decir

esto quiero modificar y en un futuro cumplir con todo lo que ha mencionado.

El nifio comienza a ver todas sus metas que tiene en mente y claramente se evidencia que a la
edad que estan los nifios de 8 a 12 afios tienen muchas cosas que anhelan tenerlo y cumplirlo.

Por eso es de gran importancia orientarlos por un buen camino que se base en efectuar todo lo
gue desee siempre y cuando perdure ese deseo por parte del nifio. También es necesario mencionar
que los nifios necesitaran una guia que puede ser su familia quién le motive a conseguirlo ya sea
en momentos malos como buenos este ahi para demostrar que tiene a alguien que se siente
orgulloso y contento por todo lo que logra, asi el nifio se sentird emocionalmente bien y tendra un

objetivo mas por quién luchar.

El proyecto de vida es un proceso que puede ser a largo o corto tiempo, no se debe apresurar por
cumplirlo se debe mantener la calma y organizar las ideas para posteriormente llevarlas a cabo;
durante cada etapa de la vida se va construyendo mediante experiencias y circunstancias de la
vida. Ademas, es considerada como la principal direccion que tiene el nifio para marcar todo el

proceso de existencia y mediante ello coordinar con todas sus aspiraciones.

El proyecto de vida permite desarrollar una vida de calidad y enriquecedora mediante estrategias
y acciones que se van generando, por lo tanto, resulté muy efectivo poder transmitir lo que busca
un proyecto de vida y con ello que los nifios se sientan motivados e inspirados por lo que desearian
llegar a ser. También mencionar que si existe esas habilidades y destrezas para practicar cualquier
gjercicio fisico lo realicen y tenga ese objetivo de llegar lejos hasta convertirse en unos
profesionales. Cabe indicar que todo lo que se propone se lo puede conseguir solo es cuestion de

tener voluntad y ser perseverantes en cada instancia de la vida.
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CAPITULO II
2. METODOLOGIA
2.1 Localizacion y temporalizacion
El presente trabajo de Titulacién sobre Programa Educativo sobre la importancia del ejercicio
fisico en nifios de 8 a 12 afios presentd una duracién tentativa de 5 meses en el periodo (Abril —
Septiembre 2022), en la provincia de Chimborazo, en el cantén Guano, en la comunidad de San
Pablo, en el club Corazdn de JesUs, gracias a la predisposicién de las autoridades y personas de
la zona.

2.2 Variables

2.2.1 Identificacién

1. Caracteristicas socio demograficas
2. Conocimiento de actividad fisica
3. Practicas de la actividad fisica

2.2.2 Definiciones

2.2.2.1 Caracteristicas socio demograficas

Es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, socioeconémicas y culturales presentes en la
poblacion objeto de investigacion, teniendo en cuenta al grupo de estudio, edad de la poblacion,
sexo; hombre, mujer y nivel de instruccion.

2.2.2.2 Conocimiento de actividad fisica.

Todos aquellos movimientos corporales que implican gasto de energia. Se realiza actividad fisica

en la vida diaria cuando caminamos, bailamos, paseamos en bicicleta, bailamos o realizamos

algln deporte en nuestros momentos de ocio.
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2.2.2.3 Practicas

Es considerada como la accion de realizar cualquier tipo de actividad fisica permitiendo

identificar la frecuencia con la cual lo practican, ademas mediante la préactica permite adoptar

nuevas técnicas, habilidades y destrezas que mejoran el rendimiento fisico, mental y psicoldgico

del nifo.

2.3 Operacionalizacion

Tabla 1-2: Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

CATEGORIA/ESCALA

INDICADOR

Caracteristicas
sociodemogréficas

Sexo: Hombre, Mujer

% de hombres y mujeres x100

Grupo total

Edad: de entre 8 a 12 afios

% de entre 8 a 12 afios x100

Conocimientos de Actividad

fisica

Grupo total
¢ Qué es actividad fisica?
a) Movimiento de nuestro cuerpo o "
] % actividad fisica x100
b) Dormir
Grupo total

c)  Estar sentado
d) Ninguna de la anteriores

¢ Cuales son los beneficios de la actividad
fisica?
a) Aumento de energia
b) Correcto funcionamiento del
organismo.
c) Ayuda a prevenir enfermedades
d) Todas las anteriores.

e) Ninguna de las anteriores.

% beneficios de la actividad fisica x100

Grupo total

¢La actividad fisica permite tener una

vida saludable?
a) Siempre
b) A veces
C) Rara vez

d) Nunca

% vida saludable x100

Grupo total

¢Consideras que realizar ejercicio fisico

ayuda a prevenir enfermedades?
a) Siempre
b) A veces
C) Raravez

d) Nunca

% prevenir enfermedades x100

Grupo total

13




¢Es importante beber agua mientras se

realiza actividad fisica?

a) siempre % tomar agua x100
b) A veces Grupo total

C) Raravez

d) d)Nunca

¢Qué es la inactividad fisica?

a) No jugar

Lo % inactividad fisica x100
b) No hacer ejercicio

Grupo total
C) No hacer deporte

d) Todas las anteriores

€) Ninguna de las anteriores

¢ Te gusta realizar actividad fisica?
a) Siempre

b) A veces % gusto por la actividad fisica x100

C) Raravez Grupo total

Practicas d) Nunca

¢ Qué tipo de actividad fisica realizas?

a) Correr

b) caminar % que tipo de actividad fisica realiza x100
C) Deporte Grupo total

d) Ninguno

e) Otros

¢Con que frecuencia practicas actividad
fisica?

a) 1vezalasemana

% de hombres y mujeres x100
b) 2 veces a la semana

Grupo total
C) Mas de 3 veces a la semana

d) Ningin dia a la semana

¢Con quién realizas actividad fisica?
a) Solo
b) Amigos

0 .
C) Vecinos % de hombres y mujeres x100

Grupo total
d) Familiares P

14




¢En qué lugar realizas actividad fisica?
a) Encasa
b) El parque
C) Lacancha
d) En ningin lado
e) Otros

% de hombres y mujeres x100

Grupo total

¢ Como te sientes cuando realizas
actividad fisica?

a) Feliz

b) Emocionado

C) Relajado

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

% de hombres y mujeres x100

Grupo total

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.

2.4 Tipo de disefio y estudio

El presente trabajo es de tipo descriptivo de disefio cuasi experimental mediante la

implementacion de un programa educativo se consiguié fomentar el ejercicio fisico para la

prevencion de posibles problemas como la presencia de obesidad y sedentarismo en los nifios y

ademas permitird mantener una buena salud con la préactica de la misma.

2.5 Poblacién, muestra o grupos de estudio

La poblacion de estudio estéa constituida por 30 nifios del club Corazén de Jesus de la comunidad

San Pablo, cantén Guano.

2.6 Descripcion de procedimientos

» Para dar cumplimiento se realizé el respectivo oficio de aceptacion al presidente de la

comunidad y posteriormente para llevar a cabo el objetivo Identificar las caracteristicas

sociodemograficas de los nifios se aplicé la encuesta inicial sobre la importancia del ejercicio

fisico, en el cual constaba con las caracteristicas sociodemograficas que tienen los nifios del

Club Corazén de Jesus de la comunidad San Pablo, canton Guano de la provincia de

Chimborazo. (Anexo Ay B)
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» Para dar cumplimiento al objetivo Determinar los conocimientos y las précticas sobre la
actividad fisica en los nifios del Club Corazédn de JesUs se utilizd la misma encuesta que fue
aplicada para medir las caracteristicas sociodemograficas, la misma que se encontraba
redactada y disefiada de acuerdo con todos los conocimientos adquiridos durante todo el
proceso de mi formacion profesional; por lo tanto, estaba dirigido a nifios de 8 a 12 afios con
la finalidad de conocer los conocimientos y practicas que tienen con respecto al ejercicio
fisico. Teniendo en cuenta que dicha encuesta se encontraba validada por expertos mediante
los criterios de Moriyama cuestionario constaba de 14 preguntas que fueron entregados y
realizado de una forma personal a todos los nifios que se encontraban presentes. (Anexo C)

» Para dar cumplimiento al objetivo de Desarrollar un Programa Educativo sobre Actividad
Fisica se realizo talleres educativos, los mismos gue se encontraban de una forma organizada
y especifica. Se utilizé dentro de los talleres la creacion de tripticos presentando contenido
importante sobre el ejercicio fisico en nifios, se utilizd sopas de letras para evaluar los
conocimientos adquiridos en los talleres; ademas como estrategia se utilizd a un robot que
realizé diferentes ejercicios permitiendo la imitacion por parte de la poblacion (Anexo D)

» Para dar cumplimiento al objetivo de Evaluar el programa educativo desarrollado se evalu6
mediante la aplicacion de la misma encuesta que fue utilizada para medir diagnosticos
iniciales, el cual permiti6 evaluar los conocimientos adquiridos por parte de los nifios durante
todo el Programa Educativo y permitié conocer detalladamente los resultados; para eso fue
necesario realizar su respectiva tabla de comparacion entre el pre encuesta y la post encuesta.
(Anexo A)
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CAPITULO 11l

3. MARCO DE RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Resultados antes del Programa Educativo

Tabla 1-3: Sexo de las y los nifios

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Hombre 14 47%

Mujer 16 53%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

m Hombre

® Mujer

lustracion 1-3: Sexo de las y los nifios
Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de JesUs.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

Como se pudo evidenciar de acuerdo con la encuesta realizada a los nifios del Club Corazén de
Jesus de la comunidad de San Pablo se obtuvo que el 53% son mujeres y con un porcentaje de
47% son hombres, dando a conocer con facilidad que el nimero mayor de participantes del

Programa Educativo sobre Ejercicio Fisico corresponden a las mujeres.

17



Tabla 2-3: Edad de las y los nifios

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
8 a 12 afios 30 100%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubon, Andrea. 2023.

Con respecto a la encuesta aplicada a los nifios se obtuvo que el rango de edad en la que se

encuentran es de 8 a 12 afios con un porcentaje total de 100%, por lo que se puede observar que
se ha ejecutado el Programa Educativo con nifios de diferentes edades que es 8, 9, 10, 11y 12
afios permitiendo medir y conocer los conocimientos que tienen con respecto al ejercicio fisico.
Ademas, desde el punto de vista resulta interesante poder desarrollar dicho Programa con nifios

de diferentes edades porque permite generar nuevos vinculos de amistad y por ende resulta

beneficioso para la poblacion objetivo.

Tabla 3-3: Definicion de actividad fisica en las y los nifios

DEFINICION DE ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
FiSICA
Movimiento de nuestro cuerpo 12 40%
Ninguna de la anteriores 18 60%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

m Movimiento de nuestro
cuerpo

m Ninguna de la anteriores

lustracion 2-3: Definicion de actividad fisica en las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.
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Segun la encuesta aplicada el resultado muestra que el 60% de nifios consideran que la actividad
fisica no consiste a ninguna de las respuestas mencionadas en los items y con un porcentaje de
40% respondi6 que la actividad fisica es el movimiento de nuestro cuerpo. Sin embargo, con los
resultados obtenidos podemos decir que con un porcentaje mayor no conoce claramente el
concepto de actividad fisica y mientras por otro lado con un porcentaje mejor tiene idea lo que es
realmente; por lo que de acuerdo con este resultado se ve en la necesidad de reforzar el

conocimiento de los nifios y proporcionar su respectivo concepto.

Tabla 4-3: Beneficios de la actividad fisica en las y los nifios.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
FISICA
Aumento de energia. 4 13%
Correcto funcionamiento del organismo 8 27%
Ayuda a prevenir enfermedades 7 23%
Todas las anteriores 6 20%
Ninguna de las anteriores 5 17%

TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.

m Aumento de energia.

m Correcto funcionamiento del
organismo

m Ayuda a prevenir
enfermedades

Todas las anteriores

m Minguna de las anteriores

llustracion 3-3: Beneficios de la actividad fisica en las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.
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Mediante la encuesta que fue aplicada a los nifios del Club Corazon de Jesus sobre los beneficios
de la actividad fisica el 27% respondié correcto funcionamiento del organismo, el 23% que ayuda
a prevenir enfermedades, el 20% que todas las respuestas son correctas, el 17% ninguna de las
anteriores y el 13% aumento de energia, por lo cual se puede evidenciar que con un porcentaje
mayor falta identificar correctamente todos los beneficios que proporciona en la salud la actividad
fisica y por ello es indispensable incluir en la informacion de los tripticos los respectivos

beneficios para fortalecer el conocimiento mediante material de calidad.

Tabla 5-3: La actividad fisica permite tener una vida saludable.
LA ACTIVIDAD FISICA PERMITE FRECUENCIA PORCENTAJE
TENER UNA VIDA SALUDABLE

Siempre 7 23%

A veces 9 30%

Rara vez 10 34%

Nunca 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

m Siempre
m Aveces
wm Rara vez

Nunca

lustracion 4-3: La actividad fisica permite tener una vida saludable.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

De acorde con los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 34% respondi6 rara vez con
respecto a la actividad fisica que permite tener una vida saludable, el 30% a veces, 23% siempre
y finalmente el 13% nunca, por lo tanto se puede observar fijamente que con un mayor porcentaje
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considera que rara vez favorece a la vida saludable dando a reconocer que no tienen claro
realmente para qué sirve la actividad fisica y quizas por dichas razones no lo practican sin
imaginar que permite tener una vida mas saludable, activa y mejora los estilos de vida en los
nifios. Ademas, es de gran importancia abordar dicho tema de actividad fisica para mejorar la
salud en los nifios, lo cual permitira o fortalecer el aprendizaje diario y a la vez poseer una buena

salud.

Tabla 6-3: El ejercicio fisico ayuda a prevenir enfermedades.

EL EJERCICIO FISICO AYUDA A FRECUENCIA PORCENTAJE
PREVENIR ENFERMEDADES
Siempre 9 30%
A veces 11 37%
Rara vez 4 13%
Nunca 6 20%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

|
m Siempre

m A veces
m Rara vez

Nunca

lHustracion 5-3: El ejercicio fisico ayuda a prevenir.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de JesUs.

Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

Como se pudo evidenciar de acuerdo con la encuesta realizada a los nifios del Club Corazén de

Jesus de la comunidad de San Pablo se obtuvo con un porcentaje de 37% a veces considera que

al realizar ejercicio fisico ayuda a prevenir enfermedades, el 30% siempre, el 20% nuncay el 13%

rara vez; es decir existe una confusion con respecto al aporte que tiene el ejercicio y para eso es
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necesario transmitir informacion clara y con un lenguaje sencillo que permita con facilidad
reconocer las enfermedades o problemas de salud que se pueden generar si no se pone en practica
el ejercicio fisico con este resultado nos enfocamos méas en conseguir el objetivo propuesto en

dicho publico objetivo.

Tabla 7-3: Es importante beber agua.

ES IMPORTANTE BEBER AGUA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 30%
A veces 12 40%
Rara vez 6 20%
Nunca 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazon de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

= Siempre
m A veces
wm Rara vez

Nunca

llustracion 6-3: Es importante beber agua.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tuboén, Andrea. 2023.

Como se puede evidenciar en la encuesta aplicada a los nifios se muestra que el 40 % a veces
considera que es importante beber agua mientras realiza actividad fisica, el 30% siempre, el 20%
rara vez y el 10% nunca. Por lo tanto, con los resultados obtenidos se puede conocer con claridad
que los nifios necesitan reforzar el conocimiento con los beneficios que genera el cuerpo al
consumir el agua suficiente durante el dia favoreciendo para que nuestros érganos funcionen
correctamente durante el ejercicio fisico y evitar posteriores complicaciones en la salud de los
nifios.
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Tabla 8-3: Definicidn de inactividad fisica.

DEFINICION DE INACTIVIDAD FISICA

FRECUENCIA PORCENTAJE

No jugar 4 13%

No hacer ejercicio 5 17%

No hacer deporte 4 13%

Todas las anteriores 7 24%

Ninguna de las anteriores 10 33%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazon de Jesus.

Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

llustracion 7-3: Definicion de inactividad fisica.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.

m No jugar

B No hacer ejercicio

m No hacer deporte
Todas las anteriores

m Ninguna de las anteriores

Como se evidencia en la encuesta realizada a los nifios del Club Corazo6n de Jesus de la comunidad

de San Pablo se obtuvo que el 33% respondié ninguna de las anteriores con respecto a la

definicion de inactividad fisica, el 24% todas las anteriores, el 17% no hacer ejercicio, el 13% no

jugar y finalmente el 13% no hacer deporte. Por lo tanto, con un porcentaje mayor no tiene

conocimiento que es la inactividad fisica, por ello en el Programa Educativo a realizar se va a

conseguir modificar este posible estilo de vida que puede llegar a ser perjudicial para la salud de

los nifios teniendo en cuenta que se encuentran en pleno crecimiento y capacidad de adoptar

habilidades y fortalezas para su vida.

23



Tabla 9-3: Actividad fisica que les gusta a las y los nifios.

TE GUSTA REALIZAR FRECUENCIA PORCENTAJE
ACTIVIDAD FiSICA
Siempre 8 27%
A veces 7 23%
Rara vez 12 40%
Nunca 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazon de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

m Siempre
m A veces
m Rara vez

Nunca

llustracion 8-3: Actividad fisica que les gusta a las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

Se evidencia claramente con la encuesta que fue realizada que el 40% rara vez le gusta realizar
actividad fisica, el 27% siempre, el 23% a veces y el 10% nunca, obteniendo con mayor porcentaje
que rara vez les gusta practicar actividad fisica por lo cual se observa que no existe esa motivacion
presente en los nifios que permita poner en practica la actividad fisica; para ello mediante la
estrategia de motivacion que se va a utilizar mediante un robot quien va a tener la funcion de
realizar diferentes actividades fisicas va a lograr esa motivacion en los nifios y posteriormente se

convertira en un habito practicarlo teniendo en cuenta que es muy beneficioso para la salud.
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Tabla 10-3: Tipo de actividad que realizan las y los nifios.
TIPO DE ACTIVIDAD QUE REALIZA  FRECUENCIA PORCENTAJE

Correr 7 23%
Caminar 10 33%
Deporte 8 27%
Ninguno 5 17%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazon de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

m Correr

m Caminar
wm Deporte

* Ninguno

llustracion 9-3: Tipo de actividad que realizan las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazon de Jesus.

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

Como se muestra en los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los nifios con respecto a la
actividad fisica que realizan el 33% caminan, el 27% practican deporte, el 23% corre y el 17%
ninguno, por consiguiente se puede evidenciar que los nifios lo Unico que realizan es caminar y
no implementan a su vida diaria otros ejercicios fisicos que sean favorables para su salud y de
acuerdo a su edad aln estan a tiempo de propiciar esa motivacién en cada uno de ellos e inspirarse
a realizar otro tipo de actividad fisica.
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Tabla 11-3: Frecuencia que practican actividad fisica.
FRECUENCIA QUE PRACTICA FRECUENCIA PORCENTAJE
ACTIVIDAD FISICA

1 vez a la semana 15 50%
2 veces a la semana 8 27%
Mas de 3 veces a la semana 4 13%
Ninguna vez a la semana 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

m 1 vez alasemana
m 2 veces a la semana
m Mas de 3 veces a la semana

Minzuna vez a la semana

llustracion 10-3: Frecuencia que practican actividad fisica.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

Con respecto a la encuesta realizada a los nifios del Club Corazon de Jesus se obtuvo que el 50%
practica actividad fisica 1 vez a la semana, el 27% 2 veces a la semana, el 13% més de 3 veces a
la semana y el 10% ninguna vez a la semana. Por lo tanto, se ve en la necesidad y para dar
cumplimiento con el Programa Educativo incrementar dichas cifras en la practica de actividad
fisica con los nifios, teniendo en cuenta que brindar una vida méas saludable y ayuda a prevenir

diversas enfermedades.
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Tabla 12-3: Con quien realizan actividad fisica las y los nifios.
CON QUIEN REALIZAS ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

FiSICA
a) Solo 11 37%
b)  Amigos 5 17%
c)  Vecinos 4 13%
d) Familiares 10 33%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

m Solo
m Amigos
m Vedinos
Familiares

lustracion 11-3: Con quien realizan actividad fisica las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

Se evidencia de acuerdo con la encuesta realizada a los nifios del Club Corazén de Jesus que el
37% realiza actividad fisica solo, el 33% con familiares, 17% con amigos y 13% con vecinos,
permitiendo identificar que con un mayor porcentaje lo realizan solos por lo cual es muy
importante motivar y sensibilizar a los nifios a lo importante que resulta practicar y compartir
diferentes actividades fisicas con los amigos, vecinos y familiares; por lo que se espera que
mediante el Programa Educativo que va a ser implementado permita generar mas vinculos de

amistad entre los nifios y a las vez puedan compartir diferentes conocimiento y actividades fisicas.
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Tablal3-3: Lugar que realizan actividad fisica las y los nifios.

LUGAR QUE REALIZAS FRECUENCIA PORCENTAJE
ACTIVIDAD FISICA
En casa 16 53%
El parque 3 10%
La cancha 11 37%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.

BEncas
m El parque
¥ La cancha

lustracion 12-3: Lugar que realizan actividad fisica las y los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubo6n, Andrea. 2023.

Como se pude observar de acuerdo con la encuesta realizada se obtuvo que el 53% realiza
actividad fisica en casa, el 37% en la cancha y el 10% en el parque, por ello con una cifra mayor
se puede evidenciar que lo realizan en su casa permitiendo conocer que puede ser porque es un
lugar seguro y que ya conocen; con el Programa a desarrollar se va a descubrir lo importante que
es realizar actividad fisica y se va a motivar a practicarlo en un lugar amplio, adecuado y lo
importante mientras lo practican no olvidar adquirir suficiente agua sin importar el lugar

seleccionado para la préactica.
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Tabla 14-3: Cuando realizan actividad fisica como se sienten los nifios.
CUANDO REALIZAS ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
FISICA COMO TE SIENTES

Feliz 7 23%
Emocionado 6 20%
Relajado 5 17%
Todas las anteriores 9 30%
Ninguna de las anteriores 3 10%

TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.

m Feliz
® Emocionado
m Relajado
Todas las anteriores

m Ninguna de las anteriores

lustracién 13-3: Cuando realizan actividad fisica como se sienten los nifios.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazdn de Jesus.

Realizado por: Tuboén, Andrea. 2023.

Como se pude evidenciar de acuerdo con la encuesta aplicada el 30% respondid todas las
anteriores, el 23% feliz, el 20% emocionado, 17% relajado y el 10% ninguna de las anteriores;
obteniendo con un porcentaje mayor que respondio todas las anteriores es decir existe una
combinacion de sentimientos entre felicidad, emocion y a la vez se encuentran relajados
olvidando cualquier situacion que tengan en mente; por lo tanto se ve muy interesante poder
ejecutar el Programa Educativo permitiendo cumplir con nuestros objetivos y a la vez poder

compartir los diferentes sentimientos con los nifios.
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CAPITULO IV

4. MARCO PROPOSITIVO

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO EN
NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB CORAZON DE JESUS DE LA COMUNIDAD SAN
PABLO, CANTON GUANO DE LA PROVINCIA DE CHIMBORAZO EN EL PERIODO
ABRIL - SEPTIEMBRE 2022.

Antecedentes

El Club Corazon de Jesus esta conformado por 30 nifios de 8 a 12 afios, 16 son mujeres y 14 son
hombres, la idea de trabajar con este grupo surgié al observar directamente que los nifios
perdieron esos buenos estilos de vida de practicar ejercicio fisico y practicamente con el avance
de la tecnologia comenzaron a dedicar su tiempo mas al celular, computadora y tablets. Dando a
conocer que no es nada beneficioso porque en si eran solo para las redes sociales perdiendo el
interés de generar las relaciones sociales con sus amigos, familiares, vecinos y ademas lo mas
importante e indispensable se evidencia que no practican ejercicio fisico.

El principal propdsito que surgi6 es enriquecer el conocimiento de los nifios con respecto a la
actividad fisica, teniendo en cuenta que mientras se realice permitird fortalecer y desarrollar
nuevas habilidades; ademas ayudara a prevenir la aparicion de diferentes enfermedades como es
la obesidad, sobrepeso, problemas cardiacos, sedentarismo entre otras.

Por lo tanto, luego de la aceptacion de la comunidad y del grupo fue necesario aplicar un
cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento que tienen los nifios y de acuerdo con eso
poder implementar los talleres necesarios, con los resultados obtenidos se pudo evidenciar que de
acuerdo con los conocimientos y préacticas de actividad fisica se encontraban en un nivel bajo. Por
lo que se procedid inmediatamente a disefiar los talleres con contenido interesante e importante
gue permita enriquecer el conocimiento con respecto a la actividad fisica, para la correcta
gjecucion se utilizo diferentes técnicas como lldicas, interactivas, activas participativas, lluvias
de ideas, tripticos, dinAmicas con la participacion de un robot, sopa de letras, evaluaciones de
cada taller con una ruleta giratoria entre otras.

Se permitio que los talleres sean participativos permitiendo que todo lo referente a actividad fisica
quede claro y permita cumplir con el objetivo propuesto incrementar el nivel de conocimiento
sobre ejercicio fisico mediante intervenciones educativas dirigido a nifios de 8 a 12 afios del Club

Corazén de Jesus de la comunidad San Pablo.
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Objetivos

General

» Incrementar el nivel de conocimiento sobre ejercicio fisico mediante intervenciones
educativas dirigido a nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de JesUs de la comunidad San

Pablo, cantén Guano de la provincia de Chimborazo en el periodo Abril - Septiembre 2022.

Especificos

> Elaborar los temas de educacion a través de talleres ludicos.
» Ejecutar los talleres ladicos disefiados.

» Evaluar el programa educativo para conocer el impacto de la ejecucion.

Meta

» AJulio del 2022 mejorar en un 75% los conocimientos sobre actividad fisica en los nifios de
8 a 12 afios del Club Corazon de Jesus de la Comunidad de San Pablo, parroquia San Andrés
del Canton Guano.

Metodologia del Programa Educativo

Localizacion y duracion

El presente Programa Educativo se realizd en el Club Corazén de Jesuls en la comunidad San
Pablo. Canton Guano. Provincia de Chimborazo. Teniendo una duracion tentativa de 6 meses en
el periodo (Abril — Septiembre 2022).

Beneficiarios

Son 30 nifios de 8 a 12 afos del Club Corazén de Jesus de la comunidad San Pablo, cantdon Guano,

provincia de Chimborazo.

Técnicas
» Lluvias de ideas.
> Preguntas y respuestas.
» Talleres Educativos.
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Expositivo.
Activa- Participativa.
Dinémicas grupales.

YV V V VY

Material Educativo

Estrategias metodoldgicas

» Se invitd a los nifios a la participacion de estas capacitaciones utilizando la técnica activa-
participativa permitiendo mejorar los conocimientos de cada uno.

» Se utilizé dindmicas con un robot permitiendo que los nifios se sientan entusiasmados por el
tema a tratar.

» Al iniciar el taller se aplic6 un cuestionario para identificar el nivel de conocimiento que
tienen los nifios y de igual forma al finalizar con los talleres se aplicé un cuestionario final
para medir el conocimiento adquirido durante todo el Programa Educativo.

» Durante la ejecucion de todos los talleres se brind6 y proporcioné la confianza y la seguridad
necesaria a los nifios, permitiendo generar un ambiente agradable y propicio para la

participacion de cada uno.

Proceso

Para la ejecucion de todos los talleres en nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus de la
comunidad San Pablo, canton Guano de la provincia de Chimborazo se realizé un cuestionario
inicial para medir los conocimientos que tienen los nifios y de acuerdo con esos resultados se
procedié a desarrollar los temas que fueron utilizados en los talleres entre ellos tenemos los

siguientes:

TALLER 1: Definicion de actividad fisica.

TALLER 2: Definicién de ejercicio Fisico

TALLER 3: Beneficios de actividad fisica.

TALLER 4: Consecuencias que produce al no realizar actividad fisica.
TALLER 5: Importancia de la actividad fisica para prevenir enfermedades.
TALLER 6: Beneficios de beber agua mientras los nifios realizan actividad fisica.
TALLER 7: Cantidad de agua que deben tomar los nifios.

TALLER 8: Definicion de inactividad fisica.

TALLER 9: Recomendaciones para la practica de actividad fisica.
TALLER 10: Ejemplos de actividades fisicas.

TALLER 11: Proyecto de vida.

YV V V V V V V VYV V V VY
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TALLER N°1

TEMA: Definicién de Actividad Fisica.

OBJETIVOS: Detallar la definicion de actividad fisica.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazon de Jesus.
LUGAR: Comunidad San Pablo

Tabla 1-4: Taller N°1

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

1. Presentacion individual del 5 min
facilitador y de los nifios (Cadena de
nombres). 5 min Humanos

Educadora para la Salud.

2. Lluvia de ideas sobre Actividad Nifios del Club Corazén de
Fisica. Jesus.
35 min
3. Intervencion Educativa sobre: Materiales
» La Definicion de Actividad Papelote
Fisica. Marcadores
15 min Tripticos
4. Evaluacion del tema Tecnoldgicos
» Realizar preguntas sobre el 10 min Computadora
tema tratado.
5 min Logistico
5. Retroalimentacion del tema. Transporte
» Triptico 5 min Refrigerio

6. Conclusiones y Recomendaciones.

7. Despedida e invitacion para el

préximo taller.

TOTAL 1h 20

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Definicién de Actividad Fisica.
Presentacion:
Para dar inicio al primer taller se realizo la presentacion del facilitador y los nifios, posteriormente
se menciono el tema a tratar dando a conocer su respectivo objetivo y cabe mencionar que todos
los 30 nifios del Club corazén de Jesus acudieron al taller lo cual permitid satisfactoriamente
cumplir con la dindmica motivacional denominada cadena de nombres.
Desarrollo:
Los nifios y nifias formaron un circulo en donde de forma aleatoria inicia el primer nifio con la
dindmica motivacional cadena de nombres, en voz alta dird sus nombres y las caracteristicas
basicas que lo identifican, luego continda el siguiente nifio mencionando lo que se habia
preguntado, asi hasta culminar con todos y finalmente se hace peguntas para saber cuantos
nombres se memorizaron, esta dindmica tenia una duracién de 5 minutos; una vez finalizado se
da paso al desarrollo del taller.
Construccion de conocimientos:
Con respecto al desarrollo de construccion de conocimientos se procedi6 a realizar una lluvia de
ideas, solicitando a los nifios que mencionen lo que piensan sobre actividad fisica y se iba
escribiendo las respuestas mencionadas en un papelote. Posteriormente se analizaba todo lo que
se obtuvo y finalmente se daba una definicion clara y de facil comprension para los nifios.
Inicio de la Capacitacion:
Se comenz6 con una definicién importante y entendible de la Organizacion Mundial de la Salud
(ONU). Luego se dio a conocer que existen diferentes definiciones que no es la Gnica que también
se pueden encontrar de diferentes autores pero que al final expresan el mismo significado.
También para obtener una mejor comprension se entregd unos tripticos con informacion
importante con respecto al tema tratado.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizd preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, obteniendo una participacion favorable y satisfactoria permitiendo culminar con éxito

el primer taller y se culmind invitando a participar en el siguiente taller a los nifios.
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TALLER N°2

TEMA: Definicion de Ejercicio Fisico.

OBJETIVOS: Describir la definicion de ejercicio Fisico.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de JesUs.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 2-4: Taller N°2

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema 5 min
a los participantes. Humanos
2. Realizar un breve recordatorio del 5 min
tema anterior. Educadora para la Salud.
5 min Nifios del Club Corazén de
3. Dindmica (Adivina la cancion). Jesus.
5 min
4. Lluvia de ideas sobre Definicion de Materiales
Ejercicio Fisico. Papelote
5. Intervencion Educativa sobre: 30 min Marcadores
» Definicion de Ejercicio Fisico. Sopa de letras
» Diferencias entre Actividad
Fisica y Ejercicio Fisico. 5 min
Tecnoldgicos
6. Evaluacion del tema 5 min Computadora
» Sopa de letras
5 min Logistico
7. Retroalimentacién del tema. 5 min Transporte
» Expositivo Refrigerio
8. Conclusiones y Recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el
préximo taller.
TOTAL 1h 10

Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Definicién de ejercicio Fisico.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dindmica “Adivina la cancion”.
Desarrollo:
Se prepar6 una pista de una cancién teniendo en cuenta que sea reconocida y facil de identificar.
Se solicitd a los nifios que al momento que empiece la pista se diga de forma voluntaria el nombre
de la cancion y una vez adivinada se pone la cancién completa y todos cantan.
Construccion de conocimientos:
Se procedié a realizar una lluvia de ideas solicitando a los nifios que mencionen lo que consideren
que es el ejercicio fisico y todas las posibles respuestas se va anotando en el papelote y al final se
analiza cada una concretando la definicion.
Inicio de la Capacitacion:
Se dio inicio con la definicion de ejercicio fisico mencionado por varios autores y a la vez se
procedid a especificar la diferencia que existe entre ejercicio y actividad fisica, teniendo en cuenta
gue ambas son de gran importancia para la salud de los nifios por ello es importante practicarlo
porque a la vez también tienen algo de relacion.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizé una sopa de letras entregando una
hoja en donde se encontraba informacion importante, se selecciond palabras claves que debian
ser buscadas por los nifios y el nifio que termine pronto seria el ganador; ademas debia compartir
con los demas las palabras encontradas. Obteniendo una participacion favorable y satisfactoria
permitiendo culminar con éxito el taller y se culming invitando a participar en el siguiente taller

a los nifios.
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TALLER N°3

TEMA: Beneficios de la actividad fisica.

OBJETIVOS: Mencionar los beneficios de la actividad fisica.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 3-4: Taller N°3

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema a los 2 min
participantes.
2. Realizar un breve recordatorio del tema 5 min
anterior. Humanos
5 min Educadora para la
3. Dinamica (Si Jesus te satisface). Salud.
5 min Nifios del Club
4. Mapa conceptual (Beneficios de la Corazén de JesUs.
Actividad fisica).
30 min Materiales
5. Intervencion Educativa sobre: Papelote
» Beneficios de la Actividad Fisica. Marcadores
5 min Tripticos
6. Evaluacion del tema.
» Preguntas sobre el tema. 5 min Tecnoldgicos
Computadora
7. Retroalimentacion 5 min
» Triptico Logistico
2 min Transporte
8. Conclusiones y recomendaciones. Refrigerio
9. Despedida e invitacion para el proximo
taller.
TOTAL 1h 05

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Beneficios de actividad fisica.
Presentacion:
El segundo taller de capacitacion se dio inicio con la presencia de los nifios, nombrando el tema
a tratar y dar a conocer el objetivo para lograr, posteriormente se realizd un breve recordatorio
del tema anterior con una duracion de 5 minutos. Dando paso a la ejecucion de la dindmica con
el nombre “Si Jests te satisface”.
Desarrollo:
El facilitador pide a los nifios que formen dos filas y empieza a cantar si Jesus te satisface da tres
palmas, da tres palmas, otra vez y los nifios van haciendo todo lo que vaya cantando el facilitador
de una forma rapida y sin equivocarse, se debe estar bien atentos para ver quién se equivoca y al
final pueda realizar su respectiva penitencia. Esta dindmica se la realiza por 5 minutos y se da
paso al desarrollo del taller.
Construccion de conocimientos:
Para realizar la ejecucién correspondiente a esta parte se realizd un mapa conceptual con la
participacion de todos los nifios con respecto a los beneficios de la actividad fisica, por lo tanto,
el facilitador se encargada en ir anotando y disefiando el mapa con todas las respuestas obtenidas;
luego se realizd un analisis de lo que estaba correcto e incorrecto y finalmente se mencion6 los
beneficios que se obtienen mediante la practica de la actividad fisica.
Inicio de la Capacitacion:
Para dar inicio se realizé un breve recordatorio de la definicion respectiva de la actividad fisica,
teniendo la participacion de la mayoria de los nifios estaban gustosos en poder mencionar dicha
definicidn, a continuacion, se dio a conocer los respectivos beneficios de la actividad fisica entre
ellos ayuda a la salud mental, crecimiento, fortalece huesos, previene enfermedades, etc.
Mencionando que todo lo expuesto permite tener una vida mas saludable y se entregd un
respectivo triptico a cada participante con contenido importante.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizd preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, permitiendo reconocer, agradecer la participacion de cada uno de los participantes y a

la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLER N°4

TEMA: Consecuencias que produce al no realizar actividad fisica.

OBJETIVOS: Detallar las consecuencias que produce al no realizar actividad fisica.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 4-4: Taller N°4

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacién del tema a 3 min
los participantes. Humanos
2. Realizar un breve recordatorio del tema 5 min Educadora para la
anterior. Salud.
5 min Nifios del Club Corazén
3. Dinamica (Tingo Tango). de Jesus.
5 min
4. Lluvia de ideas (Consecuencias de la Materiales
Actividad fisica). Papelote
35 min Marcadores
5. Intervencion Educativa sobre: Tripticos
» Consecuencias de la Actividad Ruleta
Fisica. 5 min
Tecnoldgicos
6. Evaluacion del tema. 5 min Computadora
» Preguntas (Ruleta giratoria)
5 min
7. Retroalimentacion Logistico
» EXxpositivo 2 min Transporte
Refrigerio
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el proximo
taller.
TOTAL 1h 10

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.

39




INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Consecuencias que produce no realizar actividad fisica.
Presentacion:
Para empezar el taller se dio un breve saludo a los participantes teniendo en cuenta que todos ya
estaban presentes, luego se menciono el tema a tratar y decir el objetivo a lograr, luego se hizo un
breve recordatorio del taller anterior que era sobre los beneficios. Finalmente se aplico con el
grupo la dindmica motivacional “Tingo Tango”.
Desarrollo:
Para empezar la dindmica Tingo Tango se solicit6 a los nifios formar lo mas rapido posible un
circulo entre todos los integrantes, tenemos un objeto en nuestras manos en este caso se utilizoé un
globo, luego se le entregd a un nifio y empieza el globo a pasar de izquierda a derecha o derecha
a izquierda; el facilitador empieza diciendo tingo, tingo, tingo, tingo, tingo por varias veces y en
el momento que diga tango el globo debe detenerse; nos fijamos en la persona que tiene el globo
y se le pide que responda que es lo que mas le gust6 del taller. Lo realizamos por 3 veces y
finalmente damos paso al desarrollo.
Construccion de conocimientos:
Se inici6 con la colaboracion de todos los participantes en la lluvia de ideas sobre las
consecuencias que produce no practicar actividad fisica, mientras el facilitador coloca el papelote
en la pared para anotar las respuestas los nifios piensan en sus posibles respuestas y el momento
empieza y en orden cada nifio se acerca a colocar lo que considere pertinente. Luego que todos
los nifios acabaron se da el respectivo analisis y a la vez se analiza cada una de las respuestas si
tienen sentido con las consecuencias teniendo en cuenta que fue importante para llevar a cabo la
participacion de cada uno.
Inicio de la Capacitacion:
Para el inicio de la capacitacion se menciond las consecuencias que genera al no realizar actividad
fisica dando a conocer que produce sedentarismo, obesidad, sobrepeso, enfermedades
cardiovasculares, entre otros. Por lo tanto, se fue detallando claramente cada una de las
consecuencias permitiendo que los nifios comprendan y la vez se sensibilicen con la importancia
gue genera en nuestra salud al practicar la actividad fisica. También se mencioné que las
consecuencias que generan al no practicar actividad fisica produzcan la disminucién de la
autoestima en el nifio causada por presentar sobrepeso y en varios de los casos son quienes reciben
bulling.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizd preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaba varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio. Agradeciendo la participacion de cada uno de los
participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLER N°5
TEMA: Importancia de la actividad fisica para prevenir enfermedades.

OBJETIVOS: Describir la importancia de la actividad fisica para prevenir enfermedades.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 5-4: Taller N° 5

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema a los 3 min Humanos
participantes. Educadora para la Salud.
Nifios del Club Corazon
2. Realizar un breve recordatorio del tema 5 min de Jesus.
anterior.
Materiales
5 min Papelote
3. Dindmica (Imitando al robot). Marcadores
Tripticos
5 min Ruleta
4. Lluvia de ideas (Importancia de la
actividad fisica para prevenir enfermedades.).
25 min Tecnoldgicos
5. Intervencion Educativa sobre:
» Importancia de la actividad fisica para Computadora
prevenir enfermedades. Robot
5 min
6. Evaluacién del tema. Logistico
» Preguntas (Ruleta giratoria) 5 min
Transporte
Refrigerio
7. Retroalimentacion 5 min
» Expositivo
2 min
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el préximo
taller.
TOTAL 1h

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Importancia de la actividad fisica para prevenir enfermedades
Presentacion:
Para dar inicio se dio una breve bienvenida a los participantes, teniendo la participacion de cada
uno de ellos se procedio a mencionar el tema a tratar con su respectivo objetivo, luego se realiz6
un breve recordatorio del tema anterior. También se llevo a cabo la dinamica “Imitando al robot™.
Desarrollo:
Para proceder con el desarrollo de la dinamica “Imitando al robot” se colocé al robot en el centro
del aula y estaba programado para realizar diferentes actividades fisicas como por ejemplo
caminar, bailar, realizar movimientos de diferentes partes del cuerpo entre otras, se solicito a los
nifios levantarse de su puesto y colocarse alrededor del robot formando un circulo y se explico
gue deben imitar los mismos movimientos que realice el robot durante 5 minutos.
Construccion de conocimientos:
Se realiz6 la lluvia de ideas sobre la importancia de la actividad fisica para prevenir enfermedades
con una duracién de 5 minutos, pidiendo a los nifios del Club Corazon de Jesus piensen en algunas
ideas sobre lo mencionado y lo puedan decir para poder escribir en el papelote. Posteriormente
proceder a analizar todas las respuestas obtenidas y mediante eso poder compartir mas

informacién respecto a lo que se esta tratando.

Inicio de la Capacitacion:

Se comenzd con la capacitacion brindando informacidon con respecto a la importancia de realizar
actividades fisicas para prevenir enfermedades, por lo tanto, se dié a conocer que al practicar
actividad fisica ayuda a todo el cuerpo en general de diferentes formas permitiendo tener una vida
sana y llena de energia para las siguientes etapas de vida. Por lo cual se indicé a los nifios que la
actividad fisica permite mejorar el flujo sanguineo, fomenta un estado de animo positivo, a tener
confianza con el cuerpo, mejor flexibilidad, entre otras. Ademas, mantendra alejado de padecer
enfermedades como la obesidad, sobrepeso, sedentarismo, problemas cardiacos, etc.
Evaluacion:

Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizd preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaron varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio. Agradeciendo la participacion de cada uno de los

participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLER N°%

TEMA: Beneficios de beber agua mientras los nifios realizan actividad fisica.

OBJETIVOS: Mencionar los beneficios de beber agua mientras los nifios realizan actividad

fisica.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 6-4: Taller N°6

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema a los 2 min Humanos
participantes. 5 min Educadora para
2. Realizar un breve recordatorio del tema anterior. la Salud.
5 min Nifios del Club
3. Dindmica (La batalla de los globos). Corazén de
5 min Jesus.
4. Lluvia de ideas (Beneficios de beber agua mientras
los nifios realizan actividad fisica) 25 min Materiales
5. Intervencion Educativa sobre: Papelote
» Conocer los beneficios de beber agua mientras los Marcadores
nifios realizan actividad fisica. 5 min Ruleta
Globos
6. Evaluacion del tema.
» Preguntas (Ruleta giratoria) 5 min Tecnoldgicos
Computadora
7. Retroalimentacion 5 min Robot
» EXxpositivo
3 min
8. Conclusiones y recomendaciones. Logistico
Transporte
9. Despedida e invitacion para el proximo taller. Refrigerio
TOTAL 1h

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Beneficios de beber agua mientras los nifios realizan actividad fisica.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dindmica “La batalla de los globos”.
Desarrollo:
Consiste en colocar un globo atado en cada tobillo, lo deben tener todos los nifios y la dindmica
consiste en reventar los globos del contrincante; siempre protegiendo y cuidando sus dos globos
al final quedara un solo participante quién sera el ganador. Para la ejecucion de esta dindmica se
da un tiempo de 5 minutos y al final se da una breve reflexion de todo lo ocurrido.
Construccion de conocimientos:
Se solicitdé de la forma mas respetuosa posible que todos los nifios nos colaboren con su
participacion pidiendo que piensen y tengan en su mente los beneficios de beber agua mientras se
realiza actividad fisica. El facilitador se encarga en pedir en orden las respuestas y anotarlas en el
papelote para después ir analizando cada una de ellas compartiendo finalmente todas las
respuestas correctas.
Inicio de la Capacitacion:
Se inici6 la respectiva capacitacion dando a conocer los diferentes beneficios que se obtienen
mientras se bebe agua durante el desarrollo de actividades fisicas como caminar, correr, jugar,
nadar, bailar, entre otras. Dando a conocer que lubrica y suministra soporte estructural a los tejidos
y a las articulaciones, activa las enzimas para suministrar la energia del cuerpo, facilita el paso de
nutrientes, vitaminas y minerales que son indispensables para el organismo y favorece a la
eliminacion entre ellas de impurezas y toxinas que se generan en el organismo.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizé preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaron varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio la cual debia ser respondida. Agradeciendo la

participacion de cada uno de los participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.

44



TALLER N°7
TEMA: Cantidad de agua que deben tomar los nifios mientras realizan actividad fisica.

OBJETIVOS: Identificar la cantidad de agua que deben tomar los nifios mientras realizan

actividad fisica.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 7-4: Taller N°7

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema a 2 min Humanos
los participantes. Educadora para la
Salud.
2. Realizar un breve recordatorio del tema 5 min Nifios del Club Corazén
anterior. de Jesus.
5 min
3. Dinémica (La bruja piruja). Materiales
5 min Papelote
4. Lluvia de ideas (Cantidad de agua que Marcadores
deben tomar los nifios mientras realizan Periddico
actividad fisica). 25 min Globos
Ruleta
5. Intervencion Educativa sobre: 5 min
» Cantidad de agua que deben tomar los Tecnoldgicos
nifios mientras realizan actividad
fisica. 5 min Computadora
Infocus
6. Evaluacion del tema. 5 min Robot
» Preguntas (Ruleta Giratoria) 3 min
7. Retroalimentacion Logistico
» Expositivo Transporte
Refrigerio
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el proximo
taller.
TOTAL 1h

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Cantidad de agua que deben tomar los nifios mientras realizan actividad fisica.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dinamica “La bruja piruja”.
Desarrollo:
Se empez0 distribuyendo a los nifios por toda el aula y se seleccioné a un nifio al azar para que se
ubique en frente de los demaés teniendo un periddico enrollado a modo de escoba de bruja; el nifio
debe internar topar con el periodico a los demas nifios y el momento que lo haga debe imitar a un
animal y el oponente debe adivinarlo se lo puede hacer por dos repeticiones el mismo juego.
Construccion de conocimientos:
Se realiz6 la lluvia de ideas pidiendo a los nifios que participen con la cantidad de agua que
piensan que bebe un nifio mientras realiza actividad fisica y el facilitador va anotando las
respuestas en el papelote para posteriormente realizar el analisis y compartir con los participantes
la respuesta que tiene sentido con la pregunta.
Inicio de la Capacitacion:
Se inicié mencionando la cantidad de agua que se debe beber mientras se realiza la actividad fisica
y se decia que por lo general los nifios realizan una hora diaria por lo que se debe tener en cuenta
que debe ser agua simple sin ningin componente. Por lo tanto, se dio a conocer que es una
recomendacion muy indispensable el beber agua y si no lo hacemos se lo debe implementar para
evitar posibles complicaciones en la salud.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realiz preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaron varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio, la cual debia ser respondida. Agradeciendo la

participacion de cada uno de los participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLER N°8
TEMA: Definicién de inactividad fisica.
OBJETIVOS: Detallar la definicién de inactividad fisica.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.
LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 8-4: Taller N°8

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacién del tema 3 min
a los participantes. 5 min
2. Realizar un breve recordatorio del Humanos
tema anterior. 5 min Educadora para la Salud.

Nifios del Club Corazo6n

3. Dindmica (El baile del cuerpo). 5 min de Jesus.
4. Lluvia de ideas (Definicion de Materiales
inactividad fisica). 30 min Papelote
Marcadores
5. Intervencion Educativa sobre: Tripticos
» Definicion de inactividad Ruleta
fisica. 5 min
» Causas Tecnoldgicos
» Consecuencias 5 min Computadora
» Recomendaciones
5 min
6. Evaluacion del tema. Logistico
» Preguntas (Ruleta giratoria) 2 min Transporte
Refrigerio
7. Retroalimentacion
» EXxpositivo
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el
préximo taller.
TOTAL 1h 05

Realizado por: Tubdn, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Definicion de inactividad fisica.
Presentacion:
Para dar inicio se dio una breve bienvenida a los participantes, teniendo la participacion de cada
uno de ellos se procedio a mencionar el tema a tratar con su respectivo objetivo, luego se realizé
un breve recordatorio del tema anterior. También se llevo a cabo la dinamica “El baile del cuerpo™.
Desarrollo:
Se solicita a los nifios que se pongan de pie y el facilitador se coloca en el centro y mediante la
ayuda de un parlante pone la muasica con el nombre “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”, al
ritmo de la masica y con los pasos explicados por el facilitador comienzan a bailar con una
duracion de 5 minutos.
Construccion de conocimientos:
Se realiz6 la lluvia de ideas con la participacién de cada nifio se procedié a colocar en un papelote
lo que pensaba con respecto a la definicion de inactividad fisica, se obtuvo varias respuestas y se
analizé cada una de ellas descartando las que no eran. Finalmente, con lo que se consiguié se
formo una definicion que fue compartida con los nifios.
Inicio de la Capacitacion:
Se inicio6 con la capacitacion mencionando contenido importante y de calidad de acuerdo con la
definicion de inactividad fisica dicha por la Organizacion Mundial de la Salud (ONU) y por varios
autores reconocidos. Ademas, se dio a conocer que la inactividad fisica actualmente ocupa el
cuarto lugar de mortalidad a nivel mundial, también es conocida como una vida sedentaria y
realmente es preocupante por lo cual es necesario que los nifios incluyan a sus actividades diarias
la actividad fisica permitiendo gozar de buena salud.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizd preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaron varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio, la cual debia ser respondida. Agradeciendo la

participacion de cada uno de los participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLERN°9

TEMA: Recomendaciones para la préctica de actividad fisica.

OBJETIVOS: Detallar las recomendaciones para la préctica de actividad fisica.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 9-4: Taller N°9

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacién del tema a 2 min
los participantes.
5 min Humanos
2. Realizar un breve recordatorio del tema
anterior. 5 min Educadora para la
Salud.
3. Dindmica (El encuentro). Nifios del Club
5 min Corazén de JesUs.
4. Lluvia de ideas (Recomendaciones para
la préctica de actividad fisica). Materiales
30 min
5. Intervencion Educativa sobre: Papelote
» Recomendaciones para la practica Marcadores
de actividad fisica. 5 min Ruleta
6. Evaluacion del tema. 5 min Tecnoldgicos
» Preguntas (Ruleta giratoria) Computadora
5 min
7. Retroalimentacién 3 min Logistico
» Triptico Transporte
Refrigerio
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el proximo
taller.
TOTAL 1h 05

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Recomendaciones para la préctica de actividad fisica.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dinamica “El encuentro”.
Desarrollo:
Se ubica a los participantes frente a frente con una distancia de 3 metros ellos deben intentar
cogerse las manos, pero deben tener en cuenta que se van a encontrar otros nifios en la mitad
intentando impedir el grupo que mayores participantes lograron cogerse las manos son quienes
ganan y se termind el juego con una reflexion.
Construccion de conocimientos:
Se solicit6 a los nifios colaborar en la lluvia de ideas sobre las recomendaciones que consideran
gue se debe tener en cuenta mientras realizan actividad fisica y las respuestas se va colocando en
el papelote. Finalmente se analiza todas las respuestas, se da a conocer la respuesta correcta y se
agradece por la participacion de cada nifio.
Inicio de la Capacitacion:
Se empez6 mencionando sobre todas las recomendaciones que deben seguir los nifios mientras
practican actividad fisica porque son fundamentales para el bienestar fisico, mental y psicoldgico.
También se dio a conocer que se evitard problemas de salud en un futuro para la cual se utilizo la
frase “Prevenir antes que lamentar” y se explicd que es mejor beber agua algo sencillo que estar
en un hospital internado.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realiz preguntas sobre el tema tratado a
los nifios, mediante una ruleta giratoria en donde se colocaron varias preguntas y mientras giraba
la ruleta se designada una pregunta a un nifio, la cual debia ser respondida. Agradeciendo la

participacion de cada uno de los participantes y a la vez invitarle al siguiente taller.
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TALLER N° 10
TEMA: Ejemplos de actividades fisicas para nifios.

OBJETIVOS: Mencionar ejemplos de actividades fisicas.
GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 10-4: Taller N°10

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacién del tema 3 min
a los participantes. Humanos
5 min Educadora para la Salud.
2. Realizar un breve recordatorio del Nifios del Club Corazén de
tema anterior. Jesus.
5 min
3. Dindmica (Imitando al robot). Materiales
5 min
4. Lluvia de ideas (Ejemplos de Papelote
actividades fisicas para nifios). 35 min Marcadores
Tripticos
5. Intervencion Educativa sobre: Sopa de letras
» Ejemplos de actividades fisicas 5 min
(Nifos).
Tecnoldgicos
6. Evaluacion del tema. 5 min Computadora
» Sopa de letras
5 min
Logistico
7. Retroalimentacién 2 min Transporte
» EXxpositivo Refrigerio
8. Conclusiones y recomendaciones.
9. Despedida e invitacion para el
préximo taller.
TOTAL 1h10

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Diferentes actividades fisicas.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dindmica “Imitando al robot”.
Desarrollo:
Para proceder con el desarrollo de la dinamica “Imitando al robot” se colocé al robot en el centro
del aula y estaba programado para realizar diferentes actividades fisicas como por ejemplo
caminar, bailar, realizar movimientos de diferentes partes del cuerpo entre otras, se solicit6 a los
nifios levantarse de su puesto y colocarse alrededor del robot formando un circulo y se explico
gue deben imitar los mismos movimientos que realice el robot durante 5 minutos.
Construccion de conocimientos:
Mediante la lluvia de ideas se pidié a los nifios que mencionen diferentes actividades fisicas que
conozcan o a la vez lo han practicado, se escribié en un papelote cada idea mencionada y
posteriormente se analiz6 cada una de las respuestas obtenidas observando si tiene coherencia y
sentido con lo solicitado. Con todo lo obtenido se consigui6 identificar y conocer las diferentes
actividades fisicas que existe.
Inicio de la Capacitacion:
Para comenzar se empez6 recordando el concepto de actividad fisica, se procedié a mencionar los
diferentes ejemplos con respecto a lo que se estaba tratando y se dio a conocer que caminar, correr,
bailar, jugar, nadar, andar en bicicleta entre otras son actividades fisicas que permiten al cuerpo
estar en movimiento. Po lo tanto, se menciond que todas estas actividades son beneficiosas para
la salud y fomentan la creacion de diversos valores como la superacion, valentia, tolerancia y
sacrificio en quien lo practica.
Evaluacion:
Para finalizar las actividades programadas en el taller se realizé una sopa de letras colocando
informacién importante, se seleccionaba las palabras que los nifios debian buscar y encerrar en
un circulo; el primero que acabe es el ganador y comparte con todos. Obteniendo una
participacion favorable y satisfactoria permitiendo culminar con éxito el taller y se terminé

invitando a participar en el siguiente taller a los nifios.
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TALLER N°11

TEMA: Proyecto de vida.
OBJETIVOS:

» Establecer las metas y objetivos que tienen los nifios para la vida.

» Comprometer a los estudiantes a practicar actividad fisica.

GRUPO BENEFICIARIO: Nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de Jesus.

LUGAR: Comunidad San Pablo.

Tabla 11-4: Taller N°11

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
1. Bienvenida y presentacion del tema a 2 min Humanos
los participantes.
2. Realizar un breve recordatorio del tema 5 min Educadora para la
anterior. 3 min Salud.
3. Lluvia de ideas sobre proyecto de vida. Nifios del Club Corazén
5 min de Jesus.
3. Dindmica (Como podria ser diferente
mi vida). 25 min Materiales
Papelote
4. Dar a conocer sobre el Proyecto de vida. 20 min Marcadores
Cuestionarios
7. Retroalimentacion de todos los temas
anteriores. 5 min
Tecnoldgicos
8. Evaluacién de todos los talleres. 5 min Computadora
» Cuestionario. Infocus
5 min
8. Conclusiones y recomendaciones.
Logistico
9. Despedida y agradecimiento a todos los
participantes. Transporte
Refrigerio
TOTAL 1h 12

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023.
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INFORME DE DESARROLLO
TEMA: Proyecto de vida.
Presentacion:
Se inici6 con la presencia de 30 nifios, seguido se procedié a dar una cordial bienvenida y se
explico el tema a tratar con su respectivo objetivo. Ademas, se hizo un breve recordatorio del
tema anterior y se llevo a cabo la dinamica “Como podria ser diferente mi vida”.
Desarrollo:
El facilitador pide a los nifios que escuchen muy bien la pregunta para que puedan anotar de
acuerdo con su criterio lo que piensen y dice “si su médico de confianza les dice que solo les
queda 6 meses de vida y el diagndstico que les da consideran que es totalmente cierto”, detallen
codmo reaccionarian y que pasaria desde ese momento si su vida cambiaria o no. Tienen un tiempo
de 5 minutos y posteriormente se da unas palabras de reflexion.
Construccion de conocimientos:
Se solicita a los nifios de la manera mas comedida que nos colaboren con la lluvia de ideas de
acuerdo con el proyecto de vida que tienen y lo que consideren que puede significar, el facilitador
comienza a anotar las respuestas en el papelote para posteriormente realizar el andlisis
correspondiente y con todo lo obtenido por parte de los nifios formar un concepto claro, preciso
y entendible.
Inicio de la Capacitacion:
Se inicié compartiendo un concepto claro de proyecto de vida para que lo puedan poner en
practica y sea de gran ayuda para cada una de las adversidades que se pueden presentar. Cada
nifio se encarga en construir su propio proyecto de vida que en un futuro pueda ser puesto en
practica y tenga esa motivacion presente en lo que realmente anhelan conseguir.
Finalmente se motivo a los nifios que todo el esfuerzo vale la pena porque en el transcurso del
camino y al final vamos recibiendo las recompensas que son mas grandes del esfuerzo realizado.
Evaluacion:
Para culminar con todas las actividades planificadas se realiz6 la evaluacién final con la
aplicacién de un cuestionario para conocer los niveles de conocimientos que adquirieron los nifios
del Club Corazén de JesUs en cada uno de los talleres presentados y ejecutados correctamente. Se
agradecié a los nifios por su buena participacion y acogida que tuve durante todo el taller.
Resultados
Resultados de las encuestas aplicadas antes y después del Programa Educativo a los nifios del

Club Corazén de Jesus.
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Tabla 12-4: Cuadro comparativo de puntuacion.

CUADRO COMPARATIVO DE LA ENCUESTA APLICADA

CONOCIMIENTOS
CONOCIMIENTOS ANTES §
DESPUES DE LA
Pregunta DE LA ENCUESTA
ENCUESTA
Frecuencia Antes Frecuencia Después
¢Qué es la actividad
. 12 40% 29 97%
fisica?
¢ Cuales son los beneficios
o . 6 20% 29 97%
de la actividad fisica?
¢La actividad fisica
permite tener una vida 7 23% 29 97%
saludable?
¢Considera que realizar
ejercicio fisico ayuda a 9 30% 29 97%
prevenir enfermedades
¢ Es importante beber agua
mientras se realiza 9 30% 30 100%
actividad fisica?
¢ Qué es la inactividad
. 7 24% 29 97%
fisica?

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.

Realizado por: Tubén, Andrea. 2023..
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Encuesta de la importancia del ejercicio fisico

120%
9T% 97% 97% 9T%

iQuéesla ,_C-'tn.lu son ,J..I actmadad Cm:den ‘_E: importante .,_,Qne esla
actvidad  los beneficios fisica permite que realzar beber agua mactivadad

100%
80%
60%
40%
20%

e

fisica? de la actnvidad tener una vida ejeracio fimco mientras se fisica?
fisica? saludable? ayuda a realiza
preveno actwidad

enfermedades fisaca?

= Antes = Despuds

lustracion 1-4: Cuadro Comparativo de la encuesta sobre importancia del Ejercicio Fisico.

Fuente: Encuesta sobre importancia del ejercicio fisico en nifios del Club Corazén de Jesus.
Realizado por: Tub6n, Andrea. 2023.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la evaluacion final se logré comprobar que hubo un
aumento con respecto a los conocimientos de los nifios del Club Corazon de Jesus con respecto a
la actividad fisica permitiendo cumplir con éxito todos los objetivos propuestos. Ademas, es
importante mencionar que existe una gran diferencia entre la encuesta inicial y la aplicacion de la
encuesta final lo cual ha permitido realizar su respectiva comparacion a continuacion se procedera

con la explicacion de cada una.

De acuerdo con el conocimiento de la definicidn de actividad fisica antes de ejecutar los talleres
educativos tenia un 40% y después de llevar a cabo se evidencid que el porcentaje aumentd a
97% cumpliendo con la meta propuesta, con respecto a los conocimientos de los beneficios de la
actividad fisica aumentd de 20% a 97%, el nivel de conocimiento de la actividad fisica permiten
tener una vida saludable se puede mencionar que de igual forma aument6 el porcentaje de 23% a
97%, el conocimiento de la pregunta considera que realizar ejercicio fisico ayuda a prevenir
enfermedades presentd un aumento de 30% a 97%, el conocimiento de es importante beber agua
mientras se realiza actividad fisica tubo un aumento de 30% a 100% y finalmente el conocimiento

de inactividad fisica tubo un aumento de 24% a 97%.

Claramente se observa y se evidencia que incrementd el porcentaje de conocimientos en los nifios
permitiendo reconocer que los resultados obtenidos fueron satisfactorios mediante la utilizacién
de talleres ludicos, ademéas cabe mencionar que se cumplié con la meta propuesta logrando
obtener un nivel de conocimiento de 97% en los nifios del Club Corazon de Jesus de la Comunidad
de San Pablo.
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CONCLUSIONES

» Con respecto a las caracteristicas socio demograficas de los nifios del Club Corazén de Jesus
se identifico el sexo que estaba comprendido en un 53% son mujeres y 47% son hombres y
de acuerdo con la edad el 100% se ha demostrado que esté en el rango de edad de 8 a 12 afios.

» De acuerdo con los conocimientos que poseian los nifios del Club Corazén de Jesus eran
erroneos que correspondian al 40% e incluso existian un porcentaje mas bajo con respecto a
los beneficios de la actividad fisica comprendia el 20% y mediante el programa educativo
implementado mejoro los conocimientos en un 90%. Por otra parte, con respecto a la practica
existia un porcentaje bajo del 27% no le gustaba hacer actividad fisica y mientras con todos
los talleres ejecutados se logrdé mejorar la practica en un 70%.

» Laimplementacion del Programa Educativo sobre la importancia del Ejercicio Fisico en los
nifios de 8 a 12 afios del Club Corazon de Jesus de la comunidad San Pablo mediante la
utilizacién de diferentes técnicas como lluvias de ideas, preguntas y respuestas, talleres
educativos, técnicas expositivas, activa- participativa, dinamicas grupales, mapa conceptual
y material educativo permitié y facilitd una mejor comprension con respecto a todo lo
relacionado a actividad fisica. Ademas, es importante mencionar que todas las técnicas
implementadas lograron una buena participacion e integracion con los nifios durante la
ejecucion de todos los talleres.

» De acuerdo con el andlisis de los resultados con respecto a la evaluacion final que fue aplicada
al finalizar los talleres dirigido a los nifios del Club Corazén de JesUs se pudo comprobar que
los conocimientos y practicas aumentaron significativamente su porcentaje. Por lo tanto, se
puede mencionar que se cumplié con el principal objetivo y con todo lo propuesto para la

correcta ejecucion de este Programa Educativo.
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RECOMENDACIONES

> Realizar talleres educativos con la participacion de padres de familia de los nifios del Club
Corazon de JesUs para que adquieran conocimientos y practicas sobre el ejercicio fisico.

» Impulsar a los nifios a compartir la informacion recibida durante los talleres educativos con
familiares, amigos y vecinos; asi lograran mejorar también los conocimientos de las personas
gue estan cerca y con ello los nifios se convertirdn en transmisores favoreciendo a que
mantengan presente lo que han aprendido.

» Incentivar al presidente de la comunidad de San Pablo que realice convocatorias para las
respectivas mingas teniendo como finalidad limpiar y arreglar los dos estadios que se
encuentra en mal estado. Posteriormente servira para que los nifios de la comunidad puedan
practicar algun deporte.

» Motivar a los representantes de la comunidad de San Pablo a realizar encuentros para la
practica de ejercicio fisico entre nifios permitiendo que se genere vinculos de amistad y a la

vez promover una buena salud a los nifios a través de la practica del mismo.
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GLOSARIO

Agilidad: La agilidad es la capacidad de llevar a cabo movimientos y cambios de postura del
cuerpo con velocidad, precision y eficacia (Editorial Etecé, 2022).

Aerdbico: Se denomina aerobico a todo tipo de circunstancia que implica la utilizacion de aire
por parte de un organismo, en particular refiriendo a la utilizacion de oxigeno. Asi, por ejemplo,
es posible hacer referencia a un entrenamiento aerobico, a la respiracién aerébica, a un organismo
aerobico, etc. (Ramos, 2014).

Accidén Motriz: Manifestacién motriz de un conjunto de personas, sin reparar en cada una en
particular sino rescatando los elementos comunes en la ejecucion de todas ellas. Movimiento de
tipo voluntario, consciente, intencional y que obedece a lograr fines determinados por el contexto,
actividades y juegos que se despliegan en la sesion de educacion fisica, en la iniciacion deportiva
y del deporte educativo (Ramon, 2016).

Elasticidad muscular: Es la capacidad de un musculo para elongarse sin sufrir dafios
estructurales y luego contraerse hasta recuperar su forma y posicién originales. Esta propiedad
también se atribuye en menor medida a los ligamentos y tendones (Bamboolabs, 2019).
Flexibilidad: La flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones de poseer una
determinada amplitud de movimiento. Esta capacidad fisica no estd determinada por factores
energéticos como: las capacidades condicionales, ni por factores nerviosos como las capacidades
coordinativas; es decir, que no se deriva de la obtencion o transmision de energia ni tampoco del
proceso de regulacion y direccion de los movimientos; sino que esta en dependencia de factores
morfoldgicos estructurales de las articulaciones, de la elasticidad de los masculos, cartilagos y
tendones. (Echeverria, et al., 2013)

Movimiento en la actividad fisica: EI movimiento en la actividad fisica se define como aquel
fendmeno que implica un cambio de posicion del cuerpo (o segmentos de este) con respecto a si
mismo o a otro que le sirve de referencia (Vizcaino, 2022).

Recreacidon: La recreaciéon se define como la accion y efecto de recrear, por lo tanto, hace
referencia a crear 0 a producir de nuevo algo, también se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en
una buasqueda de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas. (Baez, et al.,
2011)

Resistencia aerobica: Se reconoce la resistencia aerébica como la capacidad que tiene el sistema
cardiovascular para trabajar de manera eficiente al realizar actividad fisica, especificamente

cuando se trata de un esfuerzo reducido por un periodo prolongado de tiempo (CrossDna, 2021).
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ANEXOS
ANEXO A: OFICIO DIRIGIDO AL PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD SAN PABLO.

Riobamba, 16 de Junio de 2022

Sr: Sepundo Acin Acin
PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD SAN PABLO

Presente. —

D i consideracidn:

Yo, ANDREA ESTEFANIA TUBON VELEZ con C.I 0650343%4-0, esrudiante de la Escucla Superior
Politéenica de Chimborazo, previo a la obtencidn de mi Tinolo como Licenciada en Promocidn y Cuidados
de la Salud, solicite a usied de la manera mis comedida me permita ejecutar mi Proyecto Investigativo con
el temna Programa Educative sobre la importancia del ejercicio fisico en nifios de 8 a 12 aflos del
Club Corazdn de Jesis de la comunidad San Pablo, canton Guano de la provineia de Chimborazo
en el penodo Abnl - Agosto 2022, Teniendo como finalidad incrementar el nivel de conocimiento

v practica en los nifios.

Por la atencibn favorable que se dignard dar a la presente, be anticipo mis mhs smeeros agradecimicnios:

Alentamente:
P Y |
f‘:‘iﬂfﬁrtﬁvi@
Andrea Estefania Tubdn Vilez Francisco Segundo Acin Paca
OAS0343940 0601939861

FETICIONARLA PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD SAN PABLO



ANEXO B: PRE-TEST / POST TEST
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ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO  Sroc
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
CARRERA DE EDUCACION PARA LA SALUD
LICENCIATURA EN PROMOCION Y CUIDADOS PARA LA SALUD

Objetivo: Recabar informacion respecto a la importancia del ejercicio fisico en nifios de 8 a 12
afios del Club Corazon de JesUs de la comunidad San Pablo, canton Guano de la provincia de
Chimborazo en el periodo Abril - Septiembre 2022.

Instruccion. - Marque con una x la/las respuestas

Fecha: ..ccciiiiiiennnnniannn

1. Sexo

Hombre

Mujer

2. Edad

8 a 12 afios

3. ¢Queé es actividad fisica?

a) Movimiento de nuestro cuerpo

b) Dormir

c) Estar sentado

d) Ninguna de la anteriores




4. ;Cuales son los beneficios de la actividad fisica?

a) Aumento de energia.

b) Correcto funcionamiento del

organismo

c) Ayuda a prevenir enfermedades

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores

5. ¢Laactividad fisica permite tener una vida saludable?

a) Siempre

b) A veces

C) Raravez

d) Nunca

6. ¢Consideras que realizar ejercicio fisico ayuda a prevenir enfermedades?

a) Siempre

b) A veces

C) Raravez

d) Nunca




7. ¢Esimportante beber agua mientras se realiza actividad fisica?

a) Siempre

b) A veces

c) Raravez

d) Nunca

8. ¢Qué es lainactividad fisica?

f) Nojugar

g) No hacer ejercicio

h) No hacer deporte

i) Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

9. ¢Te gusta realizar actividad fisica?

a) Siempre

b) A veces

C) Raravez

d) Nunca




10. ¢Qué tipo de actividad fisica realizas?

a) Correr

b) Caminar

c) Deporte

d) Ninguno

e) Otros

11. /Con que frecuencia practicas actividad fisica?

a) 1vezalasemana

b) 2 veces a la semana

c) Masde 3 vecesa la

semana

d) Ningunaveza la

semana

12. (Con quién realizas actividad fisica?

a) Solo

b) Amigos

c) Vecinos

d) Familiares




13. ¢En qué lugar realizas actividad fisica?

a) Encasa

b) El parque

c) Lacancha

d) En ningun

lado

e) Otros

14. ;Como te sientes cuando realizas actividad fisica?

a) Feliz

b) Emocionado

€) Relajado

d) Todas las anteriores

e) Ninguna de las anteriores




ANEXO C: INSTRUCTIVO DE VALIDACION DE LA ENCUESTA

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA SOBRE PROGRAMA
EDUCATIVO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO EN NINOS DE 8
A 12 ANOS DEL CLUB CORAZON DE JESUS DE LA COMUNIDAD SAN PABLO,
CANTON GUANO DE LA PROVINCIA DE CHIMBORAZO EN EL PERIODO ABRIL -
SEPTIEMBRE 2022.

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud, Facultad de Salud Publica y Carrera
de Promocién y Cuidados de la Salud pretendo realizar una investigacion sobre conocimientos y
practicas, sobre la importancia del Ejercicio Fisico en nifios de 8 a 12 afios del Club Corazén de
Jesus de la comunidad San Pablo, cantén Guano de la provincia de Chimborazo. Por tal razén
como primer paso para aplicacion del instrumento de recoleccidn de datos, se necesita someterlo
a una validacion de contenido.

Sabiendo su amplio conocimiento y trayectoria profesional, solicito de la manera mas comedida
y respetuosa valide el instrumento de recoleccion de acuerdo con su criterio personal, lo cual
permitird dar cumplimiento con los objetivos propuestos del Programa Educativo. Por la acogida

que se brinde a la presente le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente:

Andrea Estefania Tubon Vélez.
Estudiante de Promocién y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.

INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA

El documento que se le envia es la primera version de la encuesta, en el cual permitira identificar
variables como: Caracteristicas socio-demograficas, conocimientos, y practicas sobre el Ejercicio
Fisico en nifios.

En la guia de evaluacion por expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades basicas expuesta

por Moriyama, las cuales son muy utilizadas para la validacion del test entre ellas se encuentran:



» Claridad en la encuesta. Si la pregunta es clara y tiene sentido.

» Justificacion de la informacion. Si se justifica la inclusion de la pregunta para medir el

campo o la variable en estudio.

» Razonable y comprensible. Si la pregunta es entendible de acuerdo con lo que se desea

medir.

» Importancia de la informacién. Si a partir de las respuestas se consigue informacién

que ayude a cumplir con los objetivos de la investigacion.

La codificacion a utilizar puede ser:

BIEN=3

REGULAR =2

MAL=1

NOTA: Si de acuerdo con su criterio tiene alguna sugerencia adicional por favor anotar en

observaciones.

Distribucién de preguntas de la encuesta, para la validacion segin los criterios de

Moriyama.
CRITERIO DE MORIYAMA
Calidad | Justificacion | Razonabley | Importancia
PREGUNTAS de de la comprensible de la Sugerencias
la investigacion informacion
estructura
Caracteristicas-
sociodemograéficas
1 3 3 3 3
2 3 3 3 3
Conocimientos de
Actividad Fisica
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3




Practica de
Actividad Fisica
9 3 3 3 3
10 3 3 3 3
11 3 3 3 3
12 3 3 3 3
13 3 3 3 3
14 3 3 3 3

OBSERVACIONES: Muy buena encuesta felicitaciones y éxitos en la ejecucion del Programa

Educativo.

Nombres y apellidos: Mg. Alex Javier Londo

Ocupacion: Docente

Institucién en la que labora: Unidad Educativa “San Pablo”

Anos de Servicio: 8 afios




GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA SOBRE
PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO
FISICO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB CORAZON DE JESUS DE LA
COMUNIDAD SAN PABLO, CANTON GUANO DE LA PROVINCIA DE
CHIMBORAZO EN EL PERIODO ABRIL - SEPTIEMBRE 2022.

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacién para la Salud, Facultad de Salud Publica y
Carrera de Promocion y Cuidados de la Salud pretendo realizar una investigacion sobre
conocimientos y practicas, sobre la importancia del Ejercicio Fisico en nifios de 8 a 12
afios del Club Corazon de Jesus de la comunidad San Pablo, canton Guano de la provincia
de Chimborazo. Por tal razén como primer paso para aplicacion del instrumento de
recoleccion de datos, se necesita someterlo a una validacion de contenido.

Sabiendo su amplio conocimiento y trayectoria profesional, solicito de la manera mas
comedida y respetuosa valide el instrumento de recoleccion de acuerdo con su criterio
personal, lo cual permitira dar cumplimiento con los objetivos propuestos del Programa
Educativo. Por la acogida que se brinde a la presente le anticipo mis sinceros
agradecimientos.

Atentamente:

Andrea Estefania Tubon Vélez.
Estudiante de Promocion y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.

INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA
El documento que se le envia es la primera version de la encuesta, en el cual permitira
identificar variables como: Caracteristicas socio-demograficas, conocimientos, y

préacticas sobre el Ejercicio Fisico en nifios.



En la guia de evaluacion por expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades basicas

expuesta por Moriyama, las cuales son muy utilizadas para la validacion del test entre

ellas se encuentran:

» Claridad en la encuesta. Si la pregunta es clara y tiene sentido.

» Justificacion de la informacion. Si se justifica la inclusion de la pregunta para

medir el campo o la variable en estudio.

» Razonable y comprensible. Si la pregunta es entendible de acuerdo con lo que

se desea medir.

» Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se consigue

informacidn que ayude a cumplir con los objetivos de la investigacion.

La codificacion a utilizar puede ser:

BIEN =3

REGULAR =2

MAL=1

NOTA: Si de acuerdo con su criterio tiene alguna sugerencia adicional por favor anotar

en observaciones.

Distribucion de preguntas de la encuesta, para la validacién segun los

criterios de Moriyama.

CRITERIO DE MORIYAMA

Calidad | Justificacion | Razonabley | Importancia
PREGUNTAS de la de la comprensible de la Sugerencias
estructura | investigacion informacion
Caracteristicas-
sociodemogréficas
1 3 3 3 3
2 3 3 3 3
Conocimientos de
Actividad Fisica
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3




6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3
Practica de
Actividad Fisica
9 3 3 3 3
10 3 3 3 3
11 3 3 3 3
12 3 3 3 3
13 3 3 3 3
14 3 3 3 3

OBSERVACIONES: Interesante tema del Programa Educativo y cuestionario
felicitaciones.

Nombres y apellidos: Marisol Patricia Ochog Secaira

Ocupacidn: Técnico en Atencion Primaria en Salud

Institucidn en la que labora: MSP

ANos de Servicio: 10

GUIA DE VALIDACION POR EXPERTOS DE LA ENCUESTA SOBRE PROGRAMA
EDUCATIVO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO EN NINOS DE 8
A 12 ANOS DEL CLUB CORAZON DE JESUS DE LA COMUNIDAD SAN PABLO,
CANTON GUANO DE LA PROVINCIA DE CHIMBORAZO EN EL PERIODO ABRIL -
SEPTIEMBRE 2022.

De mi consideracion:

Como estudiante de la Escuela de Educacion para la Salud, Facultad de Salud Pablica y Carrera
de Promocidn y Cuidados de la Salud pretendo realizar una investigacion sobre conocimientos y
practicas, sobre la importancia del Ejercicio Fisico en nifios de 8 a 12 afios del Club Corazon de

Jesus de la comunidad San Pablo, cantén Guano de la provincia de Chimborazo.



Por tal razon como primer paso para aplicacion del instrumento de recoleccién de datos, se
necesita someterlo a una validacion de contenido.

Sabiendo su amplio conocimiento y trayectoria profesional, solicito de la manera mas comedida
y respetuosa valide el instrumento de recoleccion de acuerdo con su criterio personal, lo cual
permitird dar cumplimiento con los objetivos propuestos del Programa Educativo. Por la acogida

que se brinde a la presente le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente:

Andrea Estefania Tubon Vélez.
Estudiante de Promocion y Cuidados de la Salud.

Adjunto instructivo, encuesta y formulario de validacion.

INSTRUCTIVO DE CALIFICACION DE LA ENCUESTA
El documento que se le envia es la primera version de la encuesta, en el cual permitira identificar
variables como: Caracteristicas socio-demograficas, conocimientos, y practicas sobre el Ejercicio
Fisico en nifios.

En la guia de evaluacidn por expertos, se toma en cuenta las cuatro propiedades basicas expuesta
por Moriyama, las cuales son muy utilizadas para la validacion del test entre ellas se encuentran:
» Claridad en la encuesta. Si la pregunta es clara y tiene sentido.

» Justificacion de la informacion. Si se justifica la inclusién de la pregunta para medir el

campo o la variable en estudio.

» Razonable y comprensible. Si la pregunta es entendible de acuerdo con lo que se desea

medir.

» Importancia de la informacion. Si a partir de las respuestas se consigue informacién que

ayude a cumplir con los objetivos de la investigacion.



La codificacion a utilizar puede ser:

BIEN=3

observaciones.

REGULAR =2

MAL=1
NOTA: Si de acuerdo con su criterio tiene alguna sugerencia adicional por favor anotar en

Distribucién de preguntas de la encuesta, para la validacion segin los criterios de

Moriyama.
CRITERIO DE MORIYAMA
Calidad de| Justificacién | Razonabley | Importancia
PREGUNTAS la de la comprensible de la Sugerencias
estructura| investigacion informacion
Caracteristicas-
sociodemogréficas
1 3 3 3 3
2 3 3 3 3
Conocimientos de
Actividad Fisica
3 3 3 3 3
4 3 3 3 3
5 3 3 3 3
6 3 3 3 3
7 3 3 3 3
8 3 3 3 3
Practica de
Actividad Fisica
9 3 3 3 3
10 3 3 3 3
11 3 3 3 3
12 3 3 3 3
13 3 3 3 3
14 3 3 3 3




OBSERVACIONES: Felicitaciones sefiorita.

Nombres y apellidos: Juan Carlos Cando Cifuentes.
Ocupacion: Mgs. Trabajo Social

Institucion en la que labora: ESPOCH-USST.

Afos de Servicio: 2 anos.



ANEXO D: TRIPTICOS, SOPA DE LETRAS Y ACTIVIDADES CON EL ROBOT.

Concepto de Actividad Fisica
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Beneficios de la Actividad Fisica



BENEFICIOS DE
LA ACTIVIDAD
FisicA ~

"Tansolojuega,

Ayuda a evitar el
sobrepeso u obesidad

Riesgo reducido de
enfermedad

diviértetey
disfruta deljuego’

Michaeljordan

cardiovascular

Coordinacion de
movimientos.

®

Evita tener una vida
sedentaria

Mejora la
flexibilidad

Ayuda a tenex un buen
equilibrio

Fomenta la creacion
de habitos
saludables

Recomendaciones para la practica de la Actividad Fisica



Adoptar buenos

habitos
alimenticios
ki comENDAgToNES
IPI\N\ lP\ PRN«TIW\ Conoce tus
I Dt P\CJ]V]D’\D limitaciones

I TISIA

Adopta buenas "La calidad no es un
posturas acto, sino un habito".

Aristoteles

Sopa de letras con respecto a la definicion de Ejercicio Fisico



¢QUE ES EJERCICIO FisICO?

Encuentre las siguientes palabras.

M D A R E P E T I T 1
T T R Q S X B Q P K M
D P L A N | F | c A D
K X B M O v I M I E N
E E S T 1 L @] P @] U P
B I P S N H M D D K w
Q W S A L u D A B L E
F M Y W K M U w H | T
W H E S T R U C T U R
S U R H H c I U E A 1
Q E F Q L X C U E R P
G J Zz K H c S A S P X
v @] L U N T A R I A Y
K E Zz c w B K Y U S T

educima.com

CUERFO ESTILO
ESTRUCTURADA MOWVIMIENTO
PLANIFICADA REPETITIVA
SALUDABLE VIDA
VOLUNTARIA

Ejemplos de Actividades Fisicas



EJEMPLO DE ACTIVIDADES FiSICAS

Encuentre las siguientes palabras.

educima.com

BAILAR CAMINAR

CANTAR CORRER

FUFBOL JUGAR
NADAR TENIS

Robot






ANEXO E: TALLER EDUCATIVO NO. 1

Presentacion del facilitador y los nifios
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ANEXO F: TALLER EDUCATIVO NO. 2

Dinamica Adivina la cancion

Lluvia de ideas sobre el ejercicio fisico




ANEXO G: TALLER EDUCATIVO NO. 3

Dinamica “Si Jesus te satisface”




ANEXO H: TALLER EDUCATIVO NO. 4

Dinamica “Tingo Tango”

e i,

Evaluacion del taller tratado mediante la ruleta giratoria




ANEXO I: TALLER EDUCATIVO NO. 5

Dinamica “Imitando al robot”




ANEXO J: TALLER EDUCATIVO NO. 6

Dinamica “La batalla de globos”

Evaluacidn del tema mediante preguntas en la ruleta giratoria




ANEXO K: TALLER EDUCATIVO NO. 7

Lluvias de ideas sobre la cantidad de agua que deben tomar los nifios

Illl IHIV

Intervencion Educativa sobre cantidad de agua que deben tomar los nifios



ANEXO L: TALLER EDUCATIVO NO. 8

Dinamica “El baile del cuerpo”

Lluvias de ideas sobre inactividad fisica



S

ANEXO LL: TALLER EDUCATIVO NO. 9

Intervencion Educativa sobre Recomendaciones para la préctica de ejercicio fisico

Retroalimentacion del taller mediante la entrega de tripticos



ANEXO M: TALLER EDUCATIVO NO. 10

Dinamica “Imitando al robot”

< ('\.“ J

N
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>

Evaluacion mediante una sopa de letras



ANEXO N: TALLER EDUCATIVO NO. 11

Dar a conocer sobre el Proyecto de Vida

Evaluacion Final mediante el cuestionario
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