ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO

Estudio correlacional entre el uso de la red social facebook y los estilos de
vida saludable en los y las adolescentes de 10-14 afios de la ciudad de
Riobamba 2021.

JOSE LUIS MOCHA ALLAUCA

Trabajo de Titulacion modalidad Proyectos de Investigacion y Desarrollo, presentado ante el
Instituto de Posgrado y Educacion Continua de la ESPOCH, como requisito parcial para la

obtencion del grado de

MAGISTER EN SALUD PUBLICA

Riobamba Ecuador

Julio - 2022



©José Luis Mocha Allauca

Se autoriza la reproduccion total o parcial, con fines académicos, por cualquier medio o procedimiento,

incluyendo la cita bibliografica del documento siempre y cuando se reconozca el derecho de autor.



s

EL TRIBUNAL DE TRABAJO DE TITULACION CERTIFICA QUE:

El Trabajo de Titulacion modalidad Proyectos de Investigacion y Desarrollo, titulado Estudio
correlacional entre el uso de la red social facebook y los estilos de vida saludable en los y las
adolescentes de 10-14 afios de la ciudad de Riobamba 2021, de responsabilidad del sefior José Luis

Mocha Allauca, ha sido prolijamente revisado y se autoriza su presentacion.

Lic. Patricia Alejandra Rios Guarango Mag. O 1
T,‘_‘HE ¥) PATRICIA
LM ALEJANDRA RIOS
0y GUARANGO

PRESIDENTA DEL TRIBUNAL.

Dra. Carrion Berr( Celsa Beatriz Mag.

TUTORA

Dr. Chinizaca Torres Galo Daniel Esp.

MIEMBRO

Dr. Pilco Guamén José Salvador Esp.

MIEMBRO

Riobamba, julio 2022



DERECHOS INTELECTUALES

Yo, José Luis Mocha allauca, declaro que soy responsable de las ideas, doctrinas y resultados
expuestos en el Trabajo de Titulacién modalidad Proyectos de Investigacion y Desarrollo, y que

el patrimonio intelectual generado por la misma pertenece exclusivamente a la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo.

Cl. 0605193861



DEDICATORIA

Dedico de todo corazon este proyecto de tesis a mis seres amados, que con sus palabras me motivaron
a seguir estudiando, hubo momentos muy dificiles, como fue la partida de mi padre y mi hermana,
gue dejaron una tristeza profunda, pero sus palabras fueron una inspiracién para nunca rendirme y
finalizar esta maestria, ya que fueron un pilar fundamental para alcanzar una meta mas en mi vida.
Maria Manuela Allauca mi madre amada y Alexandra Balarezo mi esposa que se merece todo mi

esfuerzo y amor cada dia.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, y a mi familia por ser el motor que me impulsa a ser mejor cada dia.

Agradezco a la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, por ser la institucién que me abrié las
puertas de la ensefianza y alcanzar mi titulo de cuarto nivel. Agradezco muy calurosamente a mi
tutora, Dra. Celsa Beatriz Carrion Berr( ya que sin su guia y apoyo incondicional no hubiese
culminado con éxitos este proyecto, a los miembros del mi tribunal, Dr. Galo Chinizaca y Dr. José
Pilco, ya que sus conocimientos brindados en la ejecucion de esta tesis fortalecieron y encaminaron a

que este proyecto sea un valioso aporte cientifico a lacomunidad y fortalecer la prevencion de la salud.

Vi



CONTENIDO

RESUMEN ...ttt b e s h e e ab e st e b e e sb e e sb e e st bt ebbeenbeebeenbe e e xiii
ABSTRACT ettt bbbt bt bbb bt b e bRt R b bRt b b et b be et nne s Xiv
(0 =1 1 0] 1 I PO 1
1. INTRODUCCION ....oooiiiieieieeecteteeee et stes sttt tas st essas st s s snens 1
1.1. Planteamiento del probIema ..o 3
1.1.2. SituaCion ProbIEMALICA .........ceciviiiiie ettt sbe et b s re e e 3
1.1.3. FOrmulacion del probIEMA...........cciiiiiiieiee s 4
1.1.4. Preguntas directrices o especificas de la investigacion .............ccoceevrireiniinenneisesees 4
1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION. .....coueiieeereeieeeeeee e vesissssesasss s ines 5
1.3 ODJEEIVOS. ..ttt bbbt E bbb n et ens 6
0 T O @ o] [=1 (1Y Ol C1=T 1= - | OSSOSO 6
1.3.2.  ODJetivOs ESPECITICOS. .. .cuiveiiieiiieiisietisteese et 6
O o 1110 | (1] SRRSO 7
(0 =1 1 0] 1 I | OO 8
2. MARCO TEORICO ...ttt 8
2.1. Antecedentes del ProbIEMA..........o o 8
P = = (=0 o7 PSSRSO 9
2.2.1. REAES SOCHAIES. ....c.viieeeie ettt sttt e te e e st et e e tesreeraenrenne e e e 9
2.2.1.1. FACEDOOK ...ttt 11
2.2.1.2. Facebook como herramienta de COMUNICACION.............civueiriiiniiiieiiee e 11
2.2.1.3. Facebook Dajo el MICrOSCOPIO.......cieeieiieieie ettt et eas 12
2.2.1.4. Uso de la red social FACEDOOK ...........cccciriiiiiiiiiiicc e 12

vii



2.2.2. SAIUD ...t bbb 13

2.2.3. Estilos de vida Saludables. ..o 14
2.2.4. Estilos de vida en 105 adOIESCENLES. ..........coviiiiiiiiiiiiiece e 15
2.2.4. 1. AQOIESCENTES ...ttt ettt eb bt r e 15
2.2.4.2. BSOS 08 VIGA.......cuiiviiiiiiciiieie e 16
2.2.4.3. Salud mental €N 10S AUOIESCENTES. .........oiviiiiieiieiee e 17
CAPITULO H oottt sttt ss et sanens 18
Y 1= 01010 0 1] 1 NPT 18
3.1. 1dentificacion de Variables............cciiiiiiiii s 18
3.2. Operacionalizacion de 1aS Variables. ... 18
3.3. MALriZ d& CONSISIENCIA .....veviveiiteisteiei ettt 19
3.4. Tipo y diSefio de INVESLIGACION ........cueiiieieiiiieieeieie e 21
3.6. Enfoque de 12 INVESLIGACION...........cviuiiiiiieie et 21
3.7. PODIACION & ESTUTIO ...t 21
3.8 UNidad de ANALISIS .......oveiiieiiriiciie e e 21
3.8.1. Criterios A8 INCIUSTON: ......cuiitiuiitiietetet ettt 21
3.8.2. Criterios A8 EXCIUSION: .....c.ciuiiiiiicieieee et 22
3.9. SeleCCiON de 12 MUESTIA ......c.viveiiieeiiieeeiee bbb 22
3.9.1. TaMAN0 08 18 MUESTIA .....ovieiieieee et 22
3.10. Técnica de recoleccion de datos primarios Y SECUNTAIIOS. ........eveveerierirrerenienisesieeseeeseeneenns 22
TR0 I O ol o =SSR 22
3.10.2 ENCUBSTA ...ttt ettt et e et e et b e b e e nraeenn 22
3.11. Instrumentos para procesar datos recopPilados. ..........coooveivieiinieii e 22
3.12. Estructura del proyecto final de titulaCion.............cccccoivei i 23
3.12.1 Acercamient0 Y ProCediMmiBNTO........ccoueiiieieiieee ettt 23
3.12.2 Procesamiento de 12 infOrmaCioN...........cccoueiiiiiiiiniiirci e 23



CAPITULO IV oottt 24

4. RESULTADOS ..ot 24
A1 DISCUSION ..ottt s et 36
CAPITULO V .ottt 38
PROPUEST A ..ttt e et bt et R e s Rt R Rt s Rt e et e R e e e ar e e n e e r e e reennenn e e e nns 38
CONCLUSIONES ...ttt e e bt b e b e r e sb e s n e r e s reennenre e e e nns 44
RECOMENDACIONES: ... oo 45
BIBLIOGRAFIA

ANEXQOS



INDICE DE GRAFICOS

Grafico
Grafico
Grafico
Grafico
Gréafico
Grafico

Gréfico

2-4:

3-4:

4-4.

5-4:

7-4.

8-4:

Frecuencia en el uso de teCNOolOgia.........cveveiiiieie i 25
Dominio de uso de 1a teCNOIOgIa........covoveiiiririeee e 25
Frecuencia de USO SEGUN SU FiN......couiiiiiiiie e 26
Tiempo de uso de la red social FacebookK ...........cccevvvieieiiiiie i 26
Uso de Facebook segun el MOLIVO..........ccciiiiiiiiiniieece e 27
Horario de conexion a las redes SOCIAlES.........c.ccvvvriiereicinn e 28
Cuanto tiempo pasa conectado a la red social...........cccceceviviirevviceneciecec e 29



INDICE DE TABLAS

Tabla1-4:  Acceso al internet en relacion con el Sitio de CONEXION ........cccccevvrereincericineee 24
Tabla 2-4:  Tecnologias con acCeS0 @ INEINEL..........ccveiviieie e 24
Tabla 3-4:  Fin de utilizar Facebook en relacion con su freCUenCia ...........c.ccoeereiieenceniccnnen 27
Tabla 4-4: Frecuencia de conductas que lleva a cabo............cccvvvveieieiie e 29
Tabla5-4:  Valoracion de conductas en la red SOCial ............ccoeoriiiiiiiiiiicc 30
Tabla 6-4:  HA&bitos de vida saludable..............ccooiiiiiiiii e 31
Tabla 7-4:  Correlacion de R0 de SPearman..........cccccvieeieieeicse st 33
Tabla8-4:  Chi cuadrado de PEAISON .........ccciiiiieieieieii sttt 34
Tabla 9-4: Tabla de contingencia entre los niveles de estilos de vida saludable y el uso de
FACEDOOK. . ...t s 34
Tabla 10-4: Resumen de contraste de hipotesis U de Mann Whitney ...........ccccovervieinennnnnne 35

Xi



INDICE DE ANEXOS

ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMAD48
ANEXO B. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

ANEXO C. DIGITAL DE PROPUESTA

Xii



RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad realizar una correlacion entre el uso de la red social
facebook y los estilos de vida saludable en los y las adolescentes de 10-14 afios de la ciudad de
Riobamba 2021, considerando que los estilos de vida saludable, al no ser entendidos y llevados
adecuadamente pueden generar enfermedades fisicas y psicoldgicas convirtiéndose en un problema
de salud publica. La metodologia utilizada se enmarc6 en una investigacion de tipo correlacional
mismo que buscara determinar la relacion existente entre las dos variables planteadas, y evaluar la
relacién estadistica entre ellas, como técnica de recogida de informacién se aplicara una encuesta
validada por constructo y como instrumento el cuestionario. Entre los principales resultados del
analisis realizado se obtuvo que con un 83% corresponden al acceso de telefonia movil, los horarios
de conexion se ven de la tarde y noche con un 40%, el 39% usa facebook menos de un afio. Los habitos
de vida saludable encontrando van en contra de su bienestar. Por tanto, el potencial y capacidad de
Facebook para conectarse y desarrollar medios de comunicacion en los adolescentes, se puede utilizar

para determinar aspectos de promocidn y prevencion, desde la autorreflexion y autorregulacion.

Palabras claves <RED SOCIAL>, <ESTILOS DE VIDA SALUDABLES >, <NUTRICION>
< RIOBAMBA (CANTON)>

0077-DBRA-UPT-IPEC-2022
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ABSTRACT

The purpose of this research is to formulate a correlation between the use of the social network -
Facebook - and healthy lifestyles in adolescents aged between 10 and 14 years in the city of Riobamba
2021, considering that healthy lifestyles, if not understood and managed properly, can generate
physical and psychological illnesses, thus becoming a public health problem. The methodology
applied was in the form of a correlational-type investigation that sought to determine the relationship
between the two variables proposed and evaluate the statistical relationship between them. As a
technique for collecting information, a survey validated by construct will be applied and the
questionnaire will be the instrument. Among the main results of the analysis executed, it was obtained
that 83% correspond to mobile phone access, connection times are observed in the afternoon and
evening with 40%, and 39% have been using Facebook less than a year. The healthy lifestyles found
go against their well-being. Therefore, the potential and capacity of Facebook to connect and develop
means of communication in adolescents can be used to determine aspects of promotion and

prevention, from self-reflection and self-regulation.

Keywords <SOCIAL NETWORK>, <HEALTHY LIFESTYLES>, <NUTRITION> <
RIOBAMBA(CANTON)>
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

El tema de investigacion que se presenta nace a partir de una realidad global, como es el uso y manejo
de las redes sociales mismo que involucra a todos los grupos etarios y clases sociales; segin un estudio
realizado por “Difoosion” (Medio digital de analisis a nivel mundial, https://difoosion.com/ ), las
principales redes sociales son 10: Facebook, YouTube, WhatsApp, Messenger, WeChat, Instagram,
TikTok, QQ, QZone, Weibo (Beatriz Alcantara, 2020). Siendo Facebook la primer red social que se
presenta en este ranking a nivel del mundo; en Ecuador Clay Alvino en su trabajo sobre “Estadisticas
de la situacion digital de Ecuador en el 2020-2021”, de una poblacion total de 17.77 millones de
habitantes, el nimero de dispositivos moéviles conectados en el pais es de 13.82 millones, lo que
constituye un 77,8% de la poblacidn, existen 10.17 millones de usuarios de internet y 14 millones de
perfiles de redes sociales, nimero que representa el 78,8% de la poblacién activa en una red social,
en Ecuador Facebook es la red social méas visitada logrando alcanzar potencialmente a 13 millones de
ecuatorianos, representando el 96% de la poblacidn activa en redes sociales mayor de 13 afios(Clay
Alvino, 2021).

Navegar en la red social Facebook, se ha convertido en un nuevo estilo de vida, si bien esta red social
abrid fronteras en la comunicacion en familias que estan separadas o dispersas en otros paises y ahora
pueden comunicarse en tiempo real mediante una videollamada o mensajes de texto instantaneo. Esta
misma red social estan ocupando varios espacios de tiempo, asi como también desplazando
actividades como el ejercicio fisico, actividades de lectura en libros, distraccion en el estudio y
deberes escolares, responsabilidades en el hogar, auto consultas de salud y educacion especificamente
en el grupo etario de las y los adolescentes, que lo realizan sin la supervision de un adulto, reduciendo
la interaccion y comunicacion familiar, asi como también interfiriendo en el horario regular del
suefio(Luis & Gutiérrez, 2017).

Ademés del manejo de esta red social se ha generado capacidades, aptitudes, personalidad sociales
(CAPS), que inciden sobre los estilos de vida saludable como por ejemplo la disminucion de la
actividad fisica, lo que ha generado, sedentarismo y obesidad, problemas conductuales y emocionales,
alteraciones intelectuales que se ven en los procesos de aprendizaje al presentar problemas de atencion

y concentracion, aislamiento voluntario ya que los y las adolescentes dedican su tiempo



preferentemente al manejo de Facebook provocando cambios en su estado fisico y mental(Vista de
Sedentarismo En Nifios y Adolescentes: Factor de Riesgo En Aumento | RECIMUNDO, n.d.).

Segiun (Clay Alvino, 2021) “Difoosion” (Medio digital de andlisis a nivel mundial,
https://difoosion.com/ ), existe un incremento en los usuarios de internet de un 1.5%, integrando a
147.000 usuarios. Asi como un aumento en los usuarios de las redes sociales 16.7%, lo que suma a 2
millones de perfiles nuevos. Este aumento significativo es por la mayor facilidad de adquirir un
dispositivo movil y el uso radical de las redes sociales a mas temprana edad, incrementado las cuentas
de Facebook y aumentado el tiempo de navegacion en esta red social (Estadisticas de La Situacion
Digital de Ecuador En El 2020-2021 | Branch, n.d.).

Por lo descrito anteriormente es recomendable abordar este tema, considerando que las medidas
asumidas por el gobierno para reducir el contagio por COVID-19, estableci6 restricciones de
movilidad y confinamiento domiciliario, las cuales incidieron en los estilos de vida saludable de las
y los adolescentes quienes se han visto obligados a buscar otras formas de recreacion e informacion
gue satisfagan sus necesidades e intereses(Servicio Nacional de Gestién de Riesgo y Emergencias,
2020).

El presente estudio de investigacion se realizd a través de una encuesta validada por constructo y
como instrumento el cuestionario, los datos obtenidos se mostraran en tablas estadisticas; en el caso
del uso de la red social Facebook se aplicara el cuestionario sobre el uso de las redes sociales y para
los estilos de vida saludable se usara el cuestionario EVS, instrumento validado para el estudio y
analisis de los estilos de vida saludable de los y las adolescentes, con una versién adaptada para la

poblacién en el contexto ecuatoriano y en el rango de edad establecido para el estudio.

La importancia de investigar este tema es significativa, por la mayor facilidad de adquirir un
dispositivo movil y el uso radical de las redes sociales a mas temprana edad, incrementado las cuentas
de Facebook y aumentado el tiempo de navegacion en esta red social, lo cual perjudica el normal

desarrollo de los estilos de vida saludables de los y las adolescentes(Rivera-Tapia et al., 2018).



1.1. Planteamiento del problema

1.1.2. Situacion problematica

Facebook es una red social gratuita que permite a los usuarios interconectarse para interactuar y
compartir contenidos a través de internet. Fue lanzada en 2004. Su fundador es Mark Zuckerberg. en
2012 Facebook alcanz6 los 1.000 millones de usuarios en todo el mundo(Real Academia de la Lengua,
2021).

Actualmente, las redes sociales cuentan con mas de 3800 millones de usuarios a nivel mundial. En
este contexto y siguiendo con la tendencia de afios anteriores Facebook es la mas popular de todas.
Para enero de 2017, estadisticas de We Are Social y Hootsuite exponian cuantos usuarios tiene
Facebook en el mundo: 2167 millones de usuarios activos cada mes. Para enero de 2020 la cifra
ascendia ya a 2440 millones(llifebelt, 2020).

De los mas de 2449 millones de usuarios activos con los que Facebook cuenta cada mes, el 44%
corresponde a usuarios que se han declarado del género femenino y 56% del género masculino. Cabe
destacar que mas del 98% de los usuarios de esta red social se conectan desde un dispositivo movil
(un incremento del 3% respecto a 2018. Tan solo un 1.9% se conectan desde una computadora

exclusivamente (en 2018 el porcentaje era 31.8%)(Ilifebelt, 2020)

Los paises en Latinoamérica que lideran en cuanto al tamafio de audiencias en Facebook. México,
Colombia y Argentina constituyen asi las audiencias mas grandes para Latinoamérica. La penetracion
de redes sociales en el mundo es en promedio del 45%, En Latinoamérica 8 de cada 10 usuarios de
redes sociales son menores de 44 afios, con una distribucion equitativa entre hombres y
mujeres(llifebelt, 2020).

Ecuador tiene una poblacion total de 17.77 millones de habitantes, Facebook logra alcanzar
potencialmente a 13 millones de ecuatorianos via camparfias publicitarias. Lo que representa el 96%
de la poblacion activa en redes sociales mayor de 13 afios, finalmente, la distribucion de género
muestra que su publico esta conformado por 48,9% mujeres y 51,1% hombres. Facebook seguida de
YouTube y que un ecuatoriano pasa en promedio 18,50 minutos por dia en Facebook y revisa 8,83

paginas por visita(Consultores, n.d.).

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS- define los estilos de vida saludables como una “Forma

general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los


https://www.slideshare.net/wearesocial/digital-in-2018-global-overview-86860338?ref=https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018
https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-overview
https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-overview

patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas

personales”(Souza, 2012).

Las primeras etapas de vida del ser humano son consideradas decisivas para la adquisicién y
consolidacion de estilos de vida saludables. La nifiez, que tiene lugar en la etapa escolar, resulta la
mas adecuada para el establecimiento de habitos saludables que puedan mantenerse a largo plazo; la
adolescencia es considerada la etapa de consolidacion de los comportamientos provenientes de la
infancia, asi como también el momento de la vida en el que se incorporan nuevos habitos y formas de
vida propios adquiridos durante esta etapa en sus diversas formas de socializacion(Lilia Campo
Ternera, Yaneth Herazo Beltran, Floralinda Garcia Puello, Mariela Suarez Villa, Orlando Méndez,
2017).

En este sentido, este estudio analiz6 los niveles de actividad fisica en el contexto escolar, lo cual
permitié determinar que es mayor el nimero de estudiantes inactivos fisicamente. Estos resultados
son comparables con lo reportado por Pifieros y Pardo, en cuyo estudio los niveles de actividad fisica
recomendada para jévenes de 13 a 15 afios estuvieron entre 9y 19,8 % en cinco ciudades de Colombia;
igualmente, en Brasil encontraron que el 71,6 % de los nifios con sobrepeso y obesidad y 56,7 % con
indice de masa corporal normal tienen bajos niveles de actividad fisica. Como se puede observar esta
problematica esta presente en diferentes paises y entre las regiones de Colombia, lo cual anima al
grupo de investigadores con base en los resultados a plantear intervenciones gque incrementen las
practicas saludables en nifios, nifias y adolescentes(Lilia Campo Ternera, Yaneth Herazo Beltran,

Floralinda Garcia Puello, Mariela Suarez Villa, Orlando Méndez, 2017).

1.1.3. Formulacion del problema

Como influye la red social Facebook en los estilos de vida saludables en los y las adolescentes

1.1.4. Preguntas directrices o especificas de la investigacion

¢Cual es la correlacion entre la red social Facebook con los estilos de vida saludables de las y los

adolescentes?

¢Cual es el riesgo que tienen el uso de la red social Facebook en los estilos de vida saludables de los

y las adolescentes?

¢Cudles son las posibles estrategias para el uso adecuado de la red social Facebook y que incida de

manera positiva en los estilos de vida saludables de los y las adolescentes?



1.2. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

La investigacion en mencidn tiene un recorrido investigativo y analitico para el Posgrado de la
Maestria en Salud Publica, razon por la cual el presente trabajo de investigacion se justificara
mediante evidencia cientifica, desde el planteamiento de la hipdtesis, “el uso de la red social Facebook
incide en la calidad de los estilos de vida saludable de los y las adolescentes de 10 a 14 afios”, de la
ciudad de Riobamba, en la cual el grupo objetivo son las y los adolescentes. En Ecuador de la
poblacion total de 17.77 millones de habitantes, el 64,3% residente de zonas urbanizadas, de estos
datos los dispositivos mdviles conectados en el pais son de 13.82 millones, lo que constituye un 77,8%
de la poblacion se mantiene activa. Hay 14 millones de perfiles en las redes sociales, es decir el 78,8%
de la poblacion, en comparacion con el afio anterior hubo un incremento total de 2 millones de

usuarios.

Del total de usuarios que utilizan las redes sociales el 98% acceden a través de sus dispositivos moviles.
Segun datos del informe “Ecuador estado digital 2021 Facebook es la red social mas visitada en
navegadores web el estudio reporta que un ecuatoriano pasa en promedio 18,50 minutos por dia en
Facebook y revisa 8,83 paginas por visita. Es la red social que mas tiempo capta de los ecuatorianos,
Facebook logra alcanzar potencialmente a 13 millones de personas via campafias publicitarias, lo que
representa el 96% de la poblacién activa en redes sociales. Segun esta informacion estadistica del
modo como utilizan los adolescentes Facebook si se lo traduce a actividades de la vida cotidiana se
puede interpretar que hay menos contacto social reduciendo las relaciones sociales fisicas lo cual
implica menos habilidades de comunicacion y dialogo fisico, lo que desata un aumento del
sedentarismo, malas préacticas alimenticias, alteraciones del horario del suefio, influencias de culturas
extranjeras que son malinterpretadas por los adolescentes generando nuevas conductas. Por lo tanto,
esto representa un conjunto de actividades que pueden modificar el comportamiento y estilo de vida

de los usuarios de esta red social.

En base a lo descrito se puede evidenciar la relevancia del desarrollo de estrategias que promuevan el
uso adecuado de las redes sociales como Facebook y conocer la relacion con la buena préactica de
estilos de vida saludables en el desarrollo mental y fisico de los y las adolescentes, esta propuesta es
significativa y contribuye para abordar problemas sociales y de Salud Publica a nivel global y

especialmente en la subregion Andina que conlleva a un impacto social, econdmico y cultural.

Los aportes practicos de la presente investigacion conllevan la comprensién de un escenario de una

sociedad que estd en constante cambio, dado a las nuevas tecnologias de la informacion se



comenzaron a construir ciertas practicas conductuales las cuales estan influenciadas fuertemente por

el internet y las redes de forma negativa en sus desarrollo y actividades de la vida diaria.

Toda esta transicion ha generado ineludiblemente otros habitos de convivencia y comunicacion social,
provocando que los estilos de vida saludables se modifiquen en la actividad fisica, recreacion-
entretenimiento y formativo-académico, y por ende los indicadores de enfermedades crénico-
degenerativas como la diabetes, obesidad, sedentarismo, depresion, ansiedad, cambios de humor,

inestabilidad emocional, aparezcan paulatinamente como efecto de estos cambios.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General.

Analizar la correlacion entre el uso de la red social Facebook y los estilos de vida saludable en los y

las adolescentes de 10-14 afios de la ciudad de Riobamba 2021.

1.3.2. Obijetivos Especificos.

o Diagnosticar la frecuencia del uso de la red social Facebook en el grupo objeto de estudio.

e Analizar la correlacién entre la red social Facebook y estilos de vida saludable en las y los
adolescentes.

o Disefiar acciones para el uso adecuado de la red social Facebook y los estilos de vida

saludables.



1.4. Hipotesis

El uso de la red social Facebook incide en la calidad de los estilos de vida saludable de los y las

adolescentes de 10 a 14 afios, de la ciudad de Riobamba.



CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

La investigacion sobre “Efectividad del programa promocional de estilos de vida saludable en
adolescentes de la institucion educativa José Faustino Sanchez Carrién, 2019” menciona que, l0s
inadecuados estilos de vida son un problema de salud publica, siendo mas predisponentes en los
adolescentes, lo que origina la tercera causa de muertes en el mundo. En el Peru existen altos indices
de adolescentes que no siguen una vida saludable lo que significara muertes a temprana edad o adultos
enfermos en las proximas generaciones cabe destacar que la misma problematica se evidencié a nivel
local, siendo importante intervenir de manera efectiva a través de un programa promocional de estilos
de vida saludable que permitan desarrollar aprendizajes, procesos y habilidades que favoreceran a la

mejora de la calidad de su salud(Fernandez, 2020).

En un estudio realizado por (Santiago Buitrango, 2017) con el tema “Estilos de vida de los
adolescentes que acuden al Centro de Salud de Huancan, 20197, estudio los estilos de vida de 80
adolescentes encontrando que los estilos de vida en la dimension alimentacion y nutricion de los
adolescentes fue saludable en un 72,50% y muy saludables en un 13,7%. La dimension recreacion y
manejo del tiempo libre fue poco saludables con el 37,5% y saludables en un 53,7%. Mientras que la
dimension consumo de sustancias nocivas de los adolescentes fue saludable en un 32,5% y muy
saludables en un 58,7%. Respecto a la dimension suefio y descanso de los adolescentes fue poco
saludables el 15,0% y saludables en un 68,7% y muy saludables en un 15,0%. En cambio, la
dimensidn actividad fisica y deportes de los adolescentes fue no saludable en un 13,7%, y poco
saludables en el 32,5%, saludables en un 33,8% y muy saludables en un 20,0%. La dimension
autocuidado y salud de los adolescentes fue; poco saludables el 27,5%, saludables en un 51,2% y muy
saludables en un 17,5%. Finalmente, la dimension relaciones interpersonales de los adolescentes fue;

saludable en un 28,7% y muy saludable en un 55,0%.

Un trabajo realizado por (Santiago Buitrango, 2017).sobre los “Estilos de vida saludable y la relacion
con la tecnologia”, menciona que la Organizacion Mundial de la Salud hace un llamado a los
diferentes paises sobre la necesidad de desarrollar campafias y estrategias que ayuden a disminuir las
enfermedades crénicas no trasmisibles, causadas en lo primordial por la carencia de un estilo de vida
saludable y la falta de préacticas de autocuidado, que se basan en una buena alimentacién y una
constante actividad fisica, la cual busco conocer mediante el objetivo de comprender de cuél manera

la ultima podria contribuir a conformar habitos de vida saludable. En esta investigacion se exploraron



cuestiones como el significado del concepto de estilo de vida saludable, las diferentes variables que
lo componen, alimentacion, actividad fisica y dormir. El abordaje se enfoc6 en una poblacion de la
ciudad de Medellin, Colombia con una preferencia exclusiva por la tecnologia, correspondiente a
estratos 4, 5y 6 y que llevaran un estilo de vida saludable obteniendo los siguientes resultados: el 58%
de las personas encuestados pertenecientes al estrato 5 y el 60% de los del 6 afirmaron hacer ejercicio
mas de tres veces a la semana, al contrario de las personas encuestadas del estrato 4, de las cuales el
60% afirmo que lo hacian 0 menos de tres veces a la semana. Con esta investigacion se espera que
profesionales de la salud que estén buscando estrategias de vida saludable a partir del uso de la
tecnologia encuentren informacion relevante que los lleve a enriquecer sus investigaciones y

estrategias para ayudar a los pacientes a lograr un estilo de vida saludable

(\Vallejos, 2019).presenta un trabajo investigativo que tuvo como objetivo determinar el uso de la red
social Facebook en la interaccion virtual de los estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria del Colegio
Particular “Universia”, aplicado en una poblacién y muestra a los estudiantes del 4to y 5to afio, siendo
un total de 60 estudiantes, del mismo modo se determinaron técnicas e instrumentos como la encuesta
y el cuestionario siendo de utilidad para la recoleccion de informacién. El resultado indicé que se trata
de usuarios que utilizan la red social para generar una interaccion al compartir fotos, memes, noticias,
entre otros; actividad que realiza de manera diaria; otros hallazgos son: el tiempo de conexién a la red
social, el cual es de 1 a 3 horas al dia; asimismo, se ha identificado que los estudiantes tienen menos
de 1000 amigos en su perfil, de los cuales no todos son personas que los estudiantes conozcan y la
comunicacién con compafieros de clase es poco frecuente. Finalmente se concluye que los factores
del uso de la red social Facebook que influyen en la interaccion virtual de los estudiantes son: el tipo
de informacion con el que pueden interactuar; también, se ha determinado que los principales
beneficios identificados por los estudiantes de la red social Facebook es el poder descubrir nuevas

personas, y, sobre todo, el poder conversar con amigos

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Redes sociales.

Se puede definir que las redes sociales son formas de interaccion social definidas como intercambio
dinamico entre personas grupos y organizaciones en diferentes contextos. Constituye un sistema
abierto construido para el largo plazo involucrando a personas que identifican las mismas necesidades
y problemas y cuyos principios son crear compartir y colaborar. A su vez esta red social puede
concebirse como una estructura social formada por individuos vinculados entre si por cualquier

motivo ya sea amistad parentesco ideas aficiones relaciones laborales docentes etc. Para caracterizar



una red social se establecen dos conceptos basicos: los hodos que caracterizan a los individuos de la
red y los enlaces o aristas que conectan a los individuos y que pueden ser de varios tipos(Ledo et al.,
2016).

El mal uso de estos sistemas puede generar distracciones pérdida de tiempo y privacidad entre otros
aspectos negativos; sin embargo existe consenso en que las redes sociales pueden ser Gtiles no solo
para profesionales y empresas sino también como una herramienta interesante para estudiantes
porque les permite trabajar en grupo; Sore todo aquellos a los que les cuesta coordinarse con unos
pocos comparieros de clase para ir a la universidad o trabajar o participar en actividades sociales tienen
una oferta sin precedentes en las redes sociales(Kelly et al., 2017).

Estas ventajas junto con el desarrollo cada vez mas potente de las tecnologias que soportan las redes
sociales explican la necesidad de utilizarlas cada vez mas en la vida diaria convirtiéndose en un
recurso esencial para el aprendizaje y la practica a lo largo de la vida, pero también muestra la
importancia del impacto que esto tiene. sobre el desarrollo de la personalidad segin el momento de la
vida en que se encuentre, La adolescencia en particular puede ser uno de esos periodos donde la
frecuencia y la utilidad de Internet y las redes sociales contribuyen gradualmente empezando por el
control de los padres y docentes sore qué cuando y donde utilizando las redes sociales especialmente
las redes sociales como Facebook ocupan el primer lugar. lugar en los rankings de visitas. (Kelly et
al., 2017).

El uso de redes sociales como Facebook ha generado cambios significativos que han afectado el estilo
de vida de las personas, el auge de las plataformas digitales de comunicacion instantanea y las redes
sociales durante la pandemia llevé a la mayoria de los ecuatorianos a conectarse en linea para enviar,
revisar y compartir informacion. en todos los tipos. En Ecuador, 1 millones de perfiles estan activos
en la red social, equivalente a 78,8 millones de habitantes. Un incremento total de 2 millones de
usuarios respecto al afio anterior. Del total de usuarios que utilizan la red social, 98 son accesibles a
través de su dispositivo movil, segin datos del informe Estado Digital Ecuador 2021; Facebook,
Instagram, TikTok y Twitter son las redes mas populares en Ecuador, siendo Facebook la red social
mas visitada en los navegadores web. El estudio reporta que un ecuatoriano pasa en promedio 18,50
minutos por dia en Facebook y consulta 8,83 paginas por visita. Esta es la red social que registra mas

tiempo de los ecuatorianos, seguida de YouTube(Kelly et al., 2017).
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2.2.1.1. Facebook

Facebook es la red social méas grande: tiene 2 mil millones de usuarios activos en todo el mundo y
celebrd su cumpleafios nimero 17 en febrero de 2021. Gracias a esta red puedes encontrar amigos,
conocerlos, interactuar con ellos, participar en grupos focales. temas que te interesan, comparte
contenido (imagenes, textos, videos), envia y recibe mensajes, contacta, investiga, realiza anuncios y
maés. Por lo tanto, estar en Facebook, entender cémo funciona y los recursos que brinda es un paso
fundamental para quienes quieren hacer crecer su negocio o darse a conocer, ampliando su alcance y
estrategias de marketing digital, pueden crear perfiles personales o Fans. El Sitio, y al interactuar con
otros conectados al Sitio, a través del intercambio de mensajes instantaneos, compartir contenido y
famosos "me gusta" en las publicaciones de los usuarios, ademas de realizar estas funciones, también
permite unirse a grupos de acuerdo con los intereses y necesidades de las personas en la red social.
Actualmente, esta es una de las formas de conexion mas utilizadas y también se utiliza para buscar
informacién  rapidamente; ademas de funcionar como una especie de hub de

comunicacién(Significado de Facebook (Qué Es, Concepto y Definicidn) - Significados, n.d.).

2.2.1.2. Facebook como herramienta de comunicacion

Entre las oportunidades que Facebook ofrece a las organizaciones esta la posibilidad de crear paginas
de fans. Estos son perfiles publicos que permiten a las organizaciones marcas figuras publicas y
artistas crear y mantener una presencia en las redes sociales y conectarse con la comunidad. Las
paginas de fans permiten a las organizaciones tener sus propias identidades publicas en Facebook a
través de las cuales pueden compartir contenido relacionado con la propia organizaciéon y sus
actividades sin que esa organizacion esté cediendo. En este sentido el propio Facebook afirma que
seguir una fan page otorga a los usuarios la posibilidad de acceder a las actualizaciones y
publicaciones de esa fan page asi como compartir con otros usuarios yo comentar dichas
publicaciones aumentando asi la visibilidad y el alcance de estas. Las organizaciones ven a Facebook
como una herramienta para la visibilidad el compromiso el compromiso y la escucha activa. Ademas
de crear perfiles de organizaciones empresas las organizaciones también pueden aprovechar las
capacidades proporcionadas por Facebook para crear perfiles asociados con unidades organizativas
especificas como sectores comerciales (como marcas productos o servicios) el sector de los derechos
humanos el sector de la prensa el sector de la RSE y otros aspectos de las operaciones propias de la
organizacion. Su caracter colaborativo y omnidireccional abre nuevas posibilidades a las
organizaciones para establecer relaciones flexibles y equilibradas con el publico a través del

intercambio de informacién (Zeler, 2017).
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2.2.1.3. Facebook bajo el microscopio

Después de revisar las principales investigaciones realizadas en todo el mundo sore Facebook entre
2010y 2015 se determina que existen cuatro enfoques iterativos y enriquecedores para las referencias
tedricas de este estudio. En primer lugar, estan los estudios que se centraron en el uso de Facebook
por frecuencia de uso ubicacion y dispositivo de acceso. Uno de los resultados més recientes indica
que hay usuarios en Asia que pasan 8 horas al dia en la plataforma generando usos cercanos a lo que
la psicologia Ilama adiccion. Estudios han explorado las consecuencias de tal abuso. Los resultados
muestran que los habitos de uso de Facebook estan relacionados principalmente con una disminucién
en la capacidad de autorregular su uso y el crecimiento de los teléfonos mdviles que te permiten estar
conectado en cualquier momento y en cualquier lugar. También concluyé gue las personas gue han
usado Facebook por mas tiempo tienen la percepcion de que su privacidad estd mas expuesta (Zeler,
2017).

Las investigaciones indican que el sitio de redes sociales puede volverse adictivo para algunos
estudiantes universitarios porque pasan muchas horas en linea. Se ha observado que los usuarios se
consideran adictos a Facebook y muestran una gran dependencia de su uso lo que genera conflictos
en el aprendizaje y la familia. Por tanto, se ha recomendado el uso moderado y controlado por adultos
y la generacién de conocimiento e informacion sore el uso de las redes sociales para ayudarlos a ganar

autonomia y lograr un nivel equilibrado de uso de la red social Facebook (Zeler, 2017).

2.2.1.4. Uso de la red social Facebook

Aunque se disefid para conectar a las personas y crear una comunidad a su alrededor la popularidad
de Facebook ha trascendido los limites. El gran alcance que tienen las redes sociales también ha
llevado a las empresas a enfocarse en ellas de hecho es raro en estos dias que una empresa no tenga
su propia pagina corporativa de Facebook donde comparte contenido de calidad con su comunidad.
de suscriptores y clientes potenciales. Al abrir una cuenta en esta red social las personas pueden

conectarse facilmente con sus amigos familiares y conocidos(Real Academia de la Lengua, 2021).

a) Se utiliza para anotar el estado de &nimo o las cosas que se estdn pensando en ese momento.
b) Puede cargar fotos o albumes para compartir con amigos y contactos.
¢) Publica noticias interesantes.

d) Sue un video que quieras que vean otros usuarios.
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Al mismo tiempo atiende a diversos campos como el empresarial el educativo e incluso para la
promocién de causas sociales. Esta red omnipresente es hoy un espacio tan fundamental para la

socializacién que no se limita solo a un pais(Caro, 2021).

En gran medida esta diversidad se debe a que esta red social ofrece una amplia gama de herramientas

tales como:

» Uso compartido de recursos: todos los usuarios pueden compartir informacion de texto imagen o

video automaticamente visible para todos sus contactos.

* Interaccion: Los usuarios también pueden interactuar con la informacién publicada por otros a

través de comentarios o reacciones predeterminadas.

* Crear paginas para empresas o fines: son espacios de acceso publico que permiten compartir

informacidn sore una determinada empresa o iniciativa.

* Crear grupos: son grupos que permiten la interaccion entre usuarios con una intencion especifica.

Pueden ser abiertos cerrados o secretos.

+ Eventos: son espacios virtuales con el fin de compartir informacion especifica sore eventos. Pueden

ser abiertos cerrados o secretos(Caro, 2021).

Segun Loreto Crespo, Elgueta Ruiz y Riffo Parra (2009), los jovenes acuden a Facebook para
socializar sin darse cuenta del impacto directo en su cercania y vida socioemocional. Concluyen que
Facebook se ha convertido en un producto de consumo a nivel cultural por motivos de moda. La
investigacion de Ramos, Pons y Garcia (2008), analizé los problemas interpersonales causados por el
uso de Facebook, asi como la opcion de sensibilizar a los usuarios sobre los posibles dafios del uso

de esta red social (Aspani et al., 2016).

2.2.2. Salud

Definir el concepto de salud y explicarlo a su vez parece sencillo ya que en la actualidad existen
multitud de definiciones en diferentes campos del conocimiento que nos acercan con facilidad a este
concepto. Se considera como punto de partida la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que en su constitucion establece que la salud “es un estado de completo bienestar fisico mental
y social” de la sociedad y no solo la ausencia de enfermedad. o enfermedad". Sin embargo, algunos

autores tuvieron consideraciones especiales. En este contexto se expresa que la definicion de la OMS
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se encuentra dentro de un triangulo flanqueado por los aspectos fisico mental y social de la salud que
debe tener en cuenta a las personas en general una vision. De ahi surgié el término salud holistica que
incluye en su definicion las dimensiones fisicas mental social emocional y espiritual que son
interdependientes y a la vez integradas con un ser humano actuando como un ente completo en

relacion con humanos del mundo que lo rodea (Valenzuela Contreras, 2016).

La idea de salud responde también a una condicién histérica ya que en un momento una determinada
sociedad puede tener una vision particular de la misma. De hecho, cada era corresponde a cierta
estructura insustituible de poder técnicas ideas valores costumbres creencias y normas. Asi el
concepto significativo de la salud es como un producto o una construccion social. Claramente se
podria argumentar que no hay duda de que la salud es una cosa es decir es un fenémeno cuantificable.
Estd claro que muchos fenémenos relacionados con la salud son medibles o estdn sujetos a
observacion experimental. Se puede determinar estadisticamente mediante la recopilacion de datos
sobre la poblacion las tasas de natalidad o mortalidad la esperanza de vida la incidencia de malaria o
dengue v la relacion médico-poblacién que es un indicador que se integra en el concepto de salud
para establecer su nivel. Sin embargo, en el presente trabajo el concepto de salud no se considera
simplemente como una realidad social material es decir como entidades fisicas y reales; sino como

un hecho social intangible (Durd, 2016).

La educacién para la salud no puede olvidar la importancia de los factores cognitivos como
determinantes o propensién al comportamiento. Si bien el conocimiento de algo no es en esencia y
sobre uno mismo una condicién para el cambio de comportamiento se ha demostrado que se necesita
cierta cantidad de informacién para iniciar el proceso de direccion hacia la estructura del
comportamiento. Las intervenciones preventivas que intentan controlar y evitar conductas de riesgo

son mejores si tienen en cuenta el componente cognitivo(Dur, 2016).

2.2.3. Estilos de vida saludables.

Tener un estilo de vida saludable es fundamental para una buena salud y calidad de vida, pero su ritmo
se altera cuando se abusa o se contrae enfermedades para adaptarse y llevar una vida sin riesgos el
entorno saludable es fisico social. y el entorno cultural en el que viven las personas todos los dias
(hogar escuela trabajo barrio vereda urbano ciudad) y donde se establecen relaciones sociales que
definen estilos de vida y actualmente el concepto de Ambiente Saludable combina tanto aspectos
bésicos de la salud como los relacionados con espacios fisicos limpios y adecuados, asi como redes

de apoyo para la creacion de entornos psicosociales sanos seguros y resistentes a la violencia (maltrato
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fisico verbal y emocional). Asimismo, las actividades de educacion e informacién sanitaria

complementan estas otras formas de intervencion (Campo et al., 2017).

Para enumerar qué es un estilo de vida saludable es necesario reafirmar el concepto actual de estilo
de vida saludable “un conjunto de conductas actitudes y habitos cotidianos que las personas adoptan”

para cuidar de si mismas cuidar de su bienestar fisico y psiquico (Berajona lorenzo, 2016).

a) Fomentar la convivencia la solidaridad la tolerancia y la negociacion.

b) Tener sentido de la vida metas de vida y planes de accion.

c) Dar afecto y mantener la integracion social y familiar.

d) Acceso a la seguridad social en salud.

e) Cuidate comiendo, haciendo ejercicio y estudiando.

f) Realiza actividades en tu tiempo libre y disfruta del tiempo.

g) Mantener la autoestima el sentido de pertenencia y la identidad.

h) Control de factores de riesgo como obesidad sedentarismo tabaquismo alcoholismo
drogadiccidn estrés y ciertas condiciones médicas como hipertension y diabetes(Berajona
lorenzo, 2016).

Especificamente un estilo de vida saludable incluye los comportamientos de salud patrones de
comportamiento creencias conocimientos habitos y acciones que las personas toman para mantener
restaurar o mejorar su salud. Son producto de condiciones personales ambientales y sociales surgiendo
no sélo del presente sino también de la historia personal del sujeto. Se refieren a estilos de vida
cotidianos que se aplican a diferentes areas o ambitos de intervencion en el ambito vital de una persona

satisfaciendo plenamente sus propias necesidades y optimizando su calidad de vida (Dura, 2016).

2.2.4. Estilos de vida en los adolescentes.
2.2.4.1. Adolescentes

La palara adolescente se deriva del latin participio presente de juvenil: crecer convertirse en adulto.
Para la Organizacién Mundial de la Salud la adolescencia comprende el periodo comprendido entre
los 10 y los 14 afios periodo basado en problemas inherentes a la maduracion la sexualidad y la
reproduccion. Esta etapa se inicia con la pubertad y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
pero el final de la adolescencia no esta claramente definido. Esto varia segun la cultura y la
independencia individual. El psicoanalista Peter Blos (1950) clasifico la adolescencia como segunda

individuacion argumentando que la maduracion genital estimula la basqueda de identidad y por lo
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tanto es un proceso psicolégico derivado de los cambios fisicos de la pubertad. En este sentido Blos
(1950) define la adolescencia como un proceso socialmente constructivo que ocurre durante la etapa
intermedia del sujeto que es el periodo que va desde la nifiez hasta la posterior adultez. El siglo XXI
caracterizado por una revolucién cientifica y tecnoldgica incide en la curva critica y evolutiva la nifiez
dura hasta los 89 afios la adolescencia hasta finales de los afios 20. Amorin (2010) plantea varios
fendmenos a tener en cuenta a la hora del desarrollo de un tema: (Roldén, 2016).

a) El surgimiento de las Ilamadas "condiciones posmodernas"

b) El predominio de la globalizacion y la comunicacion de masas.

c) Tasas de crisis a nivel estatal social familiar y subjetivo.

d) Impacto de la velocidad la inmediatez las instantaneas la cultura virtual y la simulacién.
e) Ideologia individualismo narcisismo.

f) Cultura de las imégenes.

g) El fenémeno de las “tribus urbanas” como modelo de identidad.

h) Mayor contacto humano maquina reducido contacto humano, humano(Roldan, 2016).

Estas caracteristicas son sefialadas por Amorin en el contexto de los nativos digitales (Prensky 2001)

inmersos en los medios instantaneos en cuanto a imagen e identidad(Roldan, 2016).

2.2.4.2. Estilos de vida

La investigacion local sobre habitos y estilos de vida saludables es un area de especial interés en el
inicio de la preadolescencia y la adolescencia temprana. La clasificacibn OPS, OMS define la
adolescencia segun los siguientes grupos de edad: en mujeres de 9 a 12 afios; y en hombres de 10 a
13 afios; y la adolescencia temprana incluye mujeres de 12 a 16 afios y hombres de 13 a 15. La
adolescencia es una etapa del ciclo vital caracterizada por profundos cambios biol6gicos emocionales
e intelectuales; Es un periodo de fortalecimiento de las propias habilidades frente al mundo la
autonomia la realidad y el entorno social a través de un proceso de adaptacion y ajuste continuo entre

lo personal y el intercambio con los demés (Alavarez & Betancurth, 2016).

En un estudio realizado en Espafia sobre los estilos de vida de los adolescentes el consumo de
alimentos poco saludables fue algo menos frecuente con un 18% y un 255% de los adolescentes
hispanos consumiendo diariamente comida chatarra dulces y bebidas no alcohélicas. En ambos casos
se detectd un aumento del consumo con la edad, pero el aumento del consumo de dulces fue mas
marcado en las nifias mientras que el consumo de refrescos fue méas evidente en los nifios. Por otro

lado, en el consumo de bebidas no alcohdlicas se encuentran diferencias socioecondémicas de manera
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gue los adolescentes tienen bajo poder adquisitivo y los padres con baja calificacion profesional
piensan gque consumen mas a menudo la bebida no alcohdlica. Finalmente, se realizé un andlisis de
conglomerados con las variables anteriores proporcionando cuatro grupos de adolescentes. EI grupo
mayoritario (81%) se caracteriz6 tanto por consumir alimentos menos saludables como por desayunar
completo casi todos los dias de la semana. Le sigue el grupo de adolescentes que consume
habitualmente alimentos poco saludables mientras que los alimentos saludables consumen muy poco
(20%). Finalmente, los dos ultimos grupos de adolescentes estan representados en proporciones casi
iguales correspondiendo a dos héabitos alimenticios extremos (Del Barrio Fernandez & Ruiz
Fernandez, 2016).

2.2.4.3. Salud mental en los adolescentes.

La adolescencia es un momento importante y Gnico para desarrollar y reforzar habitos sociales y
emocionales importantes para la salud mental como adoptar habitos de suefio saludables hacer
gjercicio regularmente desarrollar habilidades para mantener la salud mental habilidades de
comunicacion interpersonal lidiar con situaciones dificiles y resolver problemas y aprender a lidiar
con las emociones. También es importante contar con un ambiente de apoyo en la familia la escuela
y la comunidad en general los factores que determinan la salud mental de los adolescentes en todo
momento son numerosos. Cuanto mas expuestos estén los adolescentes a factores de riesgo mayor

sera el impacto en su salud mental (Del Barrio Fernandez & Ruiz Fernandez, 2016).
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3. METODOLOGIA

3.1. Identificacién de variables

Variable independiente: Red social Facebook.

Variable dependiente: Estilos de vida saludable.

3.2. Operacionalizacién de las variables

CAPITULO Il

Variable N . . ) Definicién de Criterio o
. . Conceptualizacién | Dimensiones | Indicadores - de Técnica | Instrumento | Escala
independiente los indicadores L
medicion
Tiempo Nro. horasen | 1 -3  horas | Horas de
. . la red social | diarias. navegacion
Tiempo que se dedica en
al manejo de la red |\, o0 Nivel  de | Altomedio bajo | Facebook
social manejo (Likert) por dia
Facebook creada para '
mantener  contacto
entre amigos .
familiares grupos:Cj dé Tipo ~ de
Uso de la red | ., ' Fines Tipo de | Entretenimiento | finalidad Encuesta | Cuestionario | Ordinal
. interés y que a su vez L :
social Facebook : finalidad Estudios de uso de
estos pudieran s
. Comunicacion | la red
compartir .
. . - social
informacidn, noticias .
. Videos
y contenidos .
audiovisuales . . POSt. . Tipo . de
' Contenidos Tipo de | Publicaciones contenido
contenido Memes al que se
dedica la
red social
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Variable o . . . Definicion de Criterio de -
dependiente Conceptualizacién Dimensiones Indicadores . .Ios medicién Técnica | Instrumento | Escala
indicadores
Fisico/Mental Nivel de Dimensiones:
bienestar
Es un constructo fisico Fisico
gue engloba una mental
serie de factores | Social Nunca, pocas Mental
psicolégicos, Nivel de Veces ’
culturales, sociales bienestar algun:as Social
Estilos  de | econdmicos y con | social veces casi | . Encuesta | Cuestionario | Ordinal
vida enfoque de derecho | Etico/Moral siemp,re Etico
saludables. gue ayuda a Nivel de siempre,
mantener un bienestar (Likert) Moral
equilibrio de estado ético moral
de salud mental y | Académico/Familiar Académico
fisico. Nivel de Familiar
bienestar
académico
familiar
3.3. Matriz de Consistencia
Forg‘;ﬁgr?]gdel Objetivo general Hipdtesis Variables Indicadores | Técnicas | Instrumentos
Analizar la correlacion | . . yarlable. _ Tiempo de
entre el uso de la red ¢Existe correlacion en'gre independiente: navegacion en . .
i . el uso de la red social | Uso de la red . Encuesta | Cuestionario
¢Como influye lared | social Facebook y los Facebook y los estilos de | social Facebook la red social
social Facebook en | estilos de vida saludable vida saludable en los y " | Facebook.
los estilos de vida | en los y las adolescentes las adolescentes de 10-14 [ Variable
f;lsl,ua?j?)blleisceir;eslgs y g_e dgg-mdeaﬁoRs'ot()jaemk:: afios de la ciudad de | dependiente: Nivel de estilos
' 2|Ou21 : Riobamba 2021? Estilos de vida | de vida | Encuesta | Cuestionario
' saludable. saludables.
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3.4. Tipo y disefio de investigacion

Para el presente estudio se determinard como de tipo correlacional mismo que buscaré determinar la
relacion existente entre el uso de la red social Facebook y los estilos de vida saludables, buscando

entender y evaluar la relacion estadistica entre ellas sin influencia de ninguna variable adicional.
3.5. Métodos de investigacion

Es de tipo descriptiva porque se establecera las caracteristicas de la poblacion correspondiente a los
adolescentes de entre 10 a 14 afios de la ciudad de Riobamba; se describira las dimensiones respecto
a sus variables de estudio.

3.6. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es de tipo mixto (Cuali-cuantitativo); como técnica de recogida de
informacidn se aplicard una encuesta validada por constructo y como instrumento el cuestionario; en
el caso del uso de la red social Facebook se aplicara el cuestionario sobre el uso de las redes sociales
(Anexo 1) y para los estilos de vida saludable se usaréa el cuestionario EVS (Anexo 2) con una version
adaptada para la poblacién en el contexto ecuatoriano y en el rango de edad establecido para el estudio.

Para el marco conceptual se usara un proceso de andlisis documental.

3.7. Poblacién de estudio

El universo de estudio esta constituido seguln el Gltimo censo del INEC 2010 por un valor aproximado
de 22.445 sujetos de entre 10 y 14 afios.

3.8. Unidad de analisis

La poblacion participante fueron los estudiantes con su respectivo consentimiento informado mismos

que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

3.8.1. Criterios de inclusion:

Dentro de los criterios de inclusion se tomaron en cuenta los siguientes criterios:
* Estudiantes de edades comprendidas entre 10 y 14 afios.
» Estudiantes que usen tecnologias moviles.

* Estudiantes que permitan mediante su disponibilidad de tiempo el llenado de los

instrumentos de recogida de informacion.
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* Estudiantes que dispongan de la red social Facebook.

3.8.2. Criterios de exclusion:

* Estudiantes que no generaron el consentimiento informado firmado por sus padres o

representantes.

3.9. Seleccion de la muestra
El tipo de muestreo fue de tipo aleatorio simple con un total de 377 adolescentes.
3.9.1. Tamafio de la muestra
Para la estimacion de la muestra se aplicara la formula de estimacion para una poblacion finita con

los siguientes parametros.

_ N(a.05)°
"1t (2N -1D)

(N) = Total de la poblacién 22.445, adolescentes.
(ac) = Nivel de confianza 95%
(P) =Proporcion de la poblacidn total. 50%
Q=1-P
(e) =Error 5%
(n) =Tamafio de la muestra. 377 adolescentes.
3.10. Técnica de recoleccion de datos primarios y secundarios.
3.10.1. Fichaje
Esta técnica nos permitié obtener datos personales (edad, sexo, etnia), y sociodemograficos de los

estudiantes.

3.10.2 Encuesta

Mediante esta técnica se determino principalmente el manejo y uso de las redes sociales y los estilos

de vida respecto a su salud.

3.11. Instrumentos para procesar datos recopilados.

Se elaborara una base de datos en Microsoft Excel la cual se transportara al software de analisis
estadistico SPSS v. 27.
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3.12. Estructura del proyecto final de titulacion

3.12.1 Acercamiento y Procedimiento

a)

b)

Se contactd con algunos directores de diferentes instituciones educativas de la cuidad de
Riobamba a quienes se les solicito el permiso respectivo para la aplicacion de los

instrumentos explicando el fin del proceso investigativo.

Se inform6 a cada a los padres sobre la investigacion y se entregd una “hoja de
consentimiento informado”, que certific6 el compromiso de estos para la aplicacion asi

también a los estudiantes. (Anexo I).

Se entreg6 a cada estudiante el instrumento para su llenado mediante una aplicacion de
encuesta en linea para que sea llenado mediante los diferentes aparatos de tecnologia tanto

maovil como equipos computacionales. (Anexo 11).

3.12.2 Procesamiento de la informacion

a)
b)

d)

La informacion se procesé y analizé en forma digital y luego realizar el muestreo.

Para la esquematizacion de resultados, se elaboraron una base de datos en Microsoft Excel

la cual fue transportada y codificada en el programa SPSS v. 27.

Para las variables medidas en escala nominal se utiliz6 nimero y porcentaje, mientras que
para las variables medidas en escala continua se utiliz6 valores maximos, minimo, mediana,

desviacion estandar y promedio.

Para la relacion entre variable se realiz6 un andlisis bivariado. Las pruebas estadisticas de
significancia para los andlisis de relacion entre variables dicotomicas se utiliz6 pruebas T
de Student o Chi cuadrado y para la relacion entre variables numéricas se usé las pruebas

de correlacién y Test de Pearson.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

En primera instancia se ha caracterizado la muestra de estudio mediante sus variables

sociodemograficas de acceso y manejo de los aspectos inherentes a la red social de Facebook y

conectividad.

Tabla 1-4:  Acceso al internet en relacion con el sitio de conexion

Sitio de conexion a la red Frecuencia Porcentaje
Desde casa 311 82,50%
Desde una biblioteca 7 1,90%
Desde la casa de un amigo 13 3,40%
Desde un cyber internet 30 8,00%
Desde redes de libre acceso 16 4,20%
Total 377 100,00%

Realizado por: MOCHA L. (2022)

La tabla 1 muestra de forma muy marcada que el 82,5% de los estudiantes encuestados tienen una

conexion a internet directamente desde sus hogares, lo que denota una importante facilidad de acceso.

Tabla 2-4:  Tecnologias con acceso a internet

Tecnologias para acceso a Internet Frecuencia Porcentaje
Teléfono movil -Smart pone 313 83%
Computadora de escritorio 195 51,70%
Computadora portatil 167 44,30%
Video consola 58 15,40%
Tablet 97 25,70%

Realizado por: MOCHA L. (2022)

Las tecnologias de mayor tendencia con un 83% corresponden al acceso de telefonia moévil, el 51,70%

a la computadora de escritorio y en un 44,30% a computadores portatiles.
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Grafico 2-4: Frecuencia en el uso de tecnologia
Realizado por: MOCHA L. (2022)

Se pudo observar ademas que las tecnologias de forma muy variante tienen un uso diario entre la
mayoria de los estudiantes.

1
Correo electrénico F f280

53
I ——
Teléfono movil
47
20
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Computador 55
30
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Internet
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mAlto mMedio mBajo mNinguno
Grifico 3-4: Dominio de uso de la tecnologia

Realizado por: MOCHA L. (2022)



Cuando se realizé la consulta sobre el dominio de uso de la tecnologia se establecié que el dominio

es alto en la mayoria de los casos y esta tendencia fue igual en todo tipo de tecnologia consultado.

350 318
300
250
200
150
100 82 75

52
0

Nunca A diario Semanalmente Mensualmente

83

37 27 15 4 18

m Consuta de noticias y prensa  ®m Facebook mTareas m Entretenimiento
Grifico 4-4: Frecuencia de uso segln su fin
Realizado por: MOCHA L. (2022)

El fin que determind el uso del internet mostré que la frecuencia es diaria y que el mismo se usa en

tareas, Facebook y entretenimiento de manera mayoritaria.
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Grifico 5-4: Tiempo de uso de la red social Facebook



Realizado por: MOCHA L. (2022)

Cuando se abordé sobre el uso de la red social Facebook se establecio que el 39% usa esta menos de

un afio y el 35% entre 1 a 5 afos, solo el 26% usa la misma con un valor mayor a 5 afios.

® Muy importnate ™ Importante  ® Nada importante

. . -
Buscar amigos antiguos ﬁ 180

Utilizar el chat 5 195

. I
Encontrar nuevos amigos % 178

I
] 1461'63

. I
Hacer anuncios y apoyar causas * 167

Compartir videos, fotografias y memes T 165

Hablar de mi ﬁ 171

Informacion sobre amigos T 174

Hacer mi propia publicidad

Comunicarme con amigos 2 190

Grifico 6-4: Uso de Facebook seguin el motivo
Realizado por: MOCHA L. (2022)

La red social se caracteriz6 en base a ciertos motivos que fueron consultados encontrando que el uso
mas comun esta establecido con un nivel de importante siendo el utilizar el chat y comunicarse con
amigos los de mayor tendencia, y buscar amigos antiguos. Se destaca en este item la importante de la
relacion social en el entorno de los estudiantes.

Tabla 3-4: Fin de utilizar Facebook en relacién con su frecuencia

Nunc Pocas A Bastant Muy a
Fin y frecuencia de uso de Facebook a Veces vVeces e menudo
Compartir videos 58 115 81 88 35
Ver videos 41 93 88 121 34
Subir fotos 59 104 109 83 22
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Ver fotos de amigos 47 114 103 88 25

Actualizar mi perfil 57 119 106 76 19
Hacer comentarios 85 96 100 81 15
Jugar 69 79 94 103 32
Encontrar informacion sobre

actualidad 105 83 92 84 13
Unirse a grupos 105 86 94 76 16
Crear grupos 119 87 77 80 14
Buscar amigos antiguos 92 101 83 80 21

Realizado por: MOCHA L. (2022)

Se analiz6 en que usaban su tiempo de uso de la red social Facebook encontrando que las frecuencias
de mayor tendencia estaban entre nunca, pocas veces Yy a veces en su mayoria. Se pudo observar que

los elementos de entretenimiento fueron los que mayor tendencia tuvieron entre los adolescentes.

Todo el tiempo

8%
En cualquier
momento
18% I

Por la mafiana

14%
Al medio de dia
10%

—
En la noche J
22% Por la tarde
28%

Grafico 7-4: Horario de conexion a las redes sociales
Realizado por: MOCHA L. (2022)

Para los horarios de conexion se ven claramente identificados las horas de la tarde y noche como los

de mayor tendencia.
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Grafico 8-4: Cuanto tiempo pasa conectado a la red social
Realizado por: MOCHA L. (2022)

Es claro en el grafico 7 que la tendencia de conexion esta entre los 30 a 60 minutos y mas de 60
minutos en un 71%.

Tabla 4-4:  Frecuencia de conductas que lleva a cabo

Pocas Muchas
Conductas en la red social Facebook Nunca Veces Veces
Subir fotos 249 88 40
Insultar o humillar a alguien 296 57 24
Hacer criticas sobre alguien 251 95 31
Hacerse pasar por otra persona 273 79 25
Hacer publicidad 221 115 41
Utilizar la red social para sacar beneficio econémico 272 73 32
Tener dos perfiles de Facebook 232 93 52
Acceder a la red social aparentando otra edad 246 95 36
Dar la contrasefia a otra persona 264 70 43
Entrar a la cuenta de otro usuario 271 75 31

29



Poner a otros en situaciones comprometidas 272 67 38

Realizado por: MOCHA L. (2022)

La gran mayoria de estudiantes indica que nunca ha tomado las conductas indicadas en la red social
sin embargo se destaca entre los adolescentes la presencia de un porcentaje importante que toma
dichas acciones.

Tabla 5-4:  Valoracion de conductas en la red social

Conductas en la red social Facebook Inadecuado Indiferente  Adecuado
Subir fotos 306 59 12
Insultar o humillar a alguien 311 54 12
Hacer criticas sobre alguien 291 69 17
Hacerse pasar por otra persona 300 61 16
Hacer publicidad 230 114 33
Utilizar la red social para sacar beneficio econémico 251 100 26
Tener dos perfiles de Facebook 275 85 17
Acceder a la red social aparentando otra edad 280 84 13
Dar la contrasefia a otra persona 285 78 14
Entrar a la cuenta de otro usuario 296 69 12
Poner a otros en situaciones comprometidas 291 73 13

Realizado por: MOCHA L. (2022)

La valoracién de conductas es vetada por la mayoria de los estudiantes mostrando en la escala como

inadecuado, sin embargo, existe también valores indiferentes y adecuados.
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Se analiz6 los héabitos de vida saludable encontrando que la mayoria de los estudiantes indica hasta el nivel de algunas veces tener habitos que van

en contra de su bienestar, refieren actividades en su mayoria de deporte y dieta saludable.

Tabla 6-4: Habitos de vida saludable

Habitos Nunca Pocas veces Algunas Casi siempre Siempre
Veces

Consumo comida chatarra 37 (10%) 102 (27%) 109 (29%) 68 (18%) 61 (16%)

Consumo porciones de fruta y verduras diariamente. 42 (11%) 112 (30%) 112 (30%) 60 (16%) 51 (14%)

Consumo alcohol 243 (64%) 72 (19%) 32 (8%) 19 (5%) 11 (3%)

Consumo cigarrillos 267 (71%) 50 (13%) 31 (8%) 17 (5%) 12 (3%)

Realiza actividad fisica como caminata 20 min 60 (16%) 146 (39%) 87 (23%) 35 (9%) 49 (13%)

diariamente

Realizo actividad deportiva para cuidar mi salud 62 (16%) 122 (32%) 102 (27%) 44 (12%) 47 (12%)

Disfruto de mi tiempo libre 39 (10%) 103 (27%) 106 (28%) 55 (15%) 74 (20%)

Después que realizar una actividad fisica, descanso para 49 (13%) 113 (30%) 104 (28%) 40 (11%) 71 (19%)

continuar

Realizo actividades académicas de manera ordenada 31 (8%) 93 (25%) 106 (28%) 54 (14%) 93 (25%)

Mantengo relacion adecuada con mis compafieros de clase 29 (8%) 82 (22%) 105 (28%) 58 (15%) 103 (27%)

Cuando mi equipo de trabajo me critica, escucho 38 (10%) 90 (24%) 103 (27%) 56 (15%) 90 (24%)

atentamente

Participo con mis comparieros de clase en las actividades 22 (6%) 78 (21%) 109 (29%) 69 (18%) 99 (26%)

sociales

Participo con mis compafieros de clase en actividades 25 (7%) 86 (23%) 103 (27%) 61 (16%) 102 (27%)

deportivas.

Participo con mis compafieros en actividades ludicas y 22 (6%) 83 (22%) 103 (27%) 65 (17%) 104 (28%)

recreativas

Cuando realizo una actividad académica la decision es de 27 (7%) 74 (20%) 107 (28%) 67 (18%) 102 (27%)

todos

Solo realizo mis actividades académicas 25 (7%) 75 (20%) 122 (32%) 73 (19%) 82 (22%)
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Me encuentro mal de animo v realizo ejercicios de
relajacion mental

Me siento estresado(a) y realizo ejercicios relajacion
mental

Si tomo la decision de hacer ejercicio fisico, lo hago.

Cuando tengo tiempo libre opto por hacer actividad fisica
(correr, deporte de 30 min).

Siento que estoy con unos kilos mas

Me siento menos que los demas, porque no hago actividad
fisica.

Cuando participo de una actividad deportiva y/o fisica,
respeto las normas establecidas

Respeto las normas establecidas del centro de estudio.

Me solidarizo con sus compafieros de clase cuando tienen
algun problema
Me solidarizo con los demas.

Siento que me canso al hacer deporte y/o actividad fisica
Realizo algun deporte durante la semana.

Respeto la preferencia alimentaria de mis comparieros (as)
Soy tolerante a situaciones que me incomodan en clase
Converso con mi familia sobre mis actividades académicas

Tengo desgano al momento de realizar mis tareas
académicas.
Como haciendo mis tareas académicas

Me siento una persona no comprendida por mi familiar

55 (15%)
71 (19%)

41 (11%)
49 (13%)

84 (22%)
92 (24%)

33 (9%)

23 (6%)
24 (6%)

20 (5%)
38 (10%)
40 (11%)
23 (6%)
25 (7%)
31 (8%)
66 (18%)

61 (16%)
104 (28%)

95 (25%)
100 (27%)

87 (23%)
98 (26%)

95 (25%)
88 (23%)

86 (23%)

74 (20%)
82 (22%)

81 (21%)
96 (25%)
90 (24%)
91 (24%)
82 (22%)
76 (20%)
101 (27%)

90 (24%)
97 (26%)

100 (27%)
98 (26%)

116 (31%)
102 (27%)

94 (25%)
91 (24%)

86 (23%)

94 (25%)
86 (23%)

101 (27%)
100 (27%)
100 (27%)
86 (23%)
93 (25%)
86 (23%)
96 (25%)

90 (24%)
71 (19%)

54 (14%)
42 (11%)

54 (14%)
45 (12%)

49 (13%)
48 (13%)

70 (19%)

69 (18%)
77 (20%)

62 (16%)
59 (16%)
58 (15%)
63 (17%)
72 (19%)
82 (22%)
56 (15%)

61 (16%)
47 (12%)

73 (19%)
66 (18%)

79 (21%)
83 (22%)

55 (15%)
58 (15%)

102 (27%)

117 (31%)
108 (29%)

113 (30%)
84 (22%)
89 (24%)
114 (30%)
105 (28%)
102 (27%)
58 (15%)

75 (20%)
58 (15%)

Realizado por: MOCHA L. (2022)
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Andlisis de correlaciones y asociaciones significativas

Antes de establecer las correlaciones entre las variables cuantitativas (Uso de la red social
Facebook y los estilos de vida saludable), se realiz6 un andlisis de normalidad de los datos con la
finalidad de determinar el estadistico de prueba; encontrando que las 2 variables cuantitativas no
tuvieron una distribucién normal (p=0,003; p=0,00), por tanto se recurrira a la formulacion de

pruebas no paramétricas.

Para este fin se establece la prueba de correlacion entre dichas variables con la siguiente hipétesis

a contrastar.

Ho: El uso de la red social Facebook no incide en la calidad de los estilos de vida saludable de los

y las adolescentes de 10 a 14 afios, de la ciudad de Riobamba.
IC=95%

Error=5%

Decision: si p es menor o igual a 0,05 rechaza Ho

Estadistico de prueba

Tabla 7-4:  Correlacién de Rho de Spearman

Porcentaje estilo de vida  Porcentaje Uso

saludable Facebook
Porcentaje estilo de vida Coeficiente de
saludable correlacion 1 -0,07
Sig. (bilateral) : 0,176
Porcentaje Uso de Coeficiente de
Facebook correlacion -0,07 1
Sig. (bilateral) 0,176

Realizado por: MOCHA L. (2022)

Conclusidn: el estadistico de prueba entre las variables indicé tener un valor mayor a 0,05
(p=0,176) por tanto no se puede rechazar Ho y se afirma que el uso de la red social Facebook no
incide en la calidad de los estilos de vida saludable de los y las adolescentes de 10 a 14 afios, de

la ciudad de Riobamba.

Se analiz6 ademas la asociacion o relacion entre los niveles de uso de la red social de Facebook
y los niveles de estilo saludable en los adolescentes encontrando que las mismas no se encuentran

asociadas (p=0,20).
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Tabla 8-4:  Chi cuadrado de Pearson

Significacion asintotica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,983a 4 0,2
Razon de verosimilitud 5,61 4 0,23
Asociacion lineal por lineal 0,11 1 0,74
N de casos validos 377

a 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
3,14.

Realizado por: MOCHA L. (2022)

La tabla 9 indica que los niveles de estilo saludable se encontraron de niveles de regular y bueno,
también estos mostraron niveles de uso de Facebook denominado medio y bajo de forma

mayoritaria.

Tabla 9-4:  Tabla de contingencia entre los niveles de estilos de vida saludable y el uso de

Facebook.
Nivel de estilo de vida
saludable

Nivel de Uso Facebook Bueno  Regular Malo Total
Bajo Recuento 30 85 9 124

% dentro de Nivel de estilo de vida

saludable 35,70% 30,60% 60,00 32,90%
Medio Recuento 37 133 4 174

% dentro de Nivel de estilo de vida

saludable 44.00% 47,80% 26,70%  46,20%
Alto Recuento 17 60 2 79

% dentro de Nivel de estilo de vida

saludable 20,20% 21,60% 13,30% 21,00%
Total Recuento 84 278 15 377

% dentro de Nivel de estilo de vida

saludable 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Realizado por: MOCHA L. (2022)

Finalmente, se establecio los valores de comparacion intragrupo de las variables de estudio (Uso
de la red social Facebook y Estilos de vida saludable) y las variables sociodemogréaficas como se
detalla en la tabla 10.
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Tabla 10-4: Resumen de contraste de hipdtesis U de Mann Whitney

HO p Decision

La distribucion de porcentaje de Uso de Facebook

es la misma entre las categorias de sexo 0,014 Rechazar HO
La distribucion de porcentaje de Estilo de vida

saludable es la misma entre las categorias de sexo 0,721 Conserve HO
La distribucion de porcentaje de Uso de Facebook

es la misma entre las categorias de edad 0,001 Rechazar HO
La distribucion de porcentaje de Estilo de vida

saludable es la misma entre las categorias de edad 0,509 Conserve HO
La distribucion de porcentaje de Uso de Facebook

es la misma entre las categorias de nivel educativo 0,005 Rechazar HO

La distribucion de porcentaje de Estilo de vida
saludable es la misma entre las categorias de nivel
educativo 0,403 Conserve HO

Realizado por: MOCHA L. (2022)

Se pudo determinar que existieron diferencias significativas entre las categorias de sexo edad y
nivel educativo, en relacion con el uso de la red social de Facebook; denotando que en la misma
se supo diferenciar entre ellas. Respecto a los estilos de vida saludables las categorias

sociodemograficas no mostraron ningun tipo de diferencia significativa.
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4.1. DISCUSION

Luna analizé la relacion entre el estilo de vida y la red social Facebook, e indica que las redes
pueden apoyar en la creacion de contenido de valor que se relaciona con el estilo de vida de los
seguidores y esto puede ser muy Util; sin embargo mucho contenido comercial no ofrece nada
interesante a quienes interactlan con estas publicaciones; por tanto, concluye que existe una
relacién de dependencia entre el estilo de vida y los objetivos de la red social Facebook de forma
especifica en la pagina denominada Planeta Virtual (Luna, 2019). Los resultados indicados se
muestran similares en el presente estudio en cuanto a los objetivos de la red en cuyo caso los
estudiantes indicaron que su tendencia en relacion al uso de la red social tiene que ver con el
contexto de las relaciones sociales e interpersonales, sin embargo, difiere en el hecho que Luna
analiza estilo de vida que no resulta igual respecto a los estilos de vida saludable que en cuyo
caso no se encontré ninguna relacién o asociacion de dependencia con la red social Facebook y
su posibles interacciones. Sin embargo, la red social si mostré dependencia o asociatividad

respecto a variables como el sexo, la edad y el nivel educativo.

En un estudio realizado en Santiago de Cali-Colombia, se analiz6 la influencia de las redes
sociales en el estilo de vida saludable de las mujeres del turno de noche de la Fundacion
Universitaria Catélica Lumen Gentium Sede Meléndez, y se concluy6 que el grupo de mujeres
del estudio no produjo cambios en los hébitos alimentarios a pesar del uso diario de redes sociales
y sitios web. El uso de las redes sociales y sitios web es un habito habitual de los jovenes con un
tiempo de 3 a 4 horas diarias para comunicarse, entretenerse e informarse, ademas creen que la
red social mas popular entre los jovenes es Facebook. Esto puede deberse a su utilidad dinamica
y multifuncional, donde las mujeres jovenes pueden comunicarse, enviando videos, fotos e
informacidén. Por su parte, las mujeres muestran un mayor indice de uso y aplicacién de la
informacidon que obtienen de las redes sociales, ademas, demuestran una fuerte relacion con ser
seguidoras o usuarias de paginas o sitios web, donde transmiten informacién sobre alimentacion,
gue puede ser por gusto personal o publicado esporadicamente (Sanchez et al., 2018). Lo
demostrado anteriormente tiene varios puntos de coincidencia respecto a los hallazgos de este
estudio, en primera instancia existe similitud en cuanto al no encontrar relacién entre los estilos
de vida saludable y el uso de la red social en correspondencia a sus fines; se destaca ademas el
uso de diario de Facebook con una frecuencia importante con objetivos coincidentes como el
entretenimiento y el aspecto social; se encontrd, ademds, similitud respecto al criterio de la
relacion por sexo al encontrar diferencias significativas entre el uso de la red social entre hombres

y mujeres.

Chavez-Mora implement6 guias alimentarias en adolescentes con un esquema piloto sobre uso de

aplicacion web para estilos de vida saludables, encontrando que a pesar que el entorno tiene al
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idea de que los adolescentes no tienen interés con el control de su salud y calidad de vida, los
resultados indicaron que existe una preocupacion respecto a la mantencion de una alimentacion
saludable y la actividad fisica; por lo que la intervencion mediante el uso y motivacion de una
aplicacion sirvio para fortalecer la necesidad de un estilo de vida saludable (Chavez-Mora et al.,
2022). Estos criterios se muestran concomitantes con los resultados encontrados en esta
investigacion, al observar que los estilos de vida saludable se ubicaron entre el nivel de bueno y
regular en los estudiantes adolescentes lo que indicaria una inherente preocupacion por tomar

buenos habitos en su estilo de vida y una buena salud en la mayoria de los casos.

Examinar si Facebook podria respaldar una intervencién de estilo de vida grupal basada en la
comunidad para adultos con enfermedades mentales graves fue el objetivo del estudio de
(Naslund et al., 2017), en el cual se invit6 a los participantes con enfermedades mentales graves
y obesidad inscritos en un programa grupal de estilo de vida de 6 meses a unirse a un grupo
secreto de Facebook para apoyar sus objetivos de pérdida de peso y actividad fisica. Facebook
parece prometedor para apoyar el cambio de comportamiento de salud entre las personas con
enfermedades. Estos hallazgos pueden informar las iniciativas de las redes sociales para ampliar
los esfuerzos de promocion de la salud dirigidos a este grupo en riesgo. Lo indicado en el estudio
anterior, se muestra como un referente para una propuesta interesante sobre acciones a disefiar
para mejorar el aspecto del uso adecuado de la red social con fines de mejorar la salud; destacando
que los resultados reportados en esta investigacion mostraron estilos de vida entre niveles de
bueno y mayormente regulares lo que indicaria una gran oportunidad para motivar aspectos de
vida saludable con el apoyo de la red social Facebook, considerando que la misma brinda una
interaccion con el grupo de adolescentes. Por tanto, la propuesta que se presenta encamina
acciones de mejora para el aprovechamiento de la red social no solo a la interaccion interpersonal
sino més bien que mediante sus mecanismos de difusion se pueda motivar estilos de vida
saludable especialmente en aspectos que tienen que ver consumo de comida chatarra, el
incremento de porciones de fruta y verdura, motivacion de actividades recreativas, de descanso y
fisicas, el trabajo en equipo en actividades sociales, ltdicas y de deporte; autorregulacion de los

esquemas de peso; y proactividad en tareas académicas y de responsabilidad cotidiana.
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CAPITULO V

PROPUESTA

PROPUESTA DE ACCIONES PARA MEJORAR LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN
LA RED SOCIAL FACEBOOK

PROMOVER ESTILOS DE VIDA'Y TRABAJO SALUDABLE ORIENTADOS A LA
PROMOCION DE LA SALUD EN ADOLESCENTES

Objetivos General

Promover estilos de vida saludable orientados a la promocién de la salud y la prevencion de

enfermedades mediante la red social Facebook
Objetivos Especificos

o Sensibilizar a los adolescentes los diferentes habitos de vida saludable que pueden aplicar
a su vida cotidiana y que permiten mejorar su salud.

e Realizar actividades de recreacion y deporte que permitan la prevencion de enfermedades
derivadas del sedentarismo.

e Fomentar habitos de vida saludable en el &mbito personal y social.

o Desarrollar actividades de promocién y prevencion de la salud.

Alcance

Estudiantes y adolescentes de entre 10 a 16 afios.
Marco Referencial

Estilo de vida saludable

Un estilo de vida saludable son los habitos y costumbres que las personas adoptan en su vida
diaria para alcanzar la felicidad personal y mantener una buena salud. También se puede definir
como el desarrollo de habilidades y actitudes que adoptan las personas para tomar decisiones
relevantes sobre su salud, desarrollo y planificacién de vida, y contribuir a contribuir a la felicidad

individual y colectiva.(Campo et al., 2017)
Sedentarismo

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en su Informe sobre la salud en el mundo de 2002,
considera la inactividad como una de las 10 principales causas de muerte y discapacidad en todo

el mundo. En el Global Burden of Disease Study, se estim6 que la inactividad fisica es la octava
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causa principal de muerte en todo el mundo y representa el 1% de la carga total de enfermedad,
medida por el numero de afios de vida ajustados por discapacidad (DALY) o afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo.(Javier Varo Cenarruzabeitia et al., 2003)

Ejercicio Fisico

El término actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal producido por el musculo
esquelético que resulta en un gasto de energia adicional para el metabolismo basal. En los ultimos
afios se ha profundizado en la investigacidn sobre la actividad fisica, tanto sobre los efectos de la
actividad fisica habitual como sobre la relacién entre su ausencia y el desarrollo, mantenimiento
y realizacién de la actividad fisica y la exacerbacion de diversas enfermedades crénicas.(Javier

Varo Cenarruzabeitia et al., 2003)
Ejercicio y vida saludable

La actividad fisica se define como una serie de movimientos corporales producidos por los
musculos esqueléticos, que requieren el gasto de energia y producen gradualmente efectos
beneficiosos para la salud; el ejercicio es un tipo de actividad fisica en la que se realizan
movimientos corporales repetitivos, planificados y estructurados para mejorar 0 mantener uno o
mas componentes de la condicion fisica o la potencia. La inactividad fisica se refiere a un nivel
de actividad por debajo del nivel necesario para mantener una buena salud.(Ramirez Hoffman,
2002)

Ejercicio fisico y dieta saludable

La adaptacién inducida por el ejercicio es duradera y depende del tipo de ejercicio realizado (p.
ej., para lograr mayor resistencia a la fatiga, mayor fuerza aerébica, mayor velocidad, control del
peso, sentirse mejor, etc.). Durante el ejercicio, cientos de genes se activan para desencadenar
procesos catabdlicos que permiten que los masculos generen energia para las contracciones y, al
final del ejercicio, desencadenan procesos anabdlicos necesarios para restaurar los depdésitos
(glucdgeno) y reparar posibles dafios musculares; a través del descanso y la recuperacion. Estos
procesos funcionan perfectamente porque han sido moldeados por millones de afios de evolucion
y pueden usarse para prevenir y corregir trastornos metabdlicos en humanos.(Sanchez Benito,
2009)

Es importante, antes de analizar sus efectos sobre la salud, definir qué se entiende por actividad
fisica y los términos asociados a ella, como ejercicio o fitness. La actividad fisica se refiere a la

energia utilizada para el movimiento. Por lo tanto, es una fuente adicional de energia consumida
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que el cuerpo necesita para mantener funciones importantes como la respiracion, la digestion, la

circulacion sanguinea, etc.(Rodriguez Ordax et al., 2006)
Red social Facebook

Facebook es un servicio de redes y medios sociales en linea su sitio web fue lanzado el 4 de
febrero de 2004 por Mark Zuckerberg, segin FindaSense, consultora de transformacion digital,
esta red social es la que se refieren los jovenes latinos como la de mayor uso, lo que a primera
vista podria sugerir que realizar una campafia de promocion de los servicios en muchos ambitos

puede generar buenos resultados.(Acevedo et al., 2019)
Actividades
Tema 1: Pagina sobre habitos de vida saludable

La adolescencia podria ser decisiva para la salud y la enfermedad en el futuro, ya que hay pruebas
gue indican que los habitos adquiridos pueden seguirse hasta la edad adulta. Por ejemplo, los
habitos de consumo de alcohol durante la adolescencia aumentan la probabilidad de un consumo
excesivo en la edad adulta, asi como el consumo de alimentos en la adolescencia es un predictor
de la ingesta en la edad adulta. Por esta razén, varias enfermedades crénicas pueden tener su

origen, y la progresion de la enfermedad, durante la adolescencia.

Para mejorar la salud de los adolescentes, es importante promover conductas saludables a una
edad temprana, especialmente durante la adolescencia. Los comportamientos saludables son un
determinante de la salud; los cambios positivos pueden repercutir en los resultados generales de

salud. Los principales comportamientos asociados a la salud

de los adolescentes son la actividad fisica, el menor tiempo dedicado a los multimedios, la dieta
saludable y la ausencia de consumo de alcohol y tabaco, asi como el consumo de
cafeina/estimulantes, la privacion del suefio, el consumo de drogas, las relaciones sexuales sin
preservativo y las relaciones poco saludables. Durante la transicién a la adolescencia y a lo largo
de ella, aumenta el deseo de novedad, junto con el valor y la curiosidad de experimentar con

comportamientos nuevos y a menudo poco saludables. Ademas de una alimentacion adecuada.
Publicaciones en el muro.

o Sobre los habitos nocivos en la salud de los adolescentes
o Consumo de sustancias sujetas a fiscalizacion
o Alimentacién saludable

o Contribucién alimentaria en el adolescente
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o Los efectos de la comida chatarra

Tema 2: Actividades recreativas y fisicas

Para que los nifios y adolescentes crezcan saludables, es importante que sean fisicamente activos

y coman alimentos saludables todos los dias.

Para ayudar a los nifios a desarrollar habitos que duraran toda la vida, un estilo de vida activo y
saludable debe comenzar temprano en la vida. La actividad fisica tiene beneficios a todas las

edades y ayuda a los nifios a:

e Mantener su corazon y pulmones fuertes y saludables,

e Volverse mas flexible,

e Desarrollar huesos fuertes,

e Mantener un peso corporal saludable,

¢ Reducir el riesgo de varias enfermedades y problemas de salud,
e Mejorar su estado de &nimo y autoestima, y

o Hacerlo mejor en la escuela.

“Comportamiento sedentario” significa el tiempo dedicado a hacer muy poca actividad fisica,
como sentarse frente a una computadora, jugar videojuegos o mirar televisién. Los nifios y

adolescentes deben dedicar menos tiempo a estas actividades y mas tiempo a estar activos.
Publicaciones en el muro.

o Actividades fisicas

o Yoga en casa para adolescentes

o Ejercicios funcionales segin mi deporte favorito
o Ejercicios para ganar masa muscular desde casa

o Dietay ejercicio para adolescentes

Tema 3: Habitos personales y sociales

En medio de la creciente preocupacion por el impacto y la influencia de las redes sociales en la
juventud de hoy, el uso de las redes sociales es casi universal entre los adolescentes. Si bien las
acciones notables dicen que a veces se sienten abrumados por el drama en las redes sociales y la
presion para construir solo imagenes positivas de si mismos, al mismo tiempo acreditan a estas
plataformas en linea con varios resultados positivos, incluido el fortalecimiento de amistades,
exponerlos a diferentes puntos de vista y ayudar a las personas en sus causas de apoyo a la edad

que les importan.
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Aproximadamente ocho de cada diez adolescentes de 13 a 17 afios (81 %) dicen que las redes
sociales los hacen sentir mas conectados con lo que sucede en la vida de sus amigos, mientras
gue alrededor de dos tercios dicen que estas plataformas los hacen sentir como si tuvieran
personas que los apoyaré en tiempos dificiles. Y por margenes relativamente sustanciales, los
adolescentes tienden a asociar su uso de las redes sociales con emociones positivas en lugar de
negativas, como sentirse incluidos en lugar de excluidos (71 % frente a 25 %) o sentirse confiados

en lugar de inseguros (69 % frente a 26 %).

Los jévenes también creen que las redes sociales ayudan a los adolescentes a tener una mentalidad
mas civica y los exponen a una mayor diversidad, ya sea a través de las personas con las que
interactGan o los puntos de vista con los que se encuentran. Aproximadamente dos tercios de los
adolescentes dicen que estos sitios ayudan a las personas de su edad a interactuar con personas
de diversos origenes, encontrar diferentes puntos de vista 0 mostrar su apoyo a causas o problemas.
Y ven los entornos digitales como espacios importantes para que los jévenes se conecten con sus
amigos e interactlien con otros que comparten intereses similares. Por ejemplo, el 60 % de los
adolescentes dice que pasa tiempo con sus amigos en linea todos los dias o casi todos los dias, y

el 77 % dice que alguna vez pasa tiempo en grupos y foros en linea.
Publicaciones en el muro.

o Emociones positivas
o Amistades de impacto
o Amistades saludables
o Autoestima

o Autoaceptacion

o Habitos de autorregulacion

Tema 4: Promocién y prevencioén

El porcentaje de obesidad es superior al 20% para nifios de 6 a 11 afios y superior al 21% para
adolescentes de 12 a 19 afios. Los nifios que tienen obesidad tienen un mayor riesgo de tener
obesidad en la edad adulta. La escuela es un escenario ideal para que los nifios aprendan y
practiquen una alimentacion saludable. La mayoria de los nifios estadounidenses asisten a la
escuela de 6 a 7 horas al dia y consumen hasta la mitad de sus calorias diarias en la escuela.
Escuelas Saludables de los CDC en la Division de Salud de la Poblacién recomienda que las
escuelas creen un ambiente que ayude a los estudiantes a elegir alimentos y bebidas saludables.
Algunos ejemplos de acciones recomendadas por los CDC para mejorar la nutriciéon en las

escuelas son:
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Promover el acceso y la participacion en los desayunos y almuerzos escolares.
Asegurese de que todos los alimentos y bebidas vendidos o servidos fuera de los
programas de comidas escolares sean nutritivos y atractivos.

Ofrezca alimentos y bebidas saludables en las celebraciones y eventos escolares. Use solo
articulos que no sean alimentos como recompensas.

Proporcionar mas acceso al agua potable.

Promueva alimentos y bebidas saludables, por ejemplo, fijandoles precios mas bajos que
los articulos menos saludables.

Ensefie nutricion en las clases de educacion para la salud, durante la jornada escolar y en
los programas extracurriculares, por ejemplo, a través de los huertos escolares y las
actividades de la granja a la escuela.

Proporcione a los estudiantes suficiente tiempo (al menos 20 minutos) una vez que estén
sentados para disfrutar de su comida.

Los CDC financian a los departamentos estatales de educacién para aumentar la cantidad

de estudiantes que consumen alimentos y bebidas nutritivos.

Publicaciones en el muro.

o Promocién de la salud
o Promocidn sobre alimentacion saludable
o Consumo de alimentos para el adolescente

o Evalua tu nutricion
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CONCLUSIONES

El dominio de los aspectos tecnoldgicos por parte de los adolescentes es alto, especialmente en el
manejo de las redes sociales y de manera especifica de Facebook, cuya frecuencia es diario
respecto principalmente a la interaccion social necesidad de comunicarse y contactar con sus

pares.

Se verifico que la red social destaca por establecer relaciones sociales que sobrepasan
principalmente tiempo de conexion por mas de 30 minutos, se detectd6 ademas un importante

indice de autorregulacién respecto al uso de la red social y sus fines.

Al analizar la correlacion de la red social Facebook y los estilos de vida saludable en adolescentes
se concluye mediante las pruebas de correlacion que no existen asociaciones significativas debido
a que, no se pudo demostrar una incidencia entre la calidad de los estilos de vida saludable
respecto al uso de la red social.

Se destaca que la inexistencia de esta asociaciéon se debe principalmente a que la red social
Facebook analizada desde el punto de vista de su uso en los adolescentes, tuvo un proceso de
autorregulacion muy marcado y controlado; por otra parte, los estilos de vida saludable en los
adolescentes demostraron ser entre bueno y regular; lo que indicaria que los niveles

socioecondmicos de los cuales provienen pudieron incidir y no mostrar valores extremos.

Finalmente, se pudo demostrar que el uso de la red social Facebook tuvo asociaciones
significativas en relacién con el sexo, entre las categorias de edad y el nivel educativo y la

migracién a otras redes sociales como TIK TOK.

Producto del analisis de los resultados encontrados entre 377 adolescentes se pudo destacar el
potencial de la red social en base a la imponente capacidad de conectar con las habilidades
sociales de estos, tomando en cuenta aquello se ha establecido una propuesta encaminada al
desarrollo de habitos saludables mediante la red social Facebook con el fin de determinar aspectos

de promocion y prevencion, desde la autorreflexién y autorregulacion.

44



RECOMENDACIONES:

Se recomienda el considerar las potencialidades que tienen los estudiantes en el uso y manejo de
los aspectos tecnoldgicos como de las redes sociales, en vista que 1os mismos brindan un espacio
gue pueden ser aprovechados con actividades orientadas no solo al desenvolvimiento social, sino
también aspectos que involucren El desarrollo del conocimiento, la cultura, habitos de salud, entre
otros.

Los estudios sugieren que los estilos de vida saludable tienen diferentes factores que pueden
establecer correlaciones para demostrar su incidencia, por tanto para estudios futuros se
recomienda el desarrollo del andlisis de estos factores en relacién con las redes sociales, no sélo
con Facebook, sino también con redes sociales que hoy por hoy se han convertido en tendencia
por su popularidad y uso.

A partir de los resultados del presente estudio se ha demostrado el potencial de uso de la red social
Facebook y se ha propuesto actividades que propenden a la promocion y prevencion de estilos de
vida saludable en los adolescentes, mediados a partir de la red social; por lo que se recomienda la
aplicacién de dicha propuesta en futuras investigaciones para que las mismas brinden informacion

gue pueda determinar el impacto de la esta en los jovenes.
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ANEXOS

ANEXO A. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion entre intolerancia a la glucosa e indice de Masa Corporal
en pacientes con tuberculosis del centro de salud Augusto Egas — Santo Domingo 2017. .
Organizacion del investigador: Escuela Superior Politécnica de Chimborazo Nombre del

investigador principal: Bélgica Virginia Anchundia Moreira Teléfonos de contacto:

0981099797

Usted ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion sobre alimentacion y nutricion
porque se desea realizar un estudio sobre estado nutricional y diabetes en pacientes con
tuberculosis, para poder describir las diferencias entre estos dos grupos y que los resultados sirvan
como referencia para intervenciones futuras. El estudio consiste en tomar datos como el peso, la
talla, exdamenes biogquimicos y nivel socioeconémico mediante dos formularios que le serén
explicados por los encuestadores. Los datos serdn tomados en privado y bajo ninguna
circunstancia, personas ajenas a la investigacion tendran acceso. Su participacion en este estudio

es voluntaria.



ANEXO B. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Encuesta en linea:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Sthy80EKktI4d4Rm3mx0ItskE9nca4tvjztRsb4luO2
K8SARCw/viewform
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ANEXO C. DIGITAL DE PROPUESTA.
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Objetivo General

Promover estilos de vida saludable orientados a la promocion ce la
salud y la prevencion de enfermedades mediante la red social Face-
hook

Objetivo Especifico

= Sensibilizar a los adolescentes los diferentes habitos de vida sa-
ludable que pueden aplicar a su vida cotidiana y que permiten mejo-
rar su salud.

+» Realizar actividades de racreacion y deporte que permitan la pre-
vencion de enfermedades derivadas del sedentarismo.

» Fomentar habitos de vida saludable en el ambito personal y social.
« Desarrollar actividades de promocion y prevencion de la salud.

Alcance
Estudiantes y adolescentes de entre 10 a 16 anos.



NO HAY VIDA SIN TOMA

L AGUA

Plato saludable nos

ayudara a cuidar nuestro cuerpo.

Activate cada mafiana con 30 mimutos

De caminata o ejercicio




EJERCICIO FISICO

Ejercitate todos losd dias sabiendo
Que debes tener descanse 2 dias

A lasemana.

EJERCICIO Y VIDA SALUDABLE

—"
Conoce tus tiempos de tomar agua e ™

Segun tu cuerpo.

A

s
3 SUFY
7

s
‘




Parctica tu deporte favorito

EJERCICIO FISICO Y DIETA SALUDABLE
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ACTIVIDADES

A . TEMA 1:
PAGINA SOBRE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Cambia tus habitos
y vive de forma saludable

Empezahoyc métodode Crear Saiud

- T FETI (et

Nutre Activa

[ ]

Nuestra Mision

Rreityss. BLocern O 200 LY

470meTaz Th W 24 e Bt 17 e et ol Bessate ctaged de b seciadad.

(]

-

Nuestro método

@D @ ®

La mentalidad La nutricion Actividad fisica

Doauhon of etk cumgdend

Sieresuna...

Institucion Empresa
T3l CLerius

Aprende a aprovechar al maximo los
alimentos

:Podemos ayudarte?
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ACTIVIDADES

TEMA 2: ,
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y FISICAS

Blog de yoega

trar mucha 1o form 3 sobre Yoga, meditacién v blerestar, Utdliza el boscad

nido qu teas benefcitndel mindfolnen, como clegir tu esterilia 38y,

as mlodsbies

Alimentos Saludables Mitos y Verdades en tus dietas

Actividades recreativas

3

Meditaclon de los sentidos Rapalabhatl Pranay ama 8 recomendaclones para
mejorar el amor proplo



ACTIVIDADES

. TEMA 3:
HABITOS PERSONALES Y SOCIALES

Autoaceptacion Habitos de autorregulacién



ACTIVIDADES

JEMA 4
PROMOCION Y PREVENCION

Alimentacion Saludable

Guia de

monitoreo nutricional

Guia Nutricional
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Microsoft Viva
Tu informe diario
Hola, JOSE LUIS M

MARLIN JANETH KHAMASHTA, 74
» TRADUCCION DE RES.

Buenas tardes, Ad

Mié 20/07
into la traduccio

33 RESUMEN TES +3

Centro de Idiomas

Respuesta al correo en...

Microsoft Viva
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CC: Centro de Idiomas
o RESUMEN TESIS JOSE LUIS M.

Buenas tardes,

Adjunto la traduccion del resumen de tesis.

Linda tarde

Da: Centro de Idiomas <idiomas@espoch.edu.ec>

Enviado: martes, 19 de julio de 2022 8:43

Para: MARLIN JANETH KHAMASHTA MORAN <marlin.khamashta@espoch.edu.ec>

Asunto: RV: TRADUCCION DE RESUMEN DE TESIS MAESTRIA SALUD PUBLICA,

Saludos cordiales,

Favor realizar la siguiente traduccién y enviar al mail del estudiante con copia al mail: idiomas@espoch.edu.ec

Atentamente,



