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RESUMEN

El presente trabajo etnogréafico dio a conocer el estudio de la gastronomia del cantén Catamayo,
mediante la identificacion de las preparaciones representativas para el fortalecimiento de su
identidad cultural, solventado las inquietudes colectivas de la historia, productos y métodos de
coccion que intervienen en su gastronomia, dicha investigacion es de tipo exploratoria,
descriptiva, de campo, no experimental y de corte transversal, en la misma se aplicd el método
tedrico y empirico, mediante el uso de encuestas aplicadas a noventa y seis personas (96) de
sesenta (60) afios en adelante y entrevistas dirigidas a los establecimientos de Alimentos y
Bebidas (A y B) de segunda y tercera categoria registrados en el catastro turistico de 2017, se
identificé como gastronomia representativa de la cocina catamayense a La Cecina con el 92%,
Arvejas con Guineo con el 88% y el Seco Chivo con un 66%. La Horchata con el 65% se identificd
como la principal bebida que acomparia los platos mencionados. Con estos resultados se realizé
el disefio de la revista informativa “CATAMAYO. Un viaje culinario por su gastronomia
representativa” la cual presenta de manera cientifica como profesional, a comensales nacionales
y extranjeros, al igual que a emprendedores y publico en general los conocimientos e historia que
encierra su cocina. En el proceso de recopilacion de referentes tedricos sobre la cocina del cantén,
se evidencid el dificil acceso a esta informacién, por la escasa existencia de medios de
informacién como libros, revistas, investigaciones entre otros, que abarque las costumbres,
tradiciones, e historia sobre la cocina Catamayense, por ello es propicio que las autoridades del
GAD Municipal de Catamayo, Gobierno Provincial de Loja, Ministerio de Turismo de la
Coordinacion Zonal N°7 o instituciones a fines creen programas de investigacion, ferias
gastronodmicas, talleres de informacion, entre otros espacios, que den a conocer abiertamente a

propios y extrafios, la cultura gastronémica de éste valle.

Palabras claves: <TECNOLOGIAS Y CIENCIAS MEDICAS>, <GASTRONOMIA>,
<ETNOGRAFIA>, <IDENTIDAD CULTURAL>, <GASTRONOMIA REPRESENTATIVA>,
<ESTABLECIMIENTOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS (Ay B)>, <RECETA ESTANDAR>,
<PROCEDIMIENTOS DE PRE ELABORACION CULINARIA>, <CATAMAYO
(CANTON)>,
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ABSTRACT

The present ethnographic work made known the study of the gastronomy of the canton Catamayo,
by identifying the preparations for the development of cultural identity, the collective concerns
of history, the products and cooking methods involved in its gastronomy. The research is
exploratory, descriptive, field, non-experimental and cross-sectional, in which the theoretical and
empirical method was applied, through the use of surveys applied to the future and six people
(96) of sixty (60) years, interviews directed to establishments of food and beverages (A y B) of
second and third category registered in the tourist cadaster of 2017. These let to identify as
gastronomy representative of the catamayense cuisine La Cecina with 92%, Arvejas con Guineo
with 88% and Seco de Chivo with 66%. La Horchata with 65% identified as the main drink that
accompanies certified dishes. With these results the design of the informative magazine "
CATAMAYO. A culinary journey through its typical cuisine " which presents a professional
scientific way, an international and foreign product, the other that entrepreneurs and the general
public, the knowledge and history that its cuisine contains. In the process of compiling academic
references about the kitchen of the town, the difficult access, and the luck information was
evidenced, such as books, magazines, research among others, which covers the customs,
traditions, and history about the Catamayense cuisine. The Provincial Ministry of Loja, the
Ministry of Tourism of the Zonal Coordination No. 7 or institutions for research purposes,
research programs, food fairs, information workshops, among other spaces, that openly reveal to

locals and foreigners, the gastronomic culture of this valley.

KEY WORDS: <MEDICAL TECHNOLOGIES AND SCIENCES>, <GASTRONOMY>,
<ETHNOGRAPHY> <CULTURAL IDENTITY>, <REPRESENTATIVE GASTRONOMY >,
<FOOD AND BEVERAGE TABLES (A and B)> <STANDARD RECIPE>, <PRE-
PREPARATION PROCEDURES CULINARY>, <CATAMAYO (TOWN)>
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CAPITULOI.

INTRODUCCION.

En la actualidad el mundo en general vive una cultura consumista como parte de su estilo de vida,
esto de una u otra manera, incide en el comportamiento de los que acttan de acuerdo con esta
realidad. Entre los aspectos que sufren el impacto como consecuencia del consumo, esta la
alimentacion, factor que se ha visto transformado en establecimientos de alimentos y bebidas o
en algunos hogares porque en la actualidad tienden a apostarle a la comida rapida como tendencia

gastrondmica del mercado, dejando de lado la comida tradicional local, de la regidn o del pais.

Los pueblos latinoamericanos hoy mas que nunca reciben fuertes influencias de paises
desarrollados, tendencias de consumo de comida rapida como parte de la moda y de un estilo de
vida acelerada, por el facilismo y sobre todo, por la rapidez con la que estos alimentos se preparan
y a muy bajo costo.

Ecuador no ha sido la excepcién por cuanto la cultura gastronémica, costumbres y habitos de
alimentacion de su poblacion, que forma parte de la herencia cultural invaluable de los
antepasados, se han ido alterando, debido a nuevas tendencias culturales, gastronémicas,
tecnoldgicas e intervencion de medios de comunicacion a través de la publicidad, propiciando asi
el empleo de técnicas, equipos y utensilios modernos en la gastronomia tradicional, alterando los
procesos y técnicas culinarias ancestrales que se han empleado por muchos afios en la cocina
referente de cada pueblo; situacion que ha generado la pérdida parcial de la identidad cultural

gastrondmica de las localidades.

El canton Catamayo, que también recibe influencias foraneas, evidencia un gran desarraigo de la
alimentacion tradicional por la gastronomia moderna que se ha impuesto en los Gltimos afios,
puesto que se observa que los platos tradicionales sufren alteraciones con relacion al de sus
origenes. Hoy se acompafian 0 se combinan productos nuevos o introducidos en la cocina
originaria con el afan de innovar o mejorar su presentacion, ocasionando asi la desvinculacion

con lo tradicional.

El presente trabajo etnografico tuvo como objetivo principal el estudio de la gastronomia del

cantén Catamayo mediante la identificacion de las preparaciones representativas para el

15



fortalecimiento de su cultura, solventando las inquietudes colectivas acerca de la historia,

productos, técnicas y métodos de coccidn que intervienen en su gastronomia.

Es asi, que esta investigacion ayuda a revivificar el valor cultural gastronémico del canton
Catamayo ya que da a conocer los platos representativos de la gastronomia distintiva catamayense
a comensales locales, nacionales y extranjeros al igual que a personas que deseen emprender o
gue tengan un establecimiento de Ay B, marcando asi un precedente en las personas, para que no
incurran en la variacion de técnicas de coccidén e ingredientes que se emplean en estas

preparaciones representativas, salvaguardando asi la identidad gastrondémica del cantén.

Dar a conocer esta informacion es relevante porque favorece a estudiantes y profesionales de
gastronomia, personas en general que buscan una fuente de informacion que respalde o consolide
sus conocimientos, beneficiado asi también el desarrollo académico, Debido a la importancia de
documentar los resultado de la investigacion de manera practica y sencilla se realiz6 el disefio de

una revista informativa del cantén Catamayo de facil comprension e interpretacion.
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1. OBJETIVOS:

1.1. Objetivo General.

Estudiar la gastronomia representativa del canton Catamayo como parte de su identidad cultural.

1.2. Objetivos Especificos.

e Investigar referentes tedricos relacionados con la gastronomia y la identidad cultural del
canton.

o Identificar los platos representativos del canton, asi como ingredientes y métodos utilizados

para sus preparaciones.

e Documentar la gastronomia representativa del canton mediante una revista informativa.

17



CAPITULO II.

2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1. Etnografia.

La etnografia fue desarrollada por antropdlogos y socidlogos siendo, segin Anthony Giddens, el
estudio directo de personas o grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacion
participante o las entrevistas para conocer su comportamiento social (Murillo and Martinez,
2010).

2.2. Tradicién y costumbre.

La tradicion, es lo subjetivo de la cultura; en cambio, la costumbre es su aspecto objetivo externo.
La tradicién es, sobre todo, una manera de pensar y sentir que se transmite, en tanto que la
costumbre es la manera de hacerlo transmitir. EI vinculo principal de la tradicion es el lenguaje
hablado y escrito. La costumbre y tradicién constituyen la cultura del grupo. Gracias al lenguaje
y otras formas de comunicacion, por éste vinculo, mas que la accion imitativa, las costumbres y

tradiciones se transmiten de generacion en generacion (Berdichewsky, 2002).

2.3.Cultura.

Conjunto de rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan
a una sociedad o un grupo social y que abarca, ademas de las artes y las letras, los modos de vida,
las maneras de vivir juntos, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias (Oficina de

Normas Internacionales y Asuntos Juridicos UNESCO, 2001).

2.4. Patrimonio.

El patrimonio cultural en su mas amplio sentido es a la vez un producto y un proceso que
suministra a las sociedades un caudal de recursos que se heredan del pasado, se crean en el
presente y se transmiten a las generaciones futuras para su beneficio. Es importante reconocer que
abarca no solo el patrimonio material, sino también el patrimonio natural e inmaterial (UNESCO,
n.d.).

18



2.5. Patrimonio cultural.

El patrimonio cultural de una nacién o region no estd compuesto sélo por monumentos y
colecciones de objetos en museos, sino que también por expresiones vivas, intangibles o
inmateriales heredadas de nuestros antepasados y transmitidas a nuestros descendientes. Por
patrimonio cultural se entiende: i) los monumentos: obras arquitectonicas, de escultura o de
pinturas monumentales, elementales o estructuras de caracter arqueoldgico, inscripciones,
cavernas y grupos de elementos, que tengan un valor universal excepcional desde el punto de
vista de la historia, del arte o de la ciencia; ii) los conjuntos: grupo de construcciones, aisladas o
reunidas, cuya arquitectura, unidad e integracion en el paisaje les dé un valor universal
excepcional desde el punto de vista de la historia, del arte o de a ciencia; iii) los lugares: obras del
hombre u obras conjuntas del hombre y la naturaleza, asi como las zonas, incluidos los lugares
arqueoldgicos, que tengan un valor universal excepcional desde el punto de vista historico,

estético, etnoldgico o antropolégico (UNESCO, n.d.).

2.6. Patrimonio cultural inmaterial.

Se entiende aquellos usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas - junto con
los instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes — que las
comunidades, los grupos y en algunos casos los individuos reconozcan como parte integrante de

su patrimonio cultural. Se manifiestan en los siguientes &mbitos:

e Tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehiculo del patrimonio
cultural inmaterial;

o Artes del espectaculo;

e Usos sociales, rituales y actos festivos;

e Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;

e Técnicas artesanales tradicionales (UNESCO, n.d.).
2.7.Patrimonio alimentario.
Conjunto de préacticas culturales, agricolas y culinarias que han experimentado una interiorizacion
colectiva, es decir, una apropiacion simboélica y material que es transmitida de generacion en

generacion y que se recrea en las cotidianidades de un grupo social, lo que hace posible su

vigencia y sentido (Ministerio de Cultura y Patrimonio, n.d.).
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2.8. Entrevista.

Es la técnica de obtencion de informacion a través del dialogo, por lo que requiere de ciertas
habilidades por parte del entrevistador. La entrevista puede o no, estar estructurada a partir de un
cuestionario (Martinez and Rodriguez, n.d.).

2.9. Encuesta.

La encuesta se fundamenta en el cuestionario o conjunto de preguntas que se preparan con el

propésito de obtener informacion de las personas (Bocanegra, 2016).

2.10. Revista.

La revista es un tipo de publicacién, por lo comin semanalmente, que ha de atraerse al lector, no
por el interés de la noticia inmediata si no por la utilizacion de otros elementos técnicos entre los
que el “grabado” ocupa el primer lugar. A ello viene precisamente la denominacion de la “revista”

que “reve” o “vuelve a ver” (Paccha, 2013).

2.11. Revista informativa.

Este tipo de revista tiene como fin comunicar o divulgar cierta informacion. Estas publicaciones
se diferencian de los diarios, ya que los ltimos son periédicos, pero no asi las revistas (Paccha,
2013).

2.12. Cant6n Catamayo.

2.12.1. Historia.

Las entrafias del Valle de Catamayo poseen una gran riqueza histérica, los restos arqueoldgicos
encontrados en Trapichillo y Valle hermoso, son silenciosos testigos que en el sector habitaron
culturas milenarias. Segun las investigaciones histéricas realizados por Hugo Arias Benavides
(2001) analizando los estudios de Pio Jaramillo Alvarado y concordando con el criterio de Jijon
y Camafio, conjetura que existieron asentamientos humanos de la cultura Palta, aunque en base a
las excavaciones de Guffroy (1987) sefiala que los restos datan del periodo formativo (3500 al
500 A.C.)
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En la época colonial tras la llegada de los espafioles, los propietarios de las tierras del Valle de
Catamayo llamado Cararango, fueron los Padres Jesuitas, quienes construyeron un canal de agua
tomando de la quebrada de Trapichillo, denominandola la toma de agua y de esta manera dando
origen al nombre de la hacienda de la Toma, estas tierras fueron trabajadas por los Jesuitas hasta
1767, fecha que fueron expulsados por orden de Carlos Il1

Catamayo tiene como ancestro etno cultural la presencia Afro descendiente, la cual provienen de
Nigeria, aunque no existen datos que sefialen la fecha exacta de su asentamiento, a partir del afio
1564, los alcaldes y corregidores de Zamora, hacen un pedido al Rey de Espafia Felipe I, que
“seria necesario traer cuatrocientas piezas de esclavos negros”, -con la finalidad de utilizarlos en
la explotacién de las minas en esa region-, “Pedro Gonzales deMendoza en 1622 sefala la
necesidad de contar con 500 negros”, -como se puede ver- “las peticiones fueron constantes, pero
no hay constancia de que la Corona Espafiola haya aceptado los requerimientos (...), no obstante
gue Gaspar de Pefialoza, le habia hecho saber al Rey sobre la decadencia de las ciudades de
Yaguarzongo” laraza afro llegd a Loja (Arias. 2010), de acuerdo a Pio Jaramillo Alvarado cuando
llegaron los esclavos se produjeron levantamientos y sublevaciones de los Jibaros quedando
despobladas las ciudades de Yaguarzongo, motivando que los esclavos se quedasen en el Valle
de Catamayo, en los sectores de “Trapichillo, la Algarrobera, el Tingo, Vallesteros, el Arenal y

Valle Hermoso en su parte alta” (Arias, 2001)

En 1829 Simén Bolivar mediante Decreto Supremo consagra la Feria de Loja, con la salida de la
Virgen de El Cisne de su santuario, resolviendo que cada 18 de Agosto permaneciera la imagen
dos dias en la Capilla de la Toma, dando origen a la peregrinacion de todos los sectores de la
comarca, principalmente del Norte del Perd, lo cual ha sido aprovechado por los habitantes de

Catamayo para un constante crecimiento comercial

“La Hacienda la Toma pertenecio a la parroquia San Pedro de la Bendita hasta 1930, -para ser-
elevada a la categoria de parroquia civil el 25 de mayo de -1931-, habiéndose nombrado como
primer teniente politico al Sefior Guillermo Samaniego” (Reinoso G. 1985) La creacion del
Cant6n Catamayo tienen como antecedente histérico a partir de 1969, cuando don Flavio
Luzuriaga, incentiva al pueblo a luchar por su cantonizacion, en 1977 se organiza el primer comité
pro cantonizacion, presidido por el Sefior Emiliano Gutiérrez, conjuntamente con el Padre Eliseo
Arias Carrién como Director. EI 01 de septiembre de 1980 la Camara Provincial de la Provincia
de Loja, resuelve declarar la conveniencia de la creacion del Cantén Catamayo. El 11 y 12 de
diciembre del mismo afio el Presidente de la Comision especial de limites, hace la visita de
inspeccion del &rea a ser cantonizada. El 06 de Mayo de 1981 la Cémara Nacional de

representantes crea el Canton Catamayo, el 18 de mayo de por disposicion del Ab. Jaime Roldos
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Aguilera Presidente Constitucional de la Republica de esa época, se eleva a calidad de Cantén y
el 22 de mayo se publica en el Registro oficial. Una vez constituido como cantdn el 25 de octubre
se convoca a elecciones para nombrar sus autoridades

Se nombrd como primer Jefe Politico al Sefior Cornelio Cedillo, el Primer Presidente del Concejo
Municipal al Sefior Flavio Luzuriaga, los primeros Concejales los sefiores: Emiliano Gutiérrez,
Gonzalo Piedra, Manuel Palacios Erique, Carlos Ortega, Carlos Quizhpe, Helio Valarezo. La
primera Reina del Canton la Sefiorita Cecilia del Cisne Espinoza Granda (Gobierno De Catamayo
Comunicacion Municipal, 2013).

2.12.2. Ubicacion geogréfica.

Ubicacion fisica: Region sierra sur, provincia de Loja, cantdn Catamayo.

Ubicacioén geografica: Latitud S 4° 0°/ S 3° 50’ y Longitud: W 79° 30° / W 79° 15°

Coordenadas planas UTM (aprox): Norte: 9557710 / 9576090 y Este: 666530 / 694330 (Instituto
Geografico Militar, n.d.).

2.12.3. Divisién politica.

Parroquias Urbanas: Catamayo y San José.

Parroquia Rurales: Guayquichuma, Zambi, EI Tambo, San pedro de la Bendita.

2.12.4. Demografia.

En el canton Catamayo provincia de Loja existe 30.638 habitantes, los cuales se distribuyen en

las siguientes parroquias: Catamayo (23,455), El tambo 4,630, Guayquichuma (383), San Pedro
de la Bendita (1,590), Zambi (580).
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2.12.4.1.

Tabla 1-2: Demografia del canton Catamayo por parroquias.

Demografia del canton Catamayo por parroquias.

Nombre de la Area Sexo
parroquia Urbano | Rural Total Hombre | Mujer Total
Catamayo 22,697 758 | 23,455 11,577 | 11,878 23,455
El Tambo -| 4,630 4,630 2,375 2,255 4,630
Guayquichuma - 383 383 198 185 383
San Pedro de la Bendita - | 1,590 1,590 780 810 1,590
Zambi - 580 580 296 284 580

Fuente: Instituto Nacional De Estadistica Y Censos.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.

2.12.5. Clima.

El cantén Catamayo segun la clasificacion Bio-climas de Holdridge, existen los siguientes climas
en la cabecera cantonal es de SECO-SUBTROPICAL a SECO TROPICAL, mientras que en las
parroquias el clima es de SECO TEMPLADO a HUMEDO TEMPLADO en la parroquia de
Guayquichuma el clima es de HUMEDO SUBTROPICAL esta clasificacion se basa a la
metodologia de Holdridge que toma unidades organizadas por rangos de precipitacion,

temperatura y piso altitudinal (Gobierno De Catamayo Comunicacién Municipal, 2013).

2.12.6. Gastronomia.

En la historia del Ecuador existio la influencia de dos grandes culturas que caus6 un gran impacto
en la cultura gastrondmica del territorio, la primera se dio cuando el Ecuador formo parte del
Tahuantinsuyo; los Inca introdujeron ciertos productos, técnicas y artefactos culinarios, luego de
este periodo se produjo la conquista espafiola dando paso al cambio significativo en la cocina
nacional, productos como en técnicas de coccion, este mestizaje culinario dio inicio a muchos de

los platos gastrondémicos que hoy en dia tenemos en nuestra cocina.
La gastronomia ecuatoriana en general ha conseguido preservar y mantener muchas recetas y

productos nativos de cada region y pueblo, pero del otro lado se debe tomar en cuenta que ha

sufrido cambios la alimentacidn en el pais tanto a nivel cultural y nutricional.
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La cocina lojana al igual que la catamayense se encuentra influenciadas por los espafioles, quienes
agregaron el dulce a las preparaciones de estas tierras lo que propicio la elaboracion de golosinas,
bocadillos, roscones, bizcochuelos etc.

El cantdn Catamayo dentro de su rica gastronomia cuenta con exquisitos y deliciosos platos que
se ofrecen desde hace muchos afios a propios y extrafios como lo son:

La deliciosa Cecina, que cosiste en una fina lamina de carne como una especia de sabana, que
sazonada con sal es secada al sol para posteriormente ser asada a la parrilla por aproximadamente
4 0 5 minutos, este plato infaltable en esta poblacién es acompafiado de yuca cocida producida en

el cantén y jugoso encurtido.

Arvejas con guineo, sopa elaborada a base de puro guineo verde, arveja seca y quesillo,

acompafiada de culantro y aguacate.

Los chifles de Catamayo pueden ser de platos pintones o de camote los cuales son fritos en
abundante aceite, acompariados de fritada, y si se desea de ensalada de camote y/o mayonesa.

El seco de chivo que a diferencia del chivo al hueco procedente este ultimo del cantén Zapotillo
y con una técnica diferente de coccidn, es otro de los platillos infaltables de la gastronomia
catamayense, la carne de chivo sumergida desde el dia anterior en especies y jugo de naranja agria
o chicha para que pierda su mal olor natural, es junto al refrito de cebolla, ajo y comido cocida en
el jugo de tomate y naranjilla. Esta preparacién es acompafiada de yuca de la localidad, arroz y

ensalada de zanahoria.

El tamal lojano hecho a base de maiz blanco seco (maiz mote), el cual es remojado con un dia de
anticipacion, se cocina por 5 minutos y se muele después se amasa el maiz molido junto con
manteca de chanco y sal hasta obtener una masa uniforme la cual se coloca en una hoja de platano
y se afiade el relleno de pollo previamente condimentado y frito en manteca junto a cebolla y ajo,
se cubre el relleno con masa se envuelve el tamal y se lleva a cocer al vapor, esta preparacion es
acompafiada un rico aji de pepa de zambo y de un buen café de pasar producido en la provincia

de Loja.
La miel con quesillo es un poste elaborado con el quesillo fresco, producto lacteo artesanal que

se comercializa en toda la provincia de Loja, y que es cubierto totalmente de miel de panela,

delicioso postre que es deleitado por chicos y grandes.
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2.12.7. Costumbres y tradiciones.

El rodeo en las haciendas.

Cada afio por tradicion realizaban el rodeo en cada una de las haciendas que consistia en fijar la
fecha, realizar la invitacion a parientes y amigos de otros lugares para que se den cita, en la casa
de hacienda, muy por la mafiana, luego del desayuno y una copa de licor con agua caliente o café,
se dirigen al campo a traer al ganado para revisarlos, curarlos y los que han nacido en el transcurso
del afio, ponerles la marca del duefio. Pasado el mediodia acuden al almuerzo a saborear el
suculento almuerzo con caldo de gallina criolla, plato especial de seco de chivo, res o pollino
(burro tierno) con yuca, y un jarro de chicha. Todo esto culminaba con un acto social de sana
diversion, boly, juegos, cachos, chistes, tragos y baile. Al extinguirse las haciendas también han
desaparecido parte de esta tradicion. En la actualidad, en el barrio Illaca de la parroquia San Pedro
de la Bendita todavia se mantiene esta costumbre (Gobierno De Catamayo Comunicacion
Municipal, 2013).

2.12.8. Feria Libre.

En la actualidad, se mantiene la costumbre de vender, los dias domingos en la feria libre, carne
de burro que, los habitantes la compran para curarse de determinados males como el asma, tos,
bronquitis, etc. Y otros porque la consideran agradable a pesar de su alto precio puesto que, es
mas cara en comparacion con las demas carnes del mercado y consumo humano (Gobierno De

Catamayo Comunicacion Municipal, 2013).

2.12.9. Romeria a la Virgen de El Cisne.

Es una romeria que los creyentes y devotos de la Virgen, especialmente los moradores de
Catamayo que, con entusiasmo se prepara para recibir a la Virgen Coronada que parte desde la
parroquia el Cisne, el dia 17 de Agosto hasta San Pedro de la Bendita, lugar donde permanece
hasta el otro dia, llegando a Catamayo después de mediodia del 18 de Agosto de todos los afios.
Es una fiesta religiosa, turistica y comercial que dura hasta el 20 del mismo mes, fecha en la cual
se dirige a la ciudad de Loja, Ilegando a esta ciudad pasado el mediodia (Gobierno De Catamayo

Comunicacion Municipal, 2013).
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2.12.10.Relatos y cuentos.

En la revista “Ayer, hoy y siempre” cuya autora es la Profesora Grimaneza Reinoso, encontramos
Relatos cuentos, leyendas de Catamayo de la cual tomamos lo siguiente: Por el afio 1949 una
plaga de langostas asol6 este lugar consumiendo todo lo que habia a su paso, exclusivamente los
sembrios, ante esto, llegaron de varios sectores y de otros paises, algunos médicos, ingenieros y
técnicos que con gasolina y lanza llamas en el lapso de 2 meses y como resultado de este trabajo
asomaron algunas personas y fue el propio presidente de la RepUblica Galo Plaza quien vino y
permaneci6 por 15 dias en Catamayo ayudando personalmente y entre otras actividades, entrego
la langosta de oro a un Ing. De apellido Tobdn de origen colombiano, como un acto de

agradecimiento por la ayuda recibida en la eliminacion de las langostas

En las ruinas de la antigua capilla de Catamayo, hoy asentamiento de la Compafiia de Ingenieros
Nro. 7, salia el cura sin cabeza y los moradores tenian miedo de caminar, en la noche por este
lugar

En otra ocasion, un policia cont6 que, en una noche de ronda, donde ahora es el centro de Salud,
vio una mujer vestida de negro de casi dos metros de estatura, que andaba en el aire y en ese
momento llegd un compafiero suyo, los dos se armaron de valor y fueron a ver de quien se trataba
pero, cuando llegaron al lugar no encontraron nada (Gobierno De Catamayo Comunicacion
Municipal, 2013).

2.12.11.Tradiciones:

El saludo:

Don Victor Manuel Valdivieso cuenta que las personas antiguas salian saludar a todos, con la

expresion: “Buenos dias de Dios Sefior”

Comunicacién confidencial:

En la antigiiedad, un hombre y una mujer, confidencialmente y para disimular, se comunicaban

con un pafiuelo

Personas sanas y fuertes:

Antiguamente las personas debian alimentarse bien para mantenerse sanos y fuertes para el trabajo
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La esgrima:

Los hombres especialmente, utilizaban la macheta para el trabajo y para la defensa personal

Vestuario:

Tradicionalmente, Los primeros habitantes, duefios de las haciendas se identificaban con la
vestimenta de los espafioles, usaban camisa o blusa manga larga, sombrero grande y botas que les
permitia deslizarse en los terrenos, esquivando el sol y posible ataque de algin reptil o los
mosquitos chupadores de sangre. Al llegar la etnia afro descendiente, lo hicieron con su vestuario
caracteristico, prefiriendo la ropa de color blanco, sombrero grande y los hombres con machete

con vaina en la cintura. En la actualidad todavia los afro descendientes mantienen esta tradicion
Los demas habitantes de raza mestiza visten normalmente. Los jovenes prefieren ropa americana,

colores y modelos de ultima temporada, especialmente la ropa de bafio que caracteriza a hombres
y mujeres del lugar y turistas (Gobierno De Catamayo Comunicacion Municipal, 2013).
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2.12.12. Fiestas importantes.

Tabla 2-2: Fechas importantes cantonales y parroquiales del cantén Catamayo.

FECHAS IMPORTANTES CANTONALES Y PARROQUIALES CATAMAYO

Lugar especifico:
Iglesia Matriz Parque
Central

Programacién: Si

PROVINCIA LOJA-CANTON CATAMAYO
MES ENERO FEBREREO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
NO REGISTRA Dia: Segun calendario NO REGISTRA NO REGISTRA Dia: 22 NO REGISTRA
INFORMACION DE Evento: Carnavales INFORMACION DE INFORMACION DE Evento: Cantonizacion | INFORMACION DE
EVENTO Contacto: 2676-575 EVENTO EVENTO de Catamayo EVENTO
Lugar especifico: Contacto: 2676-575
Catamayo Lugar especifico:
Programacion: Si Cantdn Catamayo
Programacion: Si
NO REGISTRA NO REGISTRA NO REGISTRA NO REGISTRA Dia: 24 NO REGISTRA
INFORMACION DE INFORMACION DE INFORMACION DE INFORMACION DE Evento: Dia de Maria INFORMACION DE
IMPFOE:::\I\TTES EVENTO EVENTO EVENTO EVENTO Auxiliadora EVENTO
CANTONALES Contacto: 2676-575
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FECHAS
IMPORTANTES
PARROQUIALES

Dia: 09

Evento:
Parroquializacion de
San José

Contacto: 2676-575
Lugar especifico: San
José

Programacién: Si

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

Dia: 19

Evento: Homenaje al
Patrono San José
Contacto: 676-575
Lugar especifico: San
José

Programacién: Si

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

Dia: 10

Evento: Fiestas de la
Divina Eucaristia
Contacto: 2676-575
Lugar especifico: El
Tambo

Programacién: Si

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

Dia: 24

Evento: Fiestas en honor
a la Virgen del Carmen
Contacto: 2676-575
Lugar especifico: Zambi
Programacion: Si

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

NO REGISTRA
INFORMACION DE
EVENTO

Dia: 29

Evento:
Parroquializacion de San
Pedro de la Bendita
Contacto: 2676-575
Lugar especifico: San
Pedro de la Bendita

Programacién: Si
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MES JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
NO REGISTRA Dia: 18 NO REGISTRA | NO REGISTRA Dia: 1-2-5 Dia: 31
INFORMACION Evento: Fiesta Religioso Comercial INFORMACIO | INFORMACION Evento: Feriado Evento: Concurso
DE EVENTO Contacto: 2676-575 N DE EVENTO | DE EVENTO difuntos, Priostes Monigotes y
Lugar especifico: Cantén Catamayo despedida Virgencita Testamentos
IMPZERC::\I\ISTES Programacion: Si Contacto: 267.6575 Contacto: 267.6575
CANTONALES Lugar especifico: Lugar especifico:
Catamayo Catamayo
Programacion: Si Programacion: Si
Dia: 19 Dia: 10 NO REGISTRA | Dia: 28 Dia: 6-17 NO REGISTRA
Evento: Evento: Parroquializacion de El Tambo INFORMACIO | Evento: Homenaje | Evento: Romeria INFORMACION
Parroquializacion de | Contacto: 2676-575 N DE EVENTO | a San Judas Tadeo Virgen del Cisne DE EVENTO
Zambi Lugar especifico: El tambo Contacto: 2676575 | Contacto: 2676575
Contacto: 2676-575 | Programacion: Si Lugar especifico: Lugar especifico: San
Lugar especifico: Zambi Pedro de la Bendita
Parroquia Zambi Programacion: Si Programacion: Si
Programacion: Si
FECHAS NO REGISTRA Dia: 29 NO REGISTRA | NO REGISTRA NO REGISTRA NO REGISTRA
IMPORTANTES INFORMACION Evento: Parroquializacion de Guayquichuma | INFORMACIO | INFORMACION INFORMACION DE INFORMACION
PARROQUIALES DE EVENTO Contacto: 2676-575 N DE EVENTO | DE EVENTO EVENTO DE EVENTO
Lugar especifico: Guayquichuma
Programacion: Si
NO REGISTRA Dia: 10 NO REGISTRA | NO REGISTRA NO REGISTRA NO REGISTRA
INFORMACION Evento: Homenaje a San Vicente Ferrer INFORMACIO | INFORMACION INFORMACION DE INFORMACION
DE EVENTO Contacto: 2676-575 N DE EVENTO | DE EVENTO EVENTO DE EVENTO

Lugar especifico: Parroquia Zambi

Programacion: Si

Fuente: Coordinacion de Turismo, Cultura y Deporte GAD-Catamayo.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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2.12.13.Etnicidad.

Tabla 3-2: Grupos étnicos en el canton Catamayo.

Sexo
Total
~Auto Hombres Mujeres
identificacion
N° % N° % N° %

Mestiza 13.389 49,7 13.573 50,4 26.962 88,0
Afro

) 941 48,0 1.022 52,0 1.963 6,4
descendiente
Blanco 595 50,8 577 49,2 1.172 3,8
Mulato/a 149 60,0 101 40,4 250 0,81
Indigena 46 447 57 53,3 103 0,33
Montubio 42 47,0 46 52,9 87 0,28
Negra 50 64,9 27 35,0 77 0,25
Otro/a 15 62,5 9 375 24 0,07
Total 15.226 100,0 15.412 100,0 30.638 100

Fuente: INEC Censo Econémico 2010.
Realizado por: UGDT. 2011.

2.12.14.Atractivos turisticos.

Segun (Gobierno De Catamayo Comunicacion Municipal, 2013) el cantén Catamayo cuenta con

27 atractivos turisticos.

Tabla 4-2: Atractivos turisticos del canton Catamayo.

Categoria Activo por tipo Activo
Rios 3
Sitios Naturales Arboles 1
Fendmenos Espeleoldgico 4
Historia 4
Realizaciones técnicas y cientificas 10
Manifestaciones Culturales | Realizaciones artisticas contemporaneas 1
Etnografia 1
Acontecimientos programado 3

Fuente: Unidad de Gobernabilidad y Desarrollo Territorial G.A.D.C.,
Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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CAPITULO II1.

3. METODOLOGIA.

3.1. Localizacién y temporalizacion.
El presente estudio etnogréafico se llevo a cabo en el cantén Catamayo, al noreste de la Provincia

de Loja, mediante la identificacidn de las preparaciones representativas para fortalecimiento de

su cultura.

Tabla 1-3: Localizacién del sitio de estudio.

Republica del Ecuador Provincia de Loja Cantdn Catamayo

Fuente: Google, 2018, (Mapa de Ecuador, provincia de Loja), POT, 2012.

3.2.Variables.

3.2.1. ldentificacion.

Independiente: Gastronomia.

Dependiente: Identidad Cultural.
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3.2.2. Definicion.

Gastronomia: El arte del bien comer y el bien beber. También, aunque no tan habitual, se la
conoce como Gastrologia, o sea el conjunto de actividades y conocimientos relacionados con el
gaster, que significa vientre, y noma que significa ley o norma (Miguel Jorda, 2011).

Identidad cultural.- EI concepto de identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a un

grupo social con el cual se comparten rasgos culturales, como costumbres, valores y creencias
(Molano L., 2007).

3.2.3.  Operacionalizacion.

Tabla 2-3: Operacionalizacion de variables.

Variable Categoria Indicador

) Representativa
Preparaciones i
No representativa
Independiente:

Gastronomia

Festivos
Eventos o
Cotidianos
Religiosos
Cultura Tradiciones
Costumbres
Dependiente:
Identidad Cultural. N
L Familiar
Transmision de )
Educacional
Saberes )
Profesional

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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3.3. Tipo y disefio de estudio.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron:

Investigacion exploratoria: es aquella que se efectta sobre un tema u objeto desconocido o poco
estudiado, por lo que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es decir,

un nivel superficial de conocimientos (Arias, 2012).

Investigacidon descriptiva: cosiste en la caracterizacién de un hecho, fenémeno, individuo o
grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de
investigacion se ubica en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se
refiere (Arias, 2012).

Investigacién de campo: consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o
controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion pero altera las
condiciones existentes. De alli su carécter de investigacion no experimental (Arias, 2012).

Investigacion no experimental: Es el tipo de investigacion en la que no se hacen variar
intencionalmente las variables independientes. En la investigacion no experimental se
observan fendmenos tal y como se presentan en su contexto natural, se obtienen datos y

después estos se analizan (Ortiz Uribe, 2003).

Investigacién de corte transversal: también llamada seccional o sincrdnica, es aquella que se
basa en las observaciones recogidas de una muestra especifica en un Gnico periodo determinado
en el tiempo. En ella se hace un corte perpendicular, por asi decirlo, de una situacién en un
momento dado y se estudia su estructura (DEL RIO SADORNIL, 2013).

Método tedrico.- Permiten descubrir en el objeto de investigacion las relaciones esenciales y las
cualidades fundamentales, no detectables de manera sensoperceptual. Por ello se apoya
basicamente en los procesos de abstraccion, analisis, sintesis, induccion y deduccion (Martinez

and Rodriguez, n.d.).
Método empirico.- Su aporte al proceso de investigacion es resultado fundamentalmente de la

experiencia. Estos métodos posibilitan revelar las relaciones esenciales y las caracteristicas

fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la detencion sensoperceptual, a través de
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procedimientos précticos con el objeto y diversos medios de estudio (Martinez and Rodriguez,
n.d.).

Los instrumentos que se utilizaron para levantar informacion fueron:

Encuesta.

La encuesta se fundamenta en el cuestionario o conjunto de preguntas que se preparan con el

propésito de obtener informacion de las personas (Bocanegra, 2016).

Entrevista.

Es la técnica de obtencion de informacién a través del dialogo, por lo que requiere de ciertas
habilidades por parte del entrevistador. La entrevista puede o no, estar estructurada a partir de un
cuestionario (Martinez and Rodriguez, n.d.).

3.4.Poblacion y muestra.

Mediante el Gltimo registro de poblacion por grupos de edad presentado por el Instituto Nacional

de Estadisticas y Censos (INEC), nos presenta el total de 2.450 pobladores de 60 afios en adelante
en el &mbito urbano y rural del cantén Catamayo.

Tabla 3-3: Poblacion por grupo de edad Catamayo.

Poblacién segun el sector 60 afios en adelante

URBANO 2,319

RURAL 131

Total 2,450
Fuente: INEC.

Elaborado por: Rocio Adrian.

Dicha cifra de pobladores fue tomada para la aplicacion de la presente formula y asi obtuvo el

numero de encuestas que se aplico.

B m
n= e2(m—-1)+1
Donde:

n= Tamafo de la muestra de estudio
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m= Tamafio de la poblacion
e= Error admisible (10%)

~ 2450
™= 0,102(2450 — D + 1
2450
"= 2549
n=96.12

Universo

v

»| Muestra

Mediante la férmula anteriormente aplicada, a la poblacion finita del canton Catamayo

comprendida en la edad de 60 afios en adelante se tuvo como resultado 96, nimero de encuestas

que fueron aplicadas en dicha poblacién.

Mediante el catastro turistico del canton Catamayo de 2017 se identifico a 8 establecimientos de

Alimentos y Bebidas, en la clasificacion de restaurantes de segunda y tercera categoria, locales

gue llevan muchos afios en el mercado elaborando y comercializando la comida representativa de

la localidad. Este es el grupo de estudio en el cual se aplico la entrevista.

Tabla 4-3: Catastro turistico del cantén Catamayo 2017.

N | Nombre Categoria Clasificacion
1 | Asadero el forastero Tercera Restaurante
2 | Cecinas viejo lucho65-75 Tercera Restaurante
3 | Lucio’s Segunda Restaurante
4 | Meson del valle Tercera Restaurante
5 Mama toya Tercera Restaurante
6 | Restaurante y asaditos pp's Tercera Restaurante
7 | Tipico Tercera Restaurante
8 | Parrilladas lojanito Segunda Restaurante

Fuente: Catastro Turistico 2017.
Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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3.5. Diagrama de procesos.

Fundamentacion | Elaboracion del | Aplicacion del S Proczs::glento
bibliogréafica. instrumento instrumento informacion
I
\4
Discusion 'y iy Elaboracion de Presentacion del
andlisis de —> Priseiﬂﬁ?gé%r; de —> la revista —> trabajo de
resultados informativa investigacion

Figura 1-3: Diagrama de procesos.

Realizado por: Rocio Adrian.

3.6. Descripcion de procedimientos.

3.6.1. Fundamentacion bibliogréfica.

Se desarrolld la recopilacion de informacion histérica, bibliogréafica, cultural para el

levantamiento de informacidn necesaria para establecer la cultura gastronémica del canton vy las

caracteristicas de los platos representativos de la localidad.

3.6.2. Elaboracion del instrumento.

Las encuestas se aplicaron a los pobladores del canton Catamayo de 60 afios en adelante. La
entrevista fue una herramienta basica que ayudo a recopilar informacién clara y precisa a través
de los establecimientos de alimentos y bebidas identificados mediante el catastro turistico del
canton.

3.6.3.  Aplicacion del instrumento.

Se puso a prueba los instrumentos, los cuales fueron aplicados a personas de establecimientos de

A'y B que conocian del tema y personas de 60 afios en adelante que brindaron informacion clara

Yy precisa.
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3.6.4. Procesamiento de la informacién.

El procesamiento de informacion se realizd de forma manual y electrénica, se recopil6 el
instrumento de evaluacion y los resultados se ingresaron a una base de datos para su posterior
tabulacion y analisis.

3.6.5. Discusion y analisis de resultados.

Con los resultados que se obtuvieron por medio de los instrumentos se procedié a la revision y

analisis de los mismos, se dio a conocer los resultados por medio de documentacion escrita.

3.6.6. Presentacion de resultados.

Una vez seleccionada la informacién relevante, entendible, precisa y consistente se presenté los

resultados obtenidos en el Capitulo IV de la presente investigacion.

3.6.7. Elaboracion y disefio de la revista informativa.

Con la informacion que se obtuvo como resultado de la investigacion, se realizo el disefio de la

Revista Informativa.
3.6.8. Presentacion del trabajo investigativo.
Presentacion del documento impreso de la investigacion etnografica con el tema: “ESTUDIO DE

LA GASTRONOMIA REPRESENTATIVA DEL CANTON CATAMAYO COMO PARTE DE
SU IDENTIDAD CULTURAL, 2017 al tribunal de defensa.
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION.

El presente capitulo tiene como objetivo exponer los resultados obtenidos de la investigacion, el
analisis e interpretacion de la informacion arrojada por los instrumentos aplicados, dichos
resultados se presentan de manera dindmica por medio de cuadros y gréaficos de datos para facilitar

su compresion.

4.1. Referentes tedricos relacionados con la gastronomia y la identidad cultural del canton

Catamayo.

Tabla 1-4: Referentes Tedricos.

Autor Definicion

Gastronomia representativa:
Conjunto de actividades y conocimientos propios de

un pueblo que a través de su muestra culnaria da a
(Ministerio de Turismo del

Ecuador, 2012)

conocer la naturaleza de la poblacion, su estilo de
vida, su cultura y por la cual se puede comprender un

destino turistico a profundidad.

Cultura:

Conjunto de rasgos distintivos, espirituales vy
. materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan
(Oficina de Normas _ _
. aunasociedad o un grupo social y que abarca, ademéas
Internacionales y Asuntos

. de las artes y las letras, los modos de vida, las maneras
Juridicos UNESCO, 2001)

de vivir juntos, los sistemas de valores, las tradiciones

y las creencias.

Identidad cultural:
Encierra un sentido de pertenencia a un grupo social
(Molano, 2007) con el cual se comparten rasgos culturales, como

costumbres, valores y creencias.
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(Arévalo, 2004)

Tradiciones:
Conjunto de conocimientos que cada generacion

entrega a la siguiente.

(Gobierno De Catamayo
Comunicacion Municipal,
2013)

Historia:

En la época colonial tras la llegada de los espafioles,
los propietarios de las tierras del Valle de Catamayo
llamado Cararango, fueron los Padres Jesuitas,
guienes construyeron un canal de agua tomando de la
guebrada de Trapichillo, denominandola la toma de
agua y de esta manera dando origen al nombre de la
hacienda de la Toma, estas tierras fueron trabajadas
por los Jesuitas hasta 1767, fecha que fueron
expulsados por orden de Carlos 11l

Realizado por: Rocio Adrian, 2017
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4.2. ldentificacion de los platos méas representativos del cantén Catamayo, asi como

ingredientes y métodos utilizados para sus preparaciones.
Mediantes los instrumentos de investigacion que en ésta enografia fueron aplicados (encuesta y
entrevista) se logro recolectar la informacion requerida para el desarrollo y cumplimento del
segundo objetivo del estudio etnogréfico.
4.2.1. Encuesta.
La encuesta fue aplicada a noventa y seis personas de la poblacion del canton Catamayo mayores

de sesenta afios, por la cual se pudo conocer que platos son considerados representativos de su

gastronomia.
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DATOS GENERALES

Edad de las personas encuestadas.

Tabla 2-4: Edad de los encuestados.

Rango ARos %

de 60 a 69 afios 16 17
de70 a 79 afios 43 45
de 80 a 89 afios 30 31
de 90 en adelante 7 7
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.

Edad de los encuestados.
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Figura 1-4: Grafico de porcentaje de edad de los encuestados.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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La edad se entiendo como el tiempo que una persona ha vivido, contando desde su nacimiento,
en este lapso el hombre conoce y descubre muchas realidades de su entorno entre ellas la cultura,
habito, creencia y gastronomia de su pueblo, entre més edad tenga una persona mas cumulo de
conocimiento tendrd. Por ello la edad de los encuestados es el principal discriminante de la
encuesta para cumplimiento de la muestra de la investigacion. En los datos generales de la misma
se obtuvo mas del sesenta por ciento de encuestados de edad 60 a 79 afios y treinta y ocho por
ciento de personas de 80 afios en adelante, siendo favorable y optima la muestra con la que se

trabajo en la primera etapa de recoleccién de informacion.

Las personas en la etapa de la adultez conservan en sus vidas conocimientos acumulado de etapas
anteriores sobre los valores, creencias, costumbres y tradiciones de su pueblo, los mismos que
fueron obtenidos de generaciones anteriores y que fueron acogidos por ellos de manera
hereditaria, y que al igual que sus antepasados en la mayoria de casos son transmitidos a sus hijos

y nietos, repitiendo la practica de conservacion de saberes en la linea del tiempo.
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Sexo de los encuestados.

Tabla 3-4: Sexo de las personas encuestadas.

Indicador Respuesta %

Masculino 51 53
Femenino 45 47
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.

Sexo de las personas encuestadas.

52
51
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B Masculino = Femenino

Figura 2-4-: Gréfico de porcentaje del sexo de los encuestados.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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El sexo es la condicion organica masculina o femenina de los seres vivientes que diferencia a los
machos de las hembras, estas caracteristicas bioldgicas de los ser humano permite la agrupacion
de las personas en conjuntos de estudios de diferentes &mbitos como etnogréficos, socio culturales
entre otros.

En el preste trabajo etnografico esta condicion no es relevante para el levantamiento de
informacidn, pero si es un indicador demografico para conocer la realidad de las personas adultas
en canton Catamayo. En el grupo de estudios de esta investigacion comprendido de personas de
60 afos en adelante, a quienes fueron dirigida las encuestas, el sexo masculino es predominantes
frente al grupo femenino con mas del cincuenta por ciento, esta pequefia deferencia del 6% se
puede justificar esta diferencia debido a diversos factores como migracion, tasa de mortalidad

entre otras.
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Pregunta 1.

¢Cuantos afios lleva usted residiendo en el canton Catamayo?

Tabla 4-4: Tiempo de residencia en el cantén Catamayo.

Rango anos %

de 1 a9 afios 1 1
de 10 a 19 afios 3 3
de 20 a 29 afios 1 1
de 30 a 39 afios 2 2
de 40 a 49 afios 7 7
de 50 a 59 afios 11 11
de 60 a 69 afios 25 26
de 70 a 79 afios 26 27
de 80 a 89 afios 16 17
de 90 en adelante 4 4
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Figura 3-4: Grafico de porcentaje del tiempo de residencia.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Un hecho relevante que se debe tener en cuenta en la investigacion, es que no todas las personas
adultas originarias de una localidad son acreedoras de conocimiento y saber de su pueblo de
origen, si se han apartado del lugar por largos ciclos de tiempo dejando de vivir y palpar la realidad
de las costumbre como las tradiciones de su region, por ellos muchas personas que no
necesariamente son oriunda de un territorio especifico del pais pero han vivido largos periodos
de tiempo en dichos lugares llegan a conocer y vivir intensamente sus tradiciones al igual que las
costumbres, convirtiéndose tanto en receptores como transmisores de estos saberes vy

conocimiento.

Esta apreciacion es el motivo por el cual, el primer factor a conocer es el tiempo de residencia de
los pobladores en el canton Catamayo, y no necesario el conocer si es oriundo o no del lugar. En
los resultados obtenidos de noventa y seis personas quienes participaron en las encuesta
observamos que el catorce por ciento lleva residiendo de entre 1 a 49 afios en el cantdn, el ochenta

y cinco por ciento restantes vive de 50 afios a mas en dicho lugar.
Lo cual fue un principio favorable para la obtencion de informacion ya que garantiza que las

fuentes al residir muchos afios en el sector conocen y han vivido a profundidad las costumbres,

festividades, gastronomia, tradiciones entre otros elementos de la cultura del pueblo.
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Pregunta 2.

Del siguiente listado por favor escoja maximo tres opciones de preparaciones que usted considera
que son las mas representativas del cantén Catamayo.

Tabla 5-4: Preparaciones representativas.

Indicador 96 personas 3respuestas por C/U %
La Cecina 88 92
Arvejas con guineo 84 88
Seco de chivo 63 66
Tamal Lojano 18 19
Miel con quesillo 15 16
Chifles de Catamayo 10 10
Otro 10 10
Total personas encuestadas 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.

Preparaciones representativas
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m Otro

Figura 1-4: Gréafico de porcentaje de las preparaciones representativas.
Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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La representatividad en términos generales se define como: rasgo o conjunto de rasgos
caracteristicos de alguien o algo y que sirve para distinguirlo de otras personas o cosas (Espafiol
Oxford living Dictionaries, n.d.).

La poblacion encuestada del canton Catamayo manifiesta que dentro de la gastronomia
representativa catamayense los platos que se destacan son: la Cecina, Arvejas con guineo y Seco
de chivo, preparaciones gastronomicas aventajadas con un ciento noventa y uno por ciento de las
restantes siendo asi estos tres platos insignes abanderados de la representatividad gastronémica

del cant6n Catamayo.

La cecina sin duda alguna es el plato estrella por muchos factores algunos de ellos se debe a que
la materia prima ademas de los otros ingredientes se encuentran, comercializan y cultivan en la
localidad, el tiempo de coccidn de este plato es minimo, la técnica de cecinar la carne de cerdo
(materia prima) como el secado es una tradicion que se mantiene tanto en el &mbito comercial o

publico y doméstico o privado de la poblacion.

Por otro lado la arveja con guineo es una sopa facil de preparar que no puede faltar en la dieta
diaria del catamayense, la base de este plato es la arveja seca que es remojada con dia de
anticipacion para coccion, el quineo verde y el quesillo y demas ingredientes son de féacil
cultivados y producidos en la localidad.

A diferencia de sopa mencionada el seco de chivo que es un plato que se consume ocasionalmente
o fines de semana pero que al igual que las deméas preparaciones su materia prima es de facil
acceso, esta deliciosa preparacion que es acompafiada de yuca del cantén, es demandada por

propios y extrafios de canton.
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Pregunta 3.

ESCOJA UNA OPCION ¢Por qué considera usted que estos platos son representativos del

canton Catamayo?

Tabla 6-4: Representatividad de los platos.

Indicador 1 Respuesta*persona | %

Han sido transmitidos de generacion en generacion 58 | 41
Contienen productos de la zona 30| 31
Origen de la preparacion 8 8
Otro 0 0
Total 96 | 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Figura 2-4: Gréfico de porcentaje de la representatividad de los platos.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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La gastronomia representativa encierra un conjunto de actividades y conocimientos propios de un
pueblo que a través de su muestra culnaria da a conocer la naturaleza de la poblacién, su estilo de
vida, su cultura y por la cual se puede comprender un destino turistico a profundidad (Ministerio
de Turismo del Ecuador, 2012).

El factor primordial que consideran los encuestados para que la cecina, arveja con guineo y seco
de chivo sean los platos representativos del canton Catamayo, es el tiempo de existencia que estos
platos tienen en la localidad, ya que los adultos mayores recuerdan con facilidad el haber ingerido
alguna de estas preparaciones desde temprana edad pero muchos de ellos no saben o desconocen

el origen de estos platos.

El veinte por ciento de los encuestados que cree que una de las causas por la cual se deberian
considerar estos paltos representativos es porque han sido transmitidos de generacion en
generacién ya que han tenido la oportunidad de convivir con personas adultas, abuelos o bis

abuelos que les han transmitido conocimientos histéricos, culturales y gastronémicos.
Pero sin duda alguna el factor tiempo garantiza y da a conocer que estas elaboraciones culinarias

se han mantenido al pasar de los afios con minimas alteraciones para asi convertirse en la

actualidad en los referentes gastrondmicos del canton Catamayo.
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Pregunta 4.

¢De qué bebida se acompafiaban afios atras estos platos representativos?

Tabla 7-4: Bebida que acompafaba los platos representativos de Catamayo.

Indicador Respuesta %

Café 11 11
Horchata 62 65
Fresco de arroz 17 18
Jugo de Cafa 6 6
Otra 0 0
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Figura 3-4: Gréafico de porcentaje de bebida de acompafiamiento.

Realizado por: Rocio Adrién, 2017.
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Las bebidas aromatizadas son bebidas carbonicas o no, preparadas con agua potable o mineral,
esencias naturales deterpenadas, agentes aromaticos, edulcorantes naturales o artificiales y otros
productos autorizados (“BOE,” 1967).

Maés del cincuenta por ciento de los pobladores del canton Catamayo manifiestan que
acomparfiaban sus comidas principalmente de la horchata, tradicion que en la actualidad se
mantiene entre su pobladores ya que esta bebida es considerada principalmente medicinal entre

otras muchas propiedades que le tribuyen los consumidores de esta bebida.

La horchata es una infusién de color vino con una tonalidad rojiza suave, esta bebida infaltable
en toda la provincia de Loja, se realiza a bases de un conjunto de diversas hierbas medicinales y
aromaticas, de acuerdo a varias investigaciones de estudiantes como tesistas le atribuyen a esta

bebida diversas propiedades hidratantes, diuréticas, energizantes, anti estrés entre otras.

En gran parte de la provincia de Loja se cultivay comercializa las diversas plantas necesarias para
la elaboracion de la horchata, estas hierbas tienen la particularidad de ser cosechadas en cualquier
época del afio teniendo asi los habitantes del canton el facil acceso a la materia prima para la
elaboracion de ésta refréscate bebida, que puede ser consumida fria o caliente en cualquier hora
del dia por su color pelicular llama mucho la atencion de turistas y personas de paso que deciden

tomar un descanso en este lugar para deleitar la gastronomia que ofrece el canton.
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Pregunta 5.

¢Cree usted que estos platos han sufrido algun tipo de cambio en el proceso de elaboraciéon?

Tabla 8-4: Cambio en el proceso de elaboracién.

Indicador Respuestas %

Mucho 1 1
Bastante 3 3
Poco 52 54
Nada 40 42
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Figura 4-4: Gréfico de porcentaje de cambio en el proceso de elaboracion.

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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La transformacion de los modelos alimentarios y de los sistemas alimentarios, debido a los tipos
de desarrollo que se han impulsado con la globalizacion y por el tipo de politicas econémicas
instrumentadas a nivel global, nacional, regional y local, puede verse reflejada en los cambios que
han ocurrido en la cocina tradicional regional (Torres et al., 2009).

El cincuenta y cuatro por ciento de los encuestados afirman que con el pasar de los afios los platos
representativos de la gastronomia catamayense han sufrido “Poco” cambios en el proceso de
elaboracidn, frente a un cuarenta y dos por ciento que no estan de acuerdo con esta afirmacion y
que aseguran que ‘“Nada” de cambios han sufrido estas preparaciones se puede justificar este
criterio debido a que en su entorno familiar o privado las costumbres gastrondémicas,

conocimientos y técnicas heredas por su antepasados son herencias indiscutibles a cambiar.
Claramente es propicio la recopilacion de informacion de costumbres, tradiciones e historia de la

gastronomia local representativa para dar a conocer a propios y extrafios su inicio y como a lo

largo de los afios ha tenido que verse afectada y porque factores a ocurrido este hecho.
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Pregunta 6.

ESCOJA UNA OPCION (Cual cree usted que es el principal utensilio de cocina que han dejado

de usar actualmente?

Tabla 9-4: Utensilio de cocina que han dejado de usar.

Indicador Respuestas %

Cucharas de palo 28 29
Ollas de barro 33 34
Vajilla de barro 24 25
Piedra de moler 11 11
Otro 0 0
Total 96 100

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Figura 5-4: Gréafico de porcentaje de utensilios dejados de usar.

Realizado por: Rocio Adrién, 2017.
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La transformacion alimentaria es quizas uno de los procesos en los que se expresa la gran rapidez
con la que se ha modificado la relacion de la sociedad con la naturaleza, la tecnologia y la cultura
(Torres et al., 2009).

El treinta y cuatro por ciento de personas encuestadas manifestaron que con pasar de los afios las
ollas de barro, junto a las cucharas de palo con el veinte y nueve por ciento, han sido los dos
principales utensilio de cocina que se ha dejado de usar parcialmente en la cocina catamayense,
el treinta y seis por ciento restante, considera que la vajilla de barro y la piedra de moler son el
menaje que se ha dejado de emplear, con ello se dando paso a que surjan alteraciones en el proceso

de elaboracién como también en la cultura gastrondémica local.

Debido a la modernizacién gran parte de la poblacion tanto en el &mbito comercial o publico
como en el doméstico o privado de la poblacién, han implementado instrumentos de cocina de
materiales distintos a los mencionados, cambiando la singularidad de la identidad gastrondmica
de estos platos representativos, repercutiendo también en los habitos gastronémicos que hoy en
dia tienden a tener las nuevas generaciones. Al conocer ésta baja o pérdida parcial de utilizacion
de menaje de cocina nos permite conocer la existencia de una realidad de poco interés de

conservar la tradicion culinaria de los patos representativos del canton.
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4.2.2. Entrevista

En base a los resultados obtenidos de las encuestas dirigidas a 96 habitantes del canton Catamayo,
se aplico; la entrevista a 8 establecimientos de A y B de segunda y tercera categoria identificados
mediante el catastro turistico del cantén Catamayo del 2017, establecimientos que se dedican a la
elaboracion y comercializacion de la comida representativa de la localidad y que llevan largos
afios en el mercado. Este instrumento permitid conocer los proceso de elaboracion de las
preparaciones representativas del lugar, cambios que han sufridos estos procesos y debido a que
se han producido estos cambios en el caso de haber ocurrido, entre otras manifestaciones que se

presentan en la matriz general de resultados.
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Tabla 10-4: Matriz general de resultados de entrevistas.

LA CECINA

Conocimiento

Proceso de elaboracién

Cambio en el proceso de

Consumo elaboracion Tradiciones y Fuent
uente
y Afios enel Evento . Métodos | Utensilios . Métodos de Factores de costumbres
Generacion Ingredientes y ) Ingredientes N .
mercado de coccion | yequipo coccion cambio
Abuelos 50 Festiva Carne de Asarala Parrilla Arroz Fritura Menor tiempo | Romeria de la Asadero el
aproximad chancho parrilla Ollas y cuidado Virgen del Cisne forastero
amente. Yuca Cuchillo Saludo
Encurtido
Padres 55 Cotidiano | Carne de Asar a la Parrilla S/Inf S/Inf S/Inf Feria libre Cecinas viejo
aproximad chancho parrilla Cucharas lucho65-75
amente. Yuca Ollas
Encurtido
Padres 45 Festiva Yuca Asar a la Parrilla S/Inf S/Inf S/Inf Vestimenta Parrilladas
aproximad Chancho parrilla Ollas lojanito
amente. Cebolla Cucharas
ARVEJA CON GUINEO
o » Cambio en el proceso de
Conocimiento Proceso de elaboracion y o
Consumo elaboracion Tradiciones y
_ _ _ Fuente
N Afos en el Evento ) Meétodos | Utensilios ] Meétodos de Factores de costumbres
Generacion Ingredientes B ] Ingredientes » )
mercado de coccion | yequipo coccion cambio
39 Guineo . Cucharon )
. o . Coccibn a Romeria de la Meson del
Padres aproximad | Cotidiano | Arvejas Ollas S/Inf S/Inf S/Inf . )
. gas ) Virgen del Cisne valle
amente. Quesillo Cuchillo
40 Arvejas N Ollas y i
) o ) Coccibn a Coccion a L Romeria de la
Abuelos aproximad | Cotidiano | Guineo Cucharon | S/Inf B Modernizacion . ) Mama toya
) gas ] lefia Virgen del Cisne
amente. Quesillo Cuchillo
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30 Quesillo . Cuchillo
. o . Coccion a o Restaurante y
Abuelos aproximad | Cotidiano | Arvejas Ollas S/Inf S/Inf S/Inf Feria libre .
) gas asaditos pp's
amente. Guineo Cucharon
SECO DE CHIVO
o N Cambio en el proceso de
Conocimiento Proceso de elaboracion . o
Consumo elaboracion Tradiciones y
Fuente
N Afos en el Evento ) Métodos | Utensilios ] Métodos de Factores de costumbres
Generacion Ingredientes » . Ingredientes » .
mercado de coccion | 'y equipo coccion cambio
Padres 30 Festiva Carne de Cocciona | Ollas S/Inf Coccibn a Facilidad Romeria de la Tipico
aproximad chivo gas Cuchara lefia Tiempo Virgen del Cisne
amente. Yuca Cuchillo
Arroz
Zanahoria
Abuelos 45 Religiosa | Carne de Cocciéna | Olla S/Inf S/Inf S/Inf Vestimenta Lucio’s
aproximad chivo gas Cucharon Romeria de la
amente. Yuca Cuchillo Virgen del Cisne
Arroz
Zanahoria
LA HORCHATA
Produccion materia Prima Propiedades y atributos Preferencia Fuente
Produccion en toda la provincia Loja Medicinal Turistas Sra. Juana Sinche
Féacil acceso Refrescante Residentes Sra. Maria Vuele
Color particular Natural Chef Luis Alvear
Aroma y sabor (nico Hidratante
Bebida tradicional de la Provincia de Loja

Realizado por: Rocio Adrian, 2017.
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Las personas de los establecimientos de A y B a quienes fue dirigida la entrevista tienen de 30 a
50 afios de experiencia en la elaboracion en el &mbito comercial o publico de los platos
representativos del cantdn, conocimientos que fueron adquiridos afios atras en un ambiente

doméstico o privado, donde estos saberes culinarios fueron trasmitidos en el espacio familiar.

Con el deseo de obtener una fuente econdémica sustentable que les permitiera fusionar su
conocimiento y amor a la cocina los ahora propietarios de estos establecimientos optaron por

emprender en el negocio de restauracion

La Cecina es el Gnico plato en el cual se nota que han tenido una alteracién en los ingredientes o
materia prima de su elaboracidn, el agente extra que actualmente acomparia a esta preparacion en
muy pocos 0 escaso establecimientos es el arroz, debido a que personas foraneas son reacios al
consumo de yuca, al igual en una minoria se observa que el método de coccién a la parrilla ha
sido sustituido por la fritura profunda debido al menor cuidado que representa el volver a calentar

el aceite que mantener encendido la braza si la produccion y venta es baja

La arveja con guineo es una sopa consumida cotidianamente, que presenta un cambio en el
método de coccidn que actualmente se emplean para su elaboracion, afios atras se empleaba la
coccion a lefia lo cual conllevaba la utilizacion de ollas de barro para este proceso, debido a la

modernizacion se produjo este cambion tanto en el &mbito comercial y privado.

El Seco de Chivo al igual que la arveja con guineo, presenta cambios en el método coccion ya
que por la facilidad y menor tiempo que emplea la coccion a gas se ha cambiado la utilizacion de
cocinas a lefias por cocinas industriales, generando también el empleo de equipo y materiales de

cocina de aluminio o afines y relegando a ollas de barro, cuchas de palo y demas.

La horchata, bebida representativa del sur del Ecuador, llama la atencién de los turistas por su
peculiar color vino con tonalidades rojizas, su aroma y sabor Unico, los residentes de la localidad
la prefieren porque muchos le atribuyen propiedades medicinales, refrescantes, naturales,
hidratantes entre otras, y no estan lejos de la realidad ya que muchos tesistas e investigadores de
campo testifican a favor de estas propiedades. La produccion de la materia prima de esta singular
bebida, que puede ser consumida a cualquier hora del dia, es producida y comercializada en toda

la provincia de Loja.
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4.3. Documentacion de la gastronomia representativa del canton Catamayo mediante una

revista informativa.

Descripcion de la revista informativa.

Nombre de la revista: CATAMAYO.

Un viaje culinario

por su gastronomia representativa.

Tamario: formato A5.

Portada y contra portada: estan impresa a full color en papel couché de 300 g con plastificado

mate.

Paginas internas: impresas a full color en papel couché de 115 g.

Numero de paginas: 36 pag.

Graficos: full color

Tipo de publicacién: el tipo de publicacion utilizada fue informativa

Contenido:
INTRODUCCION.
CATAMAYO.
Costumbres y tradiciones.
Romeria a la virgen de El Cisne.
La feria libre.
Saludo.
Vestimenta.
GASTRONOMIA REPRESENTATIVA.
LA CECINA.
INGREDIENTE DE LA CECINA.
DATOS INFORMATIVOS DE LA CECINA.
RECETA ESTANDAR.
TERMINOLOGIA.

62



ARVEJA CON GUINEO.
INGREDIENTES DE LA ARVEJA CON GUINEO.
DATOS INFORMATIVOS DE LA ARVEJAS CON GUINEO.
RECETA ESTANDAR.
TERMINOLOGIA.
SECO DE CHIVO.
INGREDIENTES DEL SECO DE CHIVO.
DATOS INFORMATIVOS DEL SECO DE CHIVO.
RECETA ESTANDAR.
TERMINOLOGIA.
LA HORCHATA.
RECETA ESTANDAR.
LUGARES TURISTICOS.
Parque central de Catamayo.
Mirador la cruz.
Centro Recreacional Eliseo Arias Carrion “El Guayabal”.
Aeropuerto Cuidad de Catamayo.
EPILOGO.
BIBLIOGRAFIA.
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Redaccién de la revista informativa.

CATAMAYO.

Un viaje culinario

por su gastronomia representativa.
Produccion y edicién general.
Rocio Adrian — Estudiante de la Escuela de Gastronomia ESPOCH.

Investigacion:
Rocio Adrian S.

Revisién y colaboracion.
Lcda. Jessica Robalino V. MBA

Lcdo. Pedro Badillo A. M. Sc.

Fotografia:
Diego Jiménez.

Investigacion técnica de campo:

Rocio Adrian.

Disefio y diagramacion:
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CATAMAYO.

Un viaje culinario

por su gastronomia representativa.
Prologo

El estudio de la cocina de un pueblo permite descubrir y vivir, a través de los sabores, aromas y
texturas, la identidad cultural propia de cada comunidad. Conocer la cultura de un pueblo a través
de su comida, por medios impresos de comunicacion es una realidad que va creciendo de a poco
en el Ecuador, siendo de vital importancia esta accion para que los conocimientos y saberes de
los pueblos ecuatorianos, sean dados a conocer a las nuevas generaciones de todo el territorio de

manera eficaz.

Por ello de marera técnica y profesional se muestra mediante esta herramienta informativa, a
turistas como personas en general, los manjares mas representativos de la maravillosa y delicada
cocina catamayense, que sin lugar a duda son los emblemas gastrondmicos de la hermosa cocina
de uno de los valles mas célidos del sur del Pais. Valle que ademas de ser un destino turistico es

un destino culinario de propios y extranjeros.

Esta obra gastronomica cientifica y didactica presenta de manera sencilla los resultado de una
investigacion ardua y paulatina de la cocina representativa de este valle de la provincia de Loja,
la misma que contiene: informacidn de las costumbres y tradiciones del Canton, lugares turisticos
de la localidad, descripcidn de la gastronomia representativa donde se detalla los ingredientes de

cada plato, receta estandar, método de coccion y utensilios empleados y dejados de utilizar.
Por lo mencionado esta revista informativa se convierte en una valiosa herramienta de consulta

para el pablico en general, que tenga el deseo de descubrir y adentrarse mas en el conocimiento

de la identidad gastrondmica del cantén Catamayo.
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INTRODUCCION

El cantdn Catamayo evidencia un gran desarraigo de la alimentacion tradicional por la
gastronomia moderna que se ha impuesto en los Ultimos afios, puesto que se observa que los platos
tradicionales sufren alteraciones con relacion al de sus origenes. Hoy se acompafian o se combinan
productos nuevos o introducidos en la cocina originaria con el afdn de innovar o mejorar su

presentacidn, ocasionando asi la desvinculacion con lo tradicional.

El presente trabajo tuvo como objetivo principal el estudio de la gastronomia del cantén Catamayo
mediante la identificacion de las preparaciones representativas para el fortalecimiento de su
cultura, solventando las inquietudes colectivas acerca de la historia, productos, técnicas y métodos

de coccidn que intervienen en su gastronomia.

Por medio de esta revista se pretende ayudar a revivificar el valor cultural gastronémico del cantén
marcando un presente en las personas, para que no incurran en la variacion de técnicas de coccion
e ingredientes que se emplean en estas preparaciones tradicionales y favorecer a la salvaguardia
de la identidad gastrondmica del canton Catamayo.

Esta herramienta de comunicacion permite, tanto a estudiantes como profesionales de
gastronomia y personas en general, conozcan o consoliden sus conocimientos sobre las
costumbres, tradiciones y lugares turisticos de la localidad al igual que los ingrediente, receta
estandar, método de coccion, utensilios de la gastronomia representativa del Catdén, aportando

también con ello al desarrollo académico.
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CATAMAYO

El canton Catamayo, con su capital del mismo nombre, conmemora el 22 de mayo de 1981 su
fundacion. Ubicado al noreste de la Provincia de Loja, limita al norte con el cantén Chaguarpamba
y la provincia de El Oro, al sur con el canton Gonzanam, al este con el Cantdn Loja, y al oeste
con los cantones Chaguarpamba, Paltas y Olmedo.

Catamayo posee 649 Km2 de extension que se divide en dos parroquias urbanas: San José y
Catamayo y cuatro parroquias rurales: El tambo, Guayquichuma, San Pedro de la Bendita y
Zambi. Su altitud es de 1270 m.s.n.m y su temperatura oscila entre los 20° y 25°C. Su clima es

subtropical himedo en las parroquias rurales y calido en Catamayo.

Costumbres y tradiciones

Romeria a la virgen de El Cisne

Una de las mas grandes manifestaciones de fe y peregrinacion en el pais, es la romeria de la
Virgen de El Cisne, miles de devotos de la “Churona” afio tras afio la visitan en su basilica ubicada
en la parroquia del mismo nombre. Cada 17 de agosto los fieles devotos con su Patrona inician
con el recorrido de ésta peregrinacién que culmina en la cuidad de Loja. El recorrido de esta
devocion Mariana se cumple en tres etapas donde el primer tramo tiene una longitud de 20km, el
segundo 15km y por ultimo 37km.

La Madre de los lojanos emprende su arduo recorrido junto a sus devotos el 17 de agosto hasta
San Pedro de Bendita, lugar donde descansa y permanece hasta el siguiente dia. El 18 de agosto
la “Churronita” llega después del mediodia a Catamayo, donde se da lugar a muestras de
expresiones artisticas, culturales, danza, quema de pirotecnia y mas en honor a Maria Santisima,
en la advocacién de El Cisne. EI 20 del mismo mes a tempranas horas La Virgen con sus amados
hijos, emprenden el recorrido de su dltimo tramo con rumbo hacia la cuidad de Loja,
aproximadamente pasado el mediodia se produce la entrada de los peregrinos junto a su Madre a
esta ciudad, donde es recibida con los mas altos honores por parte de las autoridades seglares

como eclesiésticas, Policia Nacional y Ejército Ecuatoriano.

La feria libre

Por muchos afios el dia del gran comercio, que pone en gran marcha la actividad econémica de

esta urbe, es el domingo, dia donde se produce la feria libre de la localidad, esta practica se
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mantiene desde muchos afios atras hasta la actualidad. Esta feria da paso a la comercializacién de
distintos productos agricolas de la region y del pais vecino, Per(. En ella se puede encontrar
diversos productos como quesillo fresco, yuca, frutas de clima célido o frio, ollas, tiestos, vajillas
y demas articulos de barro, hasta la singular carne y manteca de burro que son productos

considerados curativos para la anemia, asma, tos, bronquitis entre otros males.

Saludo

Este gesto de respeto y educacion, es una manifestacion cultural de los habitantes del cantdn pero
gue se encuentra arraigado con mayor fuerza entre los pobladores de zonas rurales, donde sus
habitantes dirigen un saludo calido y fuerte a todas las persona con las que se encuentran en su
camino, sean o no procedentes del lugar. Las personas adultas mayores cuentan que los antiguos

utilizan la expresion “Buenos dias de Dios” al saludar.

Vestimenta

Los primeros habitantes del territorio catamayense, duefios de haciendas adoptaron la vestimenta
esparfiola a raiz de la conquista, usaban camisas o blusas de manga larga, sombreros y botas. Con
la llegada de afrodescendientes a la localidad se produjo una distincion entre la vestimenta de los
esclavos y la de los pobladores. Con el pasar de los afios y gracias a la abolicion de la esclavitud,
el vestuario de los pobladores se fue modificando hasta tener una vestimenta comun caracteristica
entre todos los pobladores. En la actualidad una pequefia parte de las personas afrodescendientes
aun mantienen la tradicion de llevar la vestimenta caracteristica del cantén que se constituye por
camisa o blusa de magas largas de color blanco, falda para las mujeres y pantalén acompafiado

de un machete con vaina en la cintura y sombrero grande para los hombres.
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GASTRONOMIA REPRESENTATIVA.

LA CECINA.

La cecina es definida por la Real Academia Espafiola como: Carne salada enjuta, seca al aire, al
sol 0 al humo. Proveniente del latin vulgar “siccina” derivado de “siccus” que quiere decir “seco”.

Y para el Ecuador la define como loncha de carne fresca (RAE, n.d.).

La mencidén mas antigua de la cecina en el transcurso de la historia es en el afio 40 d.C. gracias a
Lucius Junius Moderatus mejor conocido como Columella escritor agrénomo romano de la obra
“De Re Rustica” en espafiol conocida como “Los doce libros de agricultura”, en la cual describe

este apetitoso alimento.

El consumo de este alimento en el siglo XVI tomo popularidad en la region de Ledn Espafia,
gracias a las caracteristicas climaticas del territorio que facilitaban la curacion y la conservacion
de la carne de vaca. Con la llegada de los espafioles a América y la introduccién de costumbres,
tradiciones y técnicas gastrondmicas se dio paso al mestizaje de la cocina Ecuatoriana, empleando

estas técnicas con la variacion de carnes existentes en el territorio.

Este es el punto de partida para la cecina lojana que nace con las costumbres de los pobladores
del campo que motivados por la carencia de energia eléctrica en el sector, con la ayuda de un
chuchillo y sus manos, abrian la carne hasta obtener una especie de sabana y después de ser

cubierta de sal era puesta al sol para que se secara y luego guardada para su posterior consumo.

Esta necesidad de conservacion de la carne de chancho vy utilizacion de los recursos naturales
existentes en el territorio catamayense como la yuca, carbon de arbol de faique, ha dado paso que
este suculento y delicioso plato sea en la actualidad el representante gastronémico insigne del

canton Catamayo.

La Sefiora Teresa Chamba Tituafia hija de Lilia Tituafia ya fallecida y una de las pioneras en la
comercializacion de la cecina del caton Catamayo, recuerda que su mama le contaba que hace 40
afios atras la carne cecinada se colocaba directamente sobre el carbon encendido de faique y con
el pasar de los afos y la modernizacion se instald paulatinamente una parrilla para este proceso

de coccioén.

Hoy en dia La Cecina es un plato infaltable en todo el territorio Lojano. Catamayo es el mayor

exponente de este manjar, puesto que ofrece a sus visitantes los 365 dias del afio este delicioso
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plato, ademas de otros platos representativos de la localidad como: sopa de arveja con guineo,

seco de chivo y la bebida Unica de la provincia, la horchata.
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INGREDIENTES DE LA CECINA.

Carne de chancho.

La procicultura moderna es una actividad altamente sofisticada. De unos afios a la fecha ha
cambiado mucho, debido a la evolucién de la genética, a la ciencia de los alimentos y la sanidad,
y al avance en los sistemas de manejo y administracion de las granjas porcinas. El cerdo es la
fuente mas importante de proteina animal de alta calidad para la alimentacién humana y de él se
obtiene el mas amplio y variado abanico de productos comestibles proporcionando por animal
alguno (Lesur, 2003).

Proceso de faenamiento del chancho.

Recepcion

Corralaje y revision veterinaria ante mortem
Arreo

Noqueo

Izado

Sangrado y degello

Escaldado y pelado

Corte de patas y limpieza del animal

© © N o g bk~ w N E

Flameo

-
©

Limpieza

11. Corte de cabeza

12. Eviscerado

13. Corte de canal

14, Inspeccion veterinaria post mortem
15. Higiene y desinfeccion

16. Pesado y oreo
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Yuca.

De Candolle afirma definitivamente el origen americano de la yuca o mandioca e indica al Brasil
como posible sitio de origen, pero donde solo se le ha encontrado en su forma cultivada.

Este cultivo se ha desarrollado en una amplia area de tierras bajas y calientes de los tropicos
americanos que va del Noreste de Sur américa, hasta el Noreste de Brasil, predominando en la

seccidn norte, los tipos de yucas dulces y en el &rea brasilefia, los tipos amargos (Montaldo, 1985).

Cebolla.

La cebolla es una especie bianual cuyo cultivo se practica desde la antigliedad. Originaria de Asia,
hoy se cultiva ampliamente en todo el mundo, como especie anual, para el consumo de sus bulbos
frescos, en conserva o deshidratados. Requiere temperaturas altas y un fotoperiodo largo. Vegeta
mejor en suelos de consistencia media o arenosa. Se le atribuyen propiedades medicinales
(tonicas, diuréticas, digestivas, antirreumaticas...) e incluso se le considera afrodisiaca
(OCEANO, 2003).

Tomate.

El tomate es la hortaliza mas importante en numerosos paises y su popularidad aumenta
constantemente. En la actualidad este cultivo ha adquirido importancia econémica en todo el
mundo. El valor nutritivo del tomate no es muy elevado. Segun un estudio realizado por Stevens
(1974) sobre las principales frutas y hortalizas de EE.UU, el tomate ocupa el lugar 16 en cuanto
a concentracion relativa de un grupo de 10 vitaminas y minerales. No obstante, su popularidad,
demostrada por el alto nivel de consumo, convierte a este cultivo en una de las principales fuentes

de vitaminas y minerales en muchos paises (Nuez, 1995).
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DATOS INFORMATIVOS DE LA CECINA.

TRANSMISION DE
SABERES

ANOS EN EL AMBITO DE
COMERCIALIZACION

METODO DE COCCION

UTENSILIOS Y EQUIPO
DE COCINA

CAMBIOS

Ambito Familiar

55 afios

aproximadamente.

Asar a la parrilla

Parrilla
Pinzas
Bandeja
Ollas
Cuchillo

INGREDIENTE

METODO DE
COCCION

De generacién en

generacion

Adicién de Arroz

Fritura
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RECETA ESTANDAR.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.
FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
ESCUELA DE GASTRONOMIA.

Nombre de la receta:
La Cecina

N° Pax: 8 Tipo: Plato fuerte
Ingredientes Cantidad | Unidad | Mise en place
Carne de chancho (lomo) 1600 g Cecinada

Sal 32 g

Comino en polvo 4 g

Ajo 20 g Repicado

Yuca 960 g Pelada y cocida
Cebolla 520 g Pluma y curtida
Limon 20 ml Zumo

Procedimiento

La vispera

Adobar la carne con sal, comino y ajo.

Dejar orear la carne adobada por 4 horas 0 mas y guardarla.

Al dia siguiente

Cocinar la yuca con sal y reservar.

Curtir la cebolla con el limon, agregar sal y reservar.

Encender el carbon de faique.

Con la ayuda de una brocha pasar achiote por la carne y Llevar a la parrilla.
Dejar cocer la carne aproximadamente de 2 a 3 minutos por lado

Y servir junto con la yuca cocida y la cebolla curtida.

TERMINOLOGIA.

Cecinar: Tomar la carne entre las manos y con la ayuda de un cuchillo abrirla en una lamina fina
como una especie de sabana.

Pluma: Corte fino de la cebolla en sentido de sus lineas naturales, quitando previamente la cabeza
y la raiz de la misma.

Adobar: Poner o echar diversos ingredientes que den sazon a carnes, pescados u otros alimentos.

Orear: Tender un género carnico al sol para que se aireé y se seque.
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ARVEJA CON GUINEO.

En la memoria colectiva de los adultos mayores existe el vestigio de la primera préctica comercial,
conocida como el trueque, actividad que practicaron sus abuelos, padres o incluso ellos mismo en
algunos casos. Esta accion permitia que pueblos de tierras “caliente” de la provincia de Loja
intercambiara sus productos agricolas y ganaderos con pueblos de tierras “frias”, es asi como la

arveja y el quesillo toma espacio y protagonismo en la cocina de Catamayo.

Con este paso se dio apertura a la mezcla de productos dentro de la cocina de la provincia de Loja,
de este mestizaje culinario surgio el Repe Lojano y la tan apetecible Arvejas con guineos sopas
de iguales caracteristicas pero de gran diferencia. EI Chef Luis Alvear manifiesta que lo que marca
la gran diferencia entre estas dos sopas clasicas lojanas es que en el primer plato gastronémico
mencionado se lo realiza a base de puro quineo verde, leche y quesillo maduro. La sopa de Arvejas
con guineo se lo realiza a partir del agua de coccidn de las arvejas secas, este plato no lleva leche

en su preparacién si no solo quesillo y culantro.
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INGREDIENTES DE LA ARVEJA CON GUINEO.

Guineo verde.

Los platanos y las bananas que conocemos actualmente tuvieron su origen en las regiones del
Sudeste de Asiay del Pacifico en cuyos bosques de vegetacion natural pueden encontrarse todavia

ejemplares ancestrales diploides, no comestibles y con semillas (Robinson and Galan, 2012).

Arveja seca.

La arveja se cultiva en los poblados altos de la regidn de la provincia de Loja y el proceso de
secado natural de este producto recuerda Luis Sinche que se demoraba un mes, que la vaina
cuando ya estaba en tiempo de cosecha se la dejaba un mes mas para gque con la ayuda del sol esta
pudiera secarse, después de este tiempo las plantas y vainas tomaban un color amarillento que
daba aviso a que se procediera con la recoleccién de las plantas, las mismas que eran colocadas
en el patio y se procedia a trillar el grano con la ayuda de un caballo, el cual al girar alrededor del
duefio pasaba pisando las plantas y el grano quedaba en el piso y cuando no se contaba con la
ayuda del caballo se utilizaba un palo con el cual se golpeaban las plantas después de esto las

matas que ya no tenian grano era reservadas para abono de los terrenos.

Quesillo.

El quesillo es un producto sano que se elabora con la cuajada de la leche entera, parcial o
totalmente descremada, de vaca o de otra especie animal, con adicion de crema o sin ella; por la
coagulacién de la caseina con cuajo, gérmenes lacticos u otra encima apropiada y con o sin
tratamiento posterior por calentamiento, presion o por medio de fermentos de maduracién, mohos

especiales 0 sazonamiento.
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DATOS INFORMATIVOS DE LA ARVEJA CON GUINEO.

TRANSMISION DE
SABERES

ANOS EN EL AMBITO DE
COMERCIALIZACION

METODO DE COCCION

UTENSILIOS Y EQUIPO

DE COCINA

CAMBIOS

Ambito Familiar De generacién en

generacion

40 afos

aproximadamente

Coccion a gas

Cocina

Ollas

Cuchillo

Cucharon

UTENSILIOS Ollas de barro
Cucharas de palo
Cajoneras de
madera

METODO DE Coccion a lefia

COCCION
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FACTOR DE
CAMBIO

FACTOR DE
CAMBIO

Modernizacion

Modernizacién



RECETA ESTANDAR.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.
FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
ESCUELA DE GASTRONOMIA.

Nombre de la receta:
Arvejas con Guineo.

N° Pax: 8 Tipo: Sopa

Ingredientes Cantidad | Unidad Mise en place
Arveja seca 454 g Libre de impurezas
Agua de coccion 2500 ml

Cebolla blanca 264 g Brunoise

Ajo 12 g Brunoise
Manteca de chancho 39 g

Achiote 15 g

Guineo verde 900 g Dados grandes
Sal 45 g

Comino 2 g

Quesillo 240 g Desmenuzado
Cilantro 10 g Repicado
Aguacate 1 u Rodajas

Procedimiento

La vispera

Lavar de 4 a 5 veces la arveja y dejar remojar en suficiente agua toda la noche.

Al dia siguiente

Cocinar la arveja hasta que esté blanda, reservar el grano y el agua de la coccion, por separado.
Realizar un refrito con la cebolla blanca, ajo, manteca y achiote

Anfadir el agua reservada al refrito y el guineo (de ser necesario afiadir agua natural)

Dejar cocinar hasta que el guineo empiece asentarse,

Mezclar la preparacion agregando sal, comino y quesillo desmenuzado, hasta obtener una textura
cremosa.

Afiadir la arveja cocida, seguir mezclando, rectificar sabores.

Y servir acompafiado de cilantro y aguacate.
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TERMINOLOGIA.

Brunoise: Corte de verduras de forma de pequefios cubos de 1 a 2 mm.
Dados grandes: corte en forma de cubos de 2 cm por cara.
Desmenuzar: Deshacer o trocear un alimento en partes muy pequefias con las manos.

Refrito: Conjunto de ingredientes ligeramente dorados en aceite.
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SECO DE CHIVO.

Catamayo tiene como ancestro etno cultural la presencia de Afro descendiente, la cual provienen
de Nigeria, aunque no existen datos que sefialen la fecha exacta de su asentamiento. De acuerdo
a Pio Jaramillo Alvarado cuando llegaron los esclavos se produjeron levantamientos y
sublevaciones de los Jibaros quedando despobladas las ciudades de Yaguarzongo, motivando que
los esclavos se quedasen en el Valle de Catamayo (Gobierno De Catamayo Comunicacion
Municipal, 2013).

Carmita Villavicencio de 67 afios de edad quien lleva mas de 30 afios en la comercializacion del
seco de chivo en el barrio La Vega del canton Catamayo relata que: de generacion en generacion
se ha narrado que muchos afios atras personas afrodescendientes vendian en una planada de tierra
del lugar seco de chivo en toldas, con los afios esta actividad de comercio gastrondmico se perdid
ya que estas personas fallecieron y no hubo quienes continuaran con esta practica. Carmita
Villavicencio recuerda que hace 50 afios atras el seco de chivo era un plato reservado para la fiesta
de La Santa Cruz que se celebra el primer domingo del mes de Mayo y al notar la gran acogida
que tenia el seco de chivo de su elaboracién por sus allegados y vecinos en dicha celebracion
emprendio en el comercio de tan deseable plato siendo, la primera comerciante en la actualidad

de este manjar culinario.

En la actualidad este representante culinario del cantén Catamayo ha tomado protagonismo a
nivel nacional, como lo menciona Diario La Hora en una publicacién digital en su portal web, “El
Tingo tiene el mejor seco de chivo de Catamayo” Afirma en su encabezado, el aval a esta
distincion fue por parte del municipio de Catamayo, que organiz6 en 2016 la primera Expoferia
Agricola y Gastronémica en la cual el barrio El Tingo, La Vega y Trapichillo participaron en la
seccién de platos tipicos. El barrio El Tingo, de la parroguia San Pedro de la Bendita, demostrd
gue tiene la mejor sazén de Catamayo, una distincion nada facil de conseguir al ser este un cantén
con unatradicion culinaria que le ha merecido una fama dentro y fuera del Pais menciona el diario
(Diario La Hora, 2016).
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INGREDIENTES DEL SECO DE CHIVO.
Carne de Chivo.

Por su indudable antigliedad y distribucién actual, la cabra fue uno de los primeros animales
domesticados por el hombre para obtener carne, leche, piel, y fibra. La cabra fue probablemente
el primer rumiante en ser domesticado; las observaciones arqueolégicas indican que es uno de los
animales domesticados de granja mas antiguo o quiza el mas antiguo relacionado con el hombre
desde hace 10 000 afos. Sin embargo, otros investigadores mencionan que la domesticacion
ocurrié 8000 afios antes de Cristo en el area de Mosopotamia, conocida hoy en dia como el Medio
Este (Cantu B, 2008).

El anuario estadistico de la FAO mencionaba en 2004 que la poblacién mundial de cabras era de
casi 782 millones, concentradas en las regiones secas y aridas, con una proporcion de 55%,

comparado con 39 y 25% de ganado bovino y ovino que habitan en estas areas (Cantu B, 2008).
Proceso de faenamiento del Chivo.

1 Recepcion

2 Corralaje y revision veterinaria

3 Arreo

4 Nogueo

5. Izado

6 Sangrado y degello

7 Corte de patas y cabeza

8 Inflado

9 Eviscerado

10. Inspeccion veterinaria post mortem

11. Higiene y desinfeccion
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Yuca.

Es un arbusto de tamafio variable de 1-5m de altura. Los cultivares se agrupan segun su tamafio

en:
1. Bajos (hasta 1,50)
2. Intermedios (1,50-2,50)

3. Altos (més de 2,50) (Montaldo, 1985).

Arroz.

Vavilov estima que el arroz cultivado tiene su origen probablemente en la India, que el incluye,
con Birmania, en su centro nimero dos de origen de las plantas cultivadas. De Candolle y Watt
estan de acuerdo que la Oryza sativa L. fue originalmente cultivada en la India, y méas exactamente
en el sur, donde se dan las condiciones mas favorables para su cultivo: suelos pantanosos e

inundaciones periddicas (Angladette, 1969).

Zanahoria.

El lugar de origen de las variedades cultivadas de la zanahoria se halla, al parecer, en el actual
Afganistan. En los siglos X y Xl esta hortaliza se producia desde Asia Menor hasta Espafia. En el
norte y noroeste de Europa comenzo a cultivarse a partir del siglo XIV. En China se introdujo en
el mismo siglo, y en Japén, en el VXII. Aunque algunas especies del género Daucus proceden de
Ameérica del Norte y del Sur, las variedades cultivadas las introdujeron en este continente los
colonos europeos (OCEANO, 2003).
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DATOS INFORMATIVOS DEL SECO DE CHIVO.

TRANSMISION DE
SABERES

ANOS EN EL AMBITO DE
COMERCIALIZACION

METODO DE COCCION

UTENSILIOS Y EQUIPO
DE COCINA

CAMBIOS

Ambito Familiar

45 afios

aproximadamente

Coccion a gas

Parrilla
Pinzas
Bandeja
Ollas
Cuchillo

UTENSILIOS

METODO DE
COCCION

De generacién en

generacion

Ollas de barro
Cucharas de palo

Coccion a lefia
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RECETA ESTANDAR.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.
FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
ESCUELA DE GASTRONOMIA.

Nombre de la receta:
Seco de Chivo.

N° Pax: 8 Tipo: Plato fuerte
Ingredientes Cantidad | Unidad | Mise en place
Carne de chivo (pierna) 1440 g Cubos grandes
Naranja agria 600 ml Zumo

Laurel 2 u Hojas

Cebolla paitefia 2 u Rodajas

Ajo 20 g Brunoise
Cebolla paitefia 500 g Brunoise
Tomate 200 g Concasse
Manteca de chancho 80 g

Achiote 30 g

Comino 4 g Molido
Tomate 60 g Lavado
Naranjilla 60 g Lavada

Sal 60 g

Arroz 400 g Cocido

Yuca 560 g Cocida
Ensalada

Arveja 120 g Cocida
Choclo 120 g Cocido
Cebolla 120 g Plumay curtida
Zanahoria 120 g Dados medios

Procedimiento

La vispera
Lavar la carne con ajo y harina, después

Dejar Macerar la carne lavada en el zumo de naranja con laurel y rodajas de cebolla

84



Al dia siguiente

Licuar el tomate y naranjilla con el liquido de maceracion y reservar

Realizar el refrito con ajo, cebolla, tomate, manteca, achiote y comino

Sellar la carne en el refrito, agregar lo licuado, afiadir sal y dejar cocinar por 2 horas a fuego medio.
Rectificar sabores y servir junto con la ensalada, arroz y yuca cocida.

Para la ensalada mezclar la arveja, choclo y zanahoria cocidas con la cebolla, agregar sal y servir

TERMINOLOGIA.

Cubos grandes: corte de forma cubica de 6 cm por cada cara.

Brunoise: Corte de verduras de forma de pequefios cubos de 1 a 2 mm.

Pluma: Corte fino de la cebolla en sentido de sus lineas naturales, quitando previamente la cabeza
y la raiz de la misma.

Dados medianos: Corte en forma de cubos de 1 cm por cara.

Refrito: Conjunto de ingredientes ligeramente dorados en aceite.

Sellar: llevar rapidamente un género carnico a materia grasa muy caliente con el fin de formar
una costra en su exterior.

Macerar: Dejar por un periodo de tiempo determinado un alimento en una salsa o adobo para

que adquieran aroma y sabor antes de cocinarlo.
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LA HORCHATA.

Acompafante tradicional de la gastronomia catamayense.

La bebida infaltable en todo el territorio de la provincia de Loja es la tradicional Horchata,
infusion a base de méas de 20 tipos de hierbas medicinales y arométicas, de color rojo y aroma
reconfortante y Unica en el territorio Ecuatoriano y el mundo, es la compafia ideal de la

gastronoml'a catamayense.

De acuerdo a varias investigaciones de estudiantes y tesistas le atribuyen a esta bebida diversas

propiedades hidratantes, diuréticas, energizantes, anti estrés entre otras.

En gran parte de la provincia de Loja se cultiva y comercializa las diversas plantas necesarias para
la elaboracion de la horchata, estas hierbas tienen la particularidad de ser cosechadas en cualquier
época del afio teniendo asi los habitantes del canton el facil acceso a la materia prima para la

elaboracion de ésta tradicional bebida.
Esta bebida puede ser consumida fria o caliente en cualquier hora del dia por su color pelicular

Ilama mucho la atencién de turistas y personas de paso que deciden tomar un descanso en este
lugar para deleitar la gastronomia que ofrece el cantén Catamayo.
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RECETA ESTANDAR.

ESCUELA SUEPRIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO.
FACULTAD DE SALUD PUBLICA.
ESCUELA DE GASTRONOMIA.

Nombre de la receta:
Horchata.

N° Pax: 6 Tipo: Infusién.

Ingredientes Cantidad Unidad Mise en place

Malva 25 g Planta sin raiz lavada

Malva esencia 25 g Planta sin raiz lavada

Malva olorosa 25 g Planta sin raiz lavada

Flor de malva blanca 25 g Lavada (Sin tallo ni hojas de la planta)
Flor de malva rosada 25 g Lavada (Sin tallo ni hojas de la planta)
Malva rosa 25 g Planta sin raiz lavada

Toronjil 25 g Planta sin raiz lavada

Cedrén 25 g Planta sin raiz lavada

Hierba luisa 25 g Planta sin raiz lavada

Manzanilla 25 g Planta sin raiz lavada

Escancel 25 g Planta sin raiz lavada

Albahaca 3 g Hoja lavada

Menta 25 g Planta sin raiz lavada

Borraja 25 g Planta sin raiz lavada

Llantén 25 g Planta sin raiz lavada

Congona 25 g Planta sin raiz lavada

Cola de caballo 25 g Planta sin raiz lavada

Violeta 25 g Planta sin raiz lavada

Shullo 25 g Planta sin raiz lavada

Cadilllo 25 g Planta sin raiz lavada

Pimpinela 25 g Planta sin raiz lavada

Eneldo 25 g Planta sin raiz lavada

Flor de cucharilla 25 g Lavada (Sin tallo ni hojas de la planta)
Orégano de dulce 25 g Planta sin raiz lavada

Romero 25 g Planta sin raiz lavada

Culantrillo 25 g Planta sin raiz lavada

Flor de aleli 25 g Lavada

Ortiga 25 g Planta sin raiz lavada
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Tipo 25 g Planta sin raiz lavada
Taraxaco o diente de ledn 25 g Planta sin raiz lavada
Hierba buena 25 g Planta sin raiz lavada
Ataco o sangorache 200 g Planta sin raiz lavada
Agua 2000 ml

Azlcar 120 g

Opcional

Linaza 200 g Lavada

Arroz de cebada 200 g Sin impurezas
Naranja agria o limén 135 ml Zumo

Procedimiento

Llevar a ebullicion el agua y afiadir todas las hierbas aromaticas.

Dejar hervir por 2 minutos, apagar y afiadir el ataco o sangorache.

Afiadir el azucar y servir
Opcional
Cocer la linaza con el arroz de cebada por 10 minutos, tamizar

Y seguir con el procedimiento descrito anteriormente.

Tapar y dejar reposar por 2 minutos, retirar todas las hierbas o tamizar la infusion

Terminologia.

Tamizar: pasar por un cedazo o tamiz una cosa.
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LUGARES TURISTICOS.

Parque Central de Catamayo.

Ubicado en el centro de la cuidad cuenta en su interior con, un obelisco, un mural, glorietas,
elementos de piedra destinados al salon cultural, baterias sanitarias y esculturas de personajes que

trabajaron en bien de Catamayo.

Es el cito ideal para disfrutar junto a seres queridos, amigos 0 vecinos de amenas conversaciones
con la brisa seductora que recorre en el entorno y disfrutar de la bella vista del accionar de su
pobladores en los diferentes tipos de comercio que se encuentran a su alrededor o visitar La
Iglesia Matriz Maria Auxiliadora que esta ubicada frente al parque central y gozar de la paz

verdadera que brinda la Madre del Sefior a su hijos afligidos.

Mirador La Cruz.

Ubicado al Sureste de la cuidad en el barrio EI Carmen es una superficie alta que convierte a este
espacio en un mirador natural de la ciudad, espacio conocido como la “Colina de Cruz” por la
estructura de la Cruz que fue colocada hace mas de 100 afios por los Padres Jesuitas como simbolo
de fe y amor a Dios y la cual hace aproximadamente 8 afios fue reemplazada por la que
actualmente se encuentra en el lugar y que tiene 25 metros de altura.

A esta imponente estructura la circunda una pileta de agua cristalina que refleja la grandiosidad
del eterno sol de la cuidad, alrededor de la pileta existe un espacio recreacional destinado para los
mas pequefios del hogar y alrededor los esplendorosos arboles abrazan, oxigenan el ambiente,
ademas brinda una vista Unica de toda cuidad donde se puede divisar el esplendor de los verdes
prados del valle, su campo que evidencia la bondad como la productividad de sus tierras por
medios de los cafiaverales y sembrios, las cordilleras que envuelven la cuidad y el aeropuerto

donde se evidencia la afluencia de visitantes.
Centro Recreacional Eliseo Arias Carrion “El Guayabal”.
Ubicado a un lado de la via que conduce a la Costa, a tan solo 5 minutos de la ciudad se encuentra

ubicado el Centro Recreacional Eliseo Arias Carrién mas conocido como “El Guayabal” porque

dentro de este centro pasa con sus imponentes aguas parte el rio del mismo nombre.
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Este centro turistico se encuentra bajo la administracién del GAD Municipal de Catamayo, por lo

cual el costo de ingreso a sus instalaciones es economico y accesible para el publico en general.

Este espacio recreacional amplio y multifuncional brinda a sus visitantes variedad de
entretenimiento, dentro de sus instalaciones cuenta con espacios acogedores con diversos juegos
infantiles para nifios, chanchas deportivas para la practica de todo tipo de deporte, un area de
piscinas al aire libre donde se puede disfrutar de un agradable sol de verano y la brisa del valle,
cabafias acondicionadas para preparar comida campestre, extensas areas verdes cobijadas por la
sombra de frondosos mangos y guayabos gue acomparian a los distintos animalitos que habitan
este hermoso espacio de recreacion y por ultimo cuenta con un gran area de parqueadero y

seguridad para los vehiculos de sus visitantes.

Aeropuerto Cuidad de Catamayo.

Ubicado en la via Catamayo-Gonzanama fue construido en el periodo de gobierno del ex
presidente Camilo Ponce Enriquez (1956-1960) y fue nombrado Aeropuerto Camilo Ponce
Enriquez. Hace 6 afios inicio el proyecto de remodelacion en el cual consta cerramiento
perimetral, correccidn de pendientes, redisefio del edificio del terminal, reforzamiento de la pista
de aterrizaje y nueva torre de control, que se inici6 en 2012 y extendio al 2013, y que dio paso a
la campafia para el cambio del nombre del terminal aérea llevada a cabo por el Ministerio de
Obras Publicas en la cual a través de un concurso por votos electronicos dio como resultado
ganador en nombre de “Cuidad de Catamayo” el mismo que hoy por hoy lleva este Aeropuerto

del sur de la region del Ecuador.

La terminal aérea cuenta con un edificio terminal que consta de dos plantas, en la primera
podemos encontrar una por sala vip, areas de chequeo y pre-embarque, la segunda costa de
oficinas y cafeterias ademas cuenta con seis counters para aerolineas, sistema de aire
acondicionado y contra incendios, equipos teoldgicos, pantallas leds ascensor, ambientes para el

comercio de artesanias y otros productos.
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EPILOGO

CATAMAYO

Tierra de encanto, belleza, arte
Eres oh noble cantén Catamayo;
asi quiso Dios consagrarte,

germinando en el mes de mayo

Hoy tu cielo se viste de gloria,
embelleciendo el paisaje andino;
y tus hijos veneran la historia,

desde el poeta hasta el campesino

Desde el Villonaco es sublime mirarte,
exuberante, fecundo jardin;
y a la luz del alba contemplarte,

vergel de belleza sin fin

Son tus rios cordones de plata,
circundados por campos de cafia;
que entonan melddica serenatas,

al descender la montafia

Eres perla que a Loja engalana,
semillero de hidalguia y cultura;
con tu gente de talento y altura,
eres orgullo del sur de la patria

(Cérdova O, 2012).
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CONCLUSIONES

Mediante el estudio de la gastronomia del canton Catamayo, se concluye que la informacion
recopilada sobre las preparaciones representativas del lugar como parte de su identidad, es un
aporte para la salvaguardia de su patrimonio cultural inmaterial preservando tanto en la memoria

de las generaciones actuales y futuras, asi como la practica de estas tradiciones culinarias.

En cuanto a la recopilacién de informacidn sobre los referentes tedricos, se evidencié insuficientes
documentos bibliogréaficos como libros, revistas, investigaciones relacionadas, entre otros, que
abarque las costumbres, tradiciones, e historia sobre la cocina catamayense. Es por ello, la
importancia de la aplicacién de instrumentos propios, tanto de encuestas como de entrevistas para

la generacién de informacion que sume a la escasamente existente.

La Cecina con el 92%, las Arvejas con Guineo con el 88% y el Seco de Chivo con un 66% fueron
identificados como los platos representativos del cantdn. La Cecina presentd alteraciones en los
ingredientes de su elaboracion y en una minoria en el método de coccion. El Seco de Chivo al
igual que la arveja con guineo presentaron cambios en el método coccién pero no en sus
ingredientes, ademas; la Horchata con el 65%, se identifico como la principal bebida que

acompafia estos platos mencionados.

La documentacidon de la gastronomia representativa del cantén Catamayo se la realiz6 mediante
la revista informativa “CATAMAYO. Un viaje culinario por su gastronomia representativa” la
cual contiene informacion de las costumbres y tradiciones, lugares turisticos de la localidad,
informacién de la gastronomia representativa donde se detalla los ingredientes de cada plato,
receta estandar, método de coccidn, utensilios empleados y dejados de utilizar. Esta herramienta
informativa presenta toda esta informacidén de manera préactica y sencilla lo que la hace de facil

comprension e interpretacion.
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RECOMENDACIONES

Los futuros investigadores en el lineamiento etnografico no deben descartar o dar por verdad la
informacion proporcionada en primeras instancias por las personas consultadas, sino han de
reformular con perspicacia las preguntas del tema tratado para confirmar que dicha informacion
es correcta, debido a que muchas personas tienden a tener miedo de transmitir sus conocimientos

a extrafos.

Debido a la escasez de fuentes de informacion o consulta, sobre préacticas, técnicas y procesos de
elaboracién de la cocina catamayense, es propicio la instauracion de programas de investigacion,
ferias gastrondmicas, talleres de informacion entre otras actividades, por parte del GAD
Municipal de Catamayo, Gobierno Provincial de Loja, Ministerio de Turismo de la Coordinacién
Zonal N°7 o instituciones a fines para dar a conocer abiertamente a propios y extrafios la cultura

gastrondmica de éste valle.

En caso de ser ampliada la presente investigacion, es preciso que las fuentes de investigacion sean
distintas a las presentadas, para obtener mas informacion sobre preparaciones representativas del
lugar que puede estar ocultas en la memoria colectiva de las personas ya sea porque se han dejado
de preparar o porque eran especifica de una festividad extinta, entre otros motivos.

Es propicio que las autoridades competentes del canton, difundan la revista informativa
“CATAMAYO. Un viaje culinario por su gastronomia representativa”’, por medios de
comunicacion de facil acceso, igual es imprescindible que el Repositorio Institucional de la
ESPOCH publique el trabajo investigativo en su portal web para que la ciudadania en general,
gue desea obtener informacion de la cocina del sur del pais, pueda acceder a estos documentos de

manera eficaz.
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ANEXOS

Anexo A: Guion de entrevista

Tematicas de la entrevista

El Tiempo que lleva preparando los platos representativos del canton Catamayo

(Acorde a resultados obtenidos de la encuesta)

Proceso de elaboracion de estos platos representativos
Ingredientes

Meétodo de coccion

Tiempo

Porcién /corte

Utensilios

Cambios en la elaboracién de estos platos representativos

¢Debido a que ha cambiado estos procesos?

Bebida de acompafiamiento de estos platos



Anexo B: Encuesta

OBJETIVO: Realizar el estudio de la gastronomia del canton Catamayo mediante

identificacion de las preparaciones representativas como fortalecimiento de su cultura.

A. Datos Generales.

Edad: Sexo: masculino |:| femenino I:I

Tiempo de residencia en el canton Catamayo:

B. MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA:

1. ¢Cuantos afios lleva usted residiendo en el cantén Catamayo?

de 1 a9 afos |:| de 10 a 19 afos |:|
de 20 a 29 afios |:| de 30 a 39 afios |:|
de 40 a 49 afios |:| de 50 a 59 afios I:I
de 60 a 69 afios |:| de 70 a 79 afios I:I

[ ] [ ]

de 80 a 89 afios de 90 en adelante

2. Del siguiente listado por favor escoja maximo tres opciones de preparaciones que usted

considera gque son representativas del cantén Catamayo.
Arvejas con guineo |:|

Tamal Lojano |:|

Miel con quesillo |:| Chifles de Catamayo |:|
Otro

La Cecina

4

Seco de chivo

3. ESCOJA UNA OPCION ¢Por qué considera usted que estos platos son representativos del

canton Catamayo?
Han sido transmitidos de generacion en generacion I:I

Contienen productos de la zona I:I Origen de la preparacion |:|
Otro




4.

¢De qué bebida se acompafiaban afos atras estos platos representativos?

Café |:| Horchata |:|
Fresco de Arroz |:| Jugo de Cafa |:|

Otra

¢ Cree usted que estos platos han sufrido algln tipo de cambio en el proceso de elaboracion?

Mucho |:|
Bastante [ ]
Poco I:I
Nada I:I

ESCOJA UNA OPCION ¢ Cuél cree usted que es el principal utensilio de cocina que han
dejado de usar actualmente?

Cucharas de palo |:| Ollas de barro I:I
Vajilla de barro |:| Piedra de moler |:|

Otro




Anexo C: Fotografias.

La Cecina. La horchata.

Carne de Cerdo Carne de chivo



Anexo D: Revista informativa.

CATAMAYO
UN VIAJE CULINARIO POR SU GASTRONOMIA REPRESENTATIVA.
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Rocio Adrién

Disefo y diagramacion:
Ing. Ulices Garcés

Impresion
Kidem “Imprents”

_ propia de cada comunidad. <
Conocer la culturs de un puoblo 2
través de su comida, por medios
lnpnsos de comunicacion es Una

I\midad gque va credendo de a
 poco en el Ecuador, siendo de vital
importanciz esta accion para que
los conocimientos ¥ saberes de los
pusblos ecuatoriancs, sean dados
2 conocer 3 las nuevas generacio-
nes de todo el territorio de manera
eficaz.

Por ello de marera técnica y

Rocio Adrian
ante de la ESPOCH
la de Gastronomia

mmmhuyh
| I

una valiosa hemramienta de consul-:
pars e pibiioen generl,qus tenga el deceo
de descubrir y adentrarse més en el conacimien-
to de 12 identidad gasironomica del cantdn
Catamayo.

‘misma qm contiene: informadi
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)U'Q'dol-smismdumm
ciones de fe |y peregrinacin en el
pais, &s |2 romeria de |z Virgen de
El Cisne, miles de devotos de fa

8 U Madre a esta cudad, donde es
recibida con los més altos honores por
parte de las autoridades seglares como
eclesiacticas, Policia Nacional ¥ Elército
ek
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La feria libre

Los primeros habitantes del territo- '
que pons en gran fio catamayense, duefios de  modificando hasts tener una vestimenta comdn
aA:i economica de 3 Y hadendas adoptaron la vestimen-  caracteristica entre todos los pobladores. En la
esta Urbe, &5 ¢l ﬂcrrlr‘;t:.. z = ta espafiola 2 raiz de |a conquists,  actualidad uns pequefia pw de lss personas
donde c2 praduce la fe."ra Izc 8 usaban amisas o blusas de  sfrodescendientes aln mantienen la tradicion
ocabidad, esta practica ce manga largs, sombreros y botzs. 0@ llevar la vestimenta caracteristica del cantén
gt fewde L IRIK ML aflos : . Con la llegada de afrodescendien-  QUe se constituye por camisa o blusz de magas
atras heat:e l.a i:tJaIma‘d 3 -, tes a la localidad se produjo una  larpas de color blanco, falda para las mujeres y
da puso s fa comerciak . dictingan entre la vestimenta de  pantalén acompafiado de un machete con vaina
distintos praduck ; los esdavos ¥ la de los pobladorss. ~ €n la cintura ¥ sombrero grande para los

region ¥ g ! Conel pasardelos afiosygracizsa  hombres.
) la abolicion de la esclavitud, el

vestuario de los pobladores se fue

peoductos
para la anemia
tis entre otros males.

s rurales, donde sus
en un saludo

odas laz perso
que s8 encuentran en sU aming,
sean o no procedentas del luger.
laz personss adultas mayores
cuentan que los antiguos utilizan
I3 expresion “Buencs dias de Dios”
2l zaludar
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GASTRONOMIA
REPRESENTATIVA

LA CECINA

Lz cecinz es definida por la Real
Academia Espafola como: Came
salada en|uts, seca 2l aire, al sol

o al humo. Proveniente del latin
vulgar “siccina” derivado de “siccus”
que quiere decir “seco”. Y para

ol Ecuador |a define como loncha de
a@rne fresca (RAE, nd.).

La mencidn més antigua de la cecina
en el transcurso de la historia 25 en el
aflo 40 d.C gracias a Lucius Junius
Moderatus mejor conocido como
Columella escritor agronomo romano
de la obra "De Re Rustica” en espafol
conocida como “Los doce libros de
agricuitura’, en la cuzl describe este

apetitoso alimento.

El consimo de ecte alimento en el
siglo XV tomo popularidad en la
region de Ledn Espafia, gracias a las
caraceristicas climaticas del territorio
que facilitaban k= cUracidn ¥ = conser-
vacion de l2 came de vac. Con la
llegada de los espafioles 2 América ¥
la introduccion de costumbres,
tradiciones ¥ técnicas gastronomicas
se dio paso al mestizzje de Iz codina
Ecustoriana,  empleando  estas
técnicas con la variacion de cames
existentes en el territorio.

Este s el punto de partida para la cacina
loJana gue nace con fas castumbres de los
pobladores del campo que motivados por
la carencia de energia eléctrica en el sactor,
con la ayuda de un chuchillo ¥ sus manas,
abrian la carne hasta obtener Una especie
de sabana Y después de ser cubierta de sal
era puesta al sol para que se secara ¥ luego
guardada para sU posterior consumo.

Esta necesidad de consenvacion de ks came
de chancho ¥ utifizacion de Jos recursos
naturales existentes en el teritorio
cztamayense como la Yuca, carbén de
drbol de faique, ha dado paso que este
suctlento ¥ delicioso plato zea en la
actualidad el representante gastronomico
insigne del cantén Catamayo.

L2 Seffora Teresa Chambe Tituafa hija de
Lilia Tituaha ya fallecda y una de las
pioneras en la comerdalizacion de I
cecina del caton Catamayo, recuesda que
su mamé le contaba que hace 40 aflos
atrés |a came cecdinada e colocaba directa-
mente sobre el carbon encendido de
faique ¥ con el pasar de los afos ¥ ls
modemizacidn se instalo paulatinaments
unz parrilla para este proceso de coccion.

Hoy en dia la cecing es un plato infaitable
en todo el territoric Lojano.

Catamayo ec &l mayor exponente de este
manlar, pliesto que ofrace a sus visitantes
los 365 dias del aflo este delicoso plato,
ademas de ofros platos representativos de
la Joczlidad como: Sops de Arvejas con
guineo, Seco de Chivo ¥ la Bebida (nicade
la provinga, la Horchata.

* INGREDIENTE DE LA CECINA

Carne de chancho R

_ La procicultura moderna es una actividad 3 )
 altaments icada. De Unos afios & la facha |

hacambi mud\o.’dabidoulamlﬂc’iﬁgﬂoln :
gendtica, 2 Iz dencia de los alimentos ¥ la
sznidad, ¥ al avancs en los sistemas de mang

Y sdministracién de ks granjes p

cordo e a-Klente més importants de proMing
animal de alts calidad parz la alimentae
humans y de él se obtiene el més am

PROCESO DE FAENAMIENTO
DEL CHANCHO.

veterinaria ants mortem

14.In

5
&




De Candolle firma definitivaments
- el origen amerkano de la yuea o
. mandiocz e indic2 3| Brasil como
posidle sitio de origen, pero donde
solo se Is ha encontrado en su forme
cultivada.

Ests cultivo s ha desarrollado en una
amplia dres de tierras bajes ¥
calientes de los tropicos americanos
- gue va del Noreste de Sur ameéricz,
hastz &l Norests de Brasil, predomi-
nando en la seccion norte, los tipos de
Yuca: dulcesy en el drea brasilefa, os
tipos amargos. (Montaldo, 1985)

Cebolla

Lz cebollz es unz espscie bianual
cuyo cultivo se practica desde Iz
antigliedad. Originaria de Asia, hoy 8
cultiva amplismente en todo el
mundo, como especie anual, para el
consUmo de sus bulbos frescas, en

cuanto a mmhmon uldm deun

Leu s \' i

'lllm. Vegeta mejor en suelos do
consistencia mediz o arenosa. Se le
stribuyen propiedades medicinales
{tonicas,  diuréticas,  digestivas,
antimeUmaticas...) & incluso 52 le
considera  zfrodisiaca  {OCEANO,
2003)

Tomate .
El tomate es la hortsliza més impor-
tante en numerosos paises ¥ su
popularided aumenta constantemen-
te. En la actualidad este cultivo ha
adquirido importancia econdmica en
toda el mundo.

El valor nutritvo del tomzte no es
muy elevado. Segln un estudio
realizado por Stevens {1974) sobre
las principales frutas y hortalizas de
EEUU, el tomate ocupa el lugar 16.8n
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DATOS INFORMATIVOS DE LA CECINA.

C ARVEJA CON
GUINE

Adiciin do Amar

Maror Sampo
y oudedy

3100 % padns o
in 5 mismo en algunos t2s0s,
RECETA ESTANDAR DE LA CECINA : permitia que pusblos de.

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD FUBLICA
ESCUELA DE GASTRONOMIA

Nombes de la receta: L3 Cedna

Mise en Iace
cinscae

La vispera
Adobar la carne con zal, comine y ajo.
Dejar oresr la came edobeds por 4 hores 0 més y guardarle
Al dia siguiente
-rIan on zal ¥ s
.5a'ﬂ o el |lﬂ'C" agr ‘gd’:ﬂl ¥ rezerver.
el carbén de faique.
32 de Una broche pazer achiote por le came )
la came aproXimedamente de 2 & 3 minutoz pa
n%o con la JUcs cocide ¥ le cebolls curtide.

et Aataiges, QuRand) prowiaerans ¢ ¥
Ta ez do la misma
Codnar: Tomar ls cane arbw 25 manos y can b Adebar: Pooir o echat Shvrsas ingradintes que tn
eyude de us cuchibo berdaar ara limia fra SR & v, Se5Cedas 3 olres almastes
wne pede do sitere Oresr: Terdor un glnen clinico o 5ol pase que @
Pluma: Cote fine da b cabella e santds g0 s Ak y 5o soque




grano con I 2yuda de un
cual 2l girar alrededor

esto l2s matzs que ¥a no tenizn grano
los plitancs ¥ las bananas que era ressrvadas para abono de los
conocemos adualments tuvieron su terrencs. ' »

ongonmhsnmdd!iuduhdo bl N

petiecde ol

hmhdlmolmplmmm il
diploides, no comestibles ¥ ton | .
semillas. (Robinson and Galén, 2012)

Elqlmilhcsuupmdudomqln :
uoﬂonmhmn}dnbhhdn
enterz, parcial o totslments descrs
mads, de vaca o de otrs upodo
animal. con adicion de crema o sin
. La arve)a se cultiva en los pablados ella; por la coagulacion de la caseina
” altos de |z region de Iz provindia de con cuajo, gérmenes lacticos U otra
Loja ¥ el proceso de secado natural de encima apropiada ¥ con o sin
este producto recterda Luis Sinche tratamiento posterior por ulum-
que se demoraba un mes, que Iz miento, presion o de
ﬁnonndoyushhonhmpodc, fermentos de madurscién,
 cosecha se b2 defzba un mes mis especiales 0 sazonamienta.
que con la ayuda del sol esta pudiera




SECO DE CHIVO

el primer domingo del mez d
8l notar Iz gran acogida que t
zaco de chivo de su elaboracio
sus allegados ¥ vecinos en
ha exada de sU asentzmiento celebracién emprendic en el comer-
uerdo a Pio Jaramillo Alvarzdo G0 de tan deseable plato siendo. la
egaron lo ' primera comerciants en la actualidad
gvantamiantos o8 este manjar culinano,
sublevaciones de los Jibaros quscan- En la actuahidad presantante
spobladas cudades culinanio del canton Catamayo ha
nge, mouvanco que tomado protagonismo 2  nivel
Valle nacional, como Jo menciona Diario La
Fora en una publicacion digitzl en su
portal web, "El Tingo tiens el mejor
sace de chivo ce Catamayo” Afirma e
aval a edta
e del municpio

& primera Expoferia Agricola
se ha narrado | el bari
3t personas alroges- ¥ Trzpichillo participaron en la
cendientes vendizn en unz planada E 5 tipicos. £l barmio El
to da chivo an Tingo, de |a parroquia San Pedro ce la
Benditz, democtrd que tiene la mejor
tazon de Catamazyo, una distincion




\' cion actial, o cabre e o o i
! 105 animales dometicados poe )

abra fus probablements e primer
mmnanuonmdommdo las observe-
ciones arqueologicas indican que es Uno
de los animales domesticados de granjs
més antiguo o quiza el mas antiguo
relzcionado con 2l hombre desde hacs 10
000‘10&5&1 embargo, wommtmdo-

odmaqwmmdocm on ¢l |
ﬁndouosopnimw.mouhlm ndia |

&l anuario astadistico do% menciona-

ba en 2004 que la poblacisn mundial de |

de casi 782 millones, concentra-
dl‘snﬁsmusmymkmln
mendoSSimmndomnS‘)y
25% de gansdo bovino ¥ ovino gue &
habitan en estas dreas (Cantd B, 2008).

P

Es Un arbusto de tamafio variable de
1-5m de altura. los cultivares ze
agrupan segln sU tamafio en:
1.BaJos {hastz 1,50)

2. Intermedios {1,50-2,50}

3. Altos {més de 2,50} {Montakdo,
1985).

R "~

Vavilov estima que el aroz cultivado
tizne su origen probablements en |z
India, que el incluye, con Birmania,
n sU centro ndmero dos de origen de
las plantzs cﬁndu. De Candoalle ¥

Watt estén de acuerdo que Iz O
sativa L. fue originzlments cultivada:
n &2 India, ¥ mas exactamente en el
sur, donde se dan lzs condiciones
mas favorables para su cultivo: stelos
pantanosos & inundaciones periodi-
cas (Angladstts, 1969).

Zanahoria

El lugar de origen de las variedades
cultivadas de Ia zznahoriz s halla, &l
parecer, en el actuzl Afganistan. En los
siglos Xy X esta hortaliza se producia
desde Asiz Menor hasta Espafia. En el
norte ¥ noroeste de Elropa comenzo
a cultivarse 2 partir del siglo XIV. En
China se introdujo en el mismo siglo,
¥ en Japan, en el VAL Aungue
algunas especies del género Daucus
pw‘ci’don de América del Norte y del
Sur, las variedade: culbn‘llu‘&&
introdujeron en ests continente los
colonos europeos (OCEAND, 2003).




DATOS INFORMATIVOS DEL SECO DE CHIVO.

s
EHRA DE

BB oo

T L

Parrdla, Piszes, Basteja, Obies, Cachilo

]
COCIRA

Obasde barro,Cuckannsde | FACTOR DE Moden Liscisa
n
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RECETA ESTANDAR DEL SECO DE CHIVO

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
SCUELA DE GASTRONOMIA

Nombre de i recetaSeco de Chivo. " I_A HURCHATA
Tigo: Flalo e '
[ingredientes ______ JCantided| Unidad | Mise en place

gastronomia catamayense

Lz bebida infaltable en todo el temito-

io de |2 provinda de Loja &s la tradicio-

(200 | 8 |Concsse | ' nal Horchats, infusian a base de mésde

[ — e T  eee— md.do’“ :o: l'::].: I?:‘:mz
raconfortante ¥ Unicz en al territorio

Ecuatoriano ¥ el mundo. es la compa-

fia ideal de Ia gastronomia catamayen-

8.
D= acuerdo 2 vanias investigaciones de

- estudiantes y tesistas e atribuyen &
esta bebida diversas propiedades
- hidratantes, diuréticas, energizantes,
estrés entre otras.
gran parte de la provincia de Loja se
Lreala visperz “adltiva Y comercizliza las diversas
laear ls came con ajo y hecing, deszués . I m‘.‘ necesaniac para |a elzboracién
Dejar Macerar |s carne brnadz en el 20mo de nenanja con laurel y rodajas de " E R 3 =
ceba de la horchata, estas hierbes tienen |2
cebells 8 18 A
Al o Siquiente  particularidad de ser cosechadas en
luu'r tllomate y naran; ila con el liguido de maceracion y reservar }mhm ipj“ del afio mim asi
St a5 e 1 ke aly e loshabiants dl canton el i acaso
8 |2 materia prima‘para la elzboracicn

TERMINOLOGIA.
Cubos grandes: corle de foema cubica de & Refrito: Conjunis de ngredentes figeames-
te dosados en aceite.

e de vesduras de dorma de 210 cienicoa
prquefios cubos de 152 mm. 5 con ¢ b= de foomar
Pluma: Corte fizo de la cebolle en sentido de

lineas naturales, quitando peeviamente & 5 ‘ejar pae un perisdo de
abeaayle e e mzme. determirado us alimendo en una
Dados medianos: Corte es forma de cub adabs pera que adquiennn aoma y sabor
1 ¢m por cana. antes de cedinarlo




RECETA ESTANDAR DE LA HORCHATA

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE SALUD FUBLICA
SCUELA DE GASTRONOMIA
[ingrediemtes  [Contidod|Unidad | Miseenplace |
Mde 1 25 | g [Pecbonobiveds |
[Mavaesench | 25 | ¢ [Pacsnmabiweda |
[Mavaoloss | 25 | 5 [Pesbcnobiweds |
[Fordomakablna | 25 | g | [ ol
Mah2 222
[Tobegl: == | 35 Lo |

[ § | Postonairiveda
[Mebabiss | 25 | § [Peconaitiwods |
(Menzandh [ 25 | g [Pechsnmbiwd |
[Eocascel | | 9 | Pisstasn mirivads

Ah
:
[Pansnotisns |
T —
T —
T
T E—

Lantin [ 2% ]
3

D

<
S
7

:
(Tiegoas [ 25 |
[l |
[Glaile [ 5 |
[Facdoslot | 25 |
LT —

Llever 2 ebulliade el agua y afiadr todes fas hierbes an

Dejar hesvir par 2 minutes, apagary afiadr of ataco 0 sangerache,

Tapary dejar sepasar por 2 minutos, reticar Sodas las hierbas o tamisar b infezién
Afadr ol ahicar y semvir

Opcienal

Cocer b inaza czn ol amaz de cebada par 10 minutos, tamizar

Y saguir con of procedimients descrits antenizemente.

Terminologéa: Tamizar: pasar por un cedare o lamiz una cosa




TURISTICOS

PARQUE CENTRAL
DE CATAMAYO.

Ubicado en el centro de la cuidad
cuanta en s\ interior con, Un obelisco,
un mural, gloristss, elementos de
piedra destinados al salon cultursl,
baterias sanitarias § esculturas de
persona)es que trabajaron en bien de
Catamajo.

Es el cito ideal para disfrutar Junto 2
seres queridos, amigos o vecinos de
amenas conversaciones con la briss
seductora gue racorre en el entorno ¥
disfrutar de |a bellz vista del acconar
de U pobladores en los diferentes
tipos de comerdio que se encuentran
a3 su zlrededor o visitar La Iglesia
Matriz Marniz Auxilisdors que estd
Ubicads frente al parque central y
gozar de |z paz verdadera que brinds
la Madre del Sefior = su hijos
sfligidos.




tierras por medios de los cahaversles

Ubicado al Sureste de |2 cuidad en el
barrio El Carmen es unz superficie
sltz que convierte 8 este espacio en
Un mirador natural de la cudad,
espacio conocido como Iz “Colina de
Cruz” por la estructura de la Cruz que
fue colocada hace més de 100 afos
por los Padres Jesuitas como simbolo
de fe y amor a Dios ¥ la cual hace
sprogmadaments 8  afos  fue
rsemplazada por la que actualments
se encuentra en el lugar ¥ gue tiene
25 metros de altura.

A& esta imponente estructura la circun-
da una pileta de agua cristzlina que
refle)a Iz grandiosidad del etamo sol

de = cuidad, slrededor de la pilatz -~ ‘-
existe Un espacio  recreacional
destinado para los més pequefios del
hogar y alrededor los esplendorosos
arboles zbrazan, oxigenan el ambien-
te. ademas brinda una vista Gnica de
toda cuidad donde se pusde divisarel
ecplendor de los verdes prados del
velle, su campo que evidenca |z
bondad como I productividad de sus

¥ sambrios, las cordilleras qus envuel-

ke
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Ubiczdo a Un lzdo de la via que
conduce 2 la Costs, 2 tan solo 5
minutos de la ciudad se encuentrs
ubicado el Centro Recreacional Eliseo
Asias Carrion mas conocido como “El
Guayabal® porque dentro de este
centro pasa con sus imponentes
aguss parts el rio del mismao nombre.
Este centro turiztico se encuentra bajo
Ia administracion del GAD Municipal
de Catamayo, por Jo cual el costo de
ingreso a sUs instalaciones es econd-
~ mico ¥ accesible para el pdblico en
general.
Este espacio recreacional amplio ¥

varisdad de sntrstanimiento, dentro
: ialHldpms clents con
~ erpa acogedores con diversos

Juegos infantiles para  nifos,
chanchas deportivas para la pradica
de todo tipo de deporte, un érea de
piscinas al aire libre donde sé puede
disfrutar de Un agradable sol de
verano ¥ la brisa del valle, cabafias
scondicionadas para preparar comida
ampestre, extensas &reas verdes
cobijadas por la sombra de frondosos
mangos ¥ guaysbos que acompafian
2 los distintos animalitos que habitan
este hermoso espacio de recraadion ¥
pm!hmommmnungnnélnd'

multifuncional brinda 3 sus visitantes




Ubicado 2n Iz via Catzmayo-Gonzana-
ma fue construido en el periodo de
gobierno del ex prasidents Camilo
Ponce Endiquez (1956-1960) ¥ fue
nombrado Asropuerto Camilo Ponce
Envigue. '
Hace & afos inicio el proyecto de
remodelacion en el cual consta
cemamiento parimetral, correccion de
pendientes, redisefio del edificio del
terminal, reforzamiento de 12 pista de
asterrizale ¥ nueva torre de control,
que 56 iniio en 2012 Y extendid al
2013, ¥ que dio paso a la campafiz
para el cambio del nombre del
terminal aérea llevada 2 cabo por el
Ministerio de Obras Publicas en |2
cual 2 través de Un concurso por votos
electronico  dio como  resitado
ganador en nombre de “Cuidad de
Catamayo” el mismo que hoy por hoy
lleva este Aeropuerto del sur de 2
region del Ecuador.
Lz terminal aerea cuenta con un
edificio terminal que consta de dos
plantas, en le primera podemos
. encontrar Una por sala vip, dreas de
chequeo ¥ pre-embarque, la segunds
costa de oficinas Y cafeterias ademas
cents con seic counters pars
serolineas, sistema de aire acondicio-
nado ¥ contra incendios, equipos
ologicos, pantallas leds ascensor,
mbientes para sl comercio de arteca-
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